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                   mebkeeooelee 
cegbyeF&~ jepÙe ceW efheÚ}s kegâÚ efoveeW mes meef›eâÙe ngS ceevemetve 
ves keâF& efpe}eW ceW Yeejer leyeener ceÛeeF& nw~ cegKÙeceb$eer oskeWõ 
heâ[Cekeerme, GhecegKÙeceb$eer SkeâveeLe efMebos Deewj GhecegKÙeceb$eer 
Deefpele hekeej kesâ efveo&sMeevegmeej ØeYeeefkele #es$eeW ceW hebÛeveecee 
keâeÙe& Deheves Debeflece ÛejCe ceW nw~ ke=âef<e ceb$eer oòee$esÙe YeejCes 
ves Meg›eâkeej keâes keâne efkeâ efkeâmeeveeW keâes lelkeâe} meneÙelee 
Øeoeve keâer peeSieer Deewj keâesF& Yeer efkeâmeeve ceoo mes kebefÛele 
veneR jnsiee~ jepÙe kesâ 29 efpe}eW kesâ 191 lee}gkeâeW ceW ngF& 
Yeejer yeeefjMe mes 654 mes DeefOekeâ jepemke ceb[}eW ceW Kejerheâ 
heâme}W #eefle«emle ngF& nQ~ kegâ} 14,44,749 nskeäšsÙej 
(36,11,872.5 SkeâÌ[) #es$e ØeYeeefkele ngDee nw~ FveceW 
mes 12 efpe}eW ceW 10 npeej nskeäšsÙej mes DeefOekeâ #es$e ceW 
vegkeâmeeve ope& efkeâÙee ieÙee nw~ meyemes DeefOekeâ vegkeâmeeve 15 
mes 20 Deiemle kesâ yeerÛe ngF& yeeefjMe mes ngDee~ 
meyemes DeefOekeâ ØeYeeefkele efpe}s nQ: veebosÌ[– 6,20,566 
nskeäšsÙej, keeefMece– 1,64,557 nskeäšsÙej, Ùekelecee}– 
1,64,932 nskeäšsÙej, OeejeefMeke– 1,50,753 
nskeäšsÙej, yeg}{eCee– 89,782 nskeäšsÙej, Dekeâes}e– 
43,828 nskeäšsÙej, mees}ehegj– 47,266 nskeäšsÙej, 
efnbiees}er– 40,000nskeäšsÙej~ ØeYeeefkele #es$eeW ceW cegKÙe 

™he mes meesÙeeyeerve, cekeäkeâe, keâheeme, GÌ[o, Dejnj Deewj  
cetbie keâer heâme}W leyeen ngF& nQ~ Fmekesâ De}ekee, kegâÚ mLeeveeW 
hej meefypeÙeeb, heâ}, yeepeje, ieVee, hÙeepe, pkeej Deewj  
nuoer keâer heâme}W Yeer ØeYeeefkele ngF& nQ~ ØeYeeefkele efpe}eW ceW 
veebosÌ[, keeefMece, Ùekelecee}, yeg}{eCee, Dekeâes}e, mees}ehegj,  
efnbiees}er, OeejeefMeke, hejYeCeer, Decejekeleer, pe}ieeBke, keOee&, 
meebie}er, DeefnuÙeeveiej, Ú$eheefle mebYeepeerveiej, pee}vee, 
yeer[, }eletj, Oeg}s, jlveeefiejer, Ûebõhegj, meleeje, veeefmekeâ, 
keâesunehegj, efmebOegogie&, ieÌ{efÛejew}er, jeÙeieÌ{ Deewj veeiehegj 
Meeefce} nQ~ mejkeâej ves DeeÕeemeve efoÙee nw efkeâ ØeYeeefkele 
efkeâmeeveeW keâes meceÙe hej cegDeekepee efoÙee peeSiee Deewj jenle 
keâeÙe& lespeer mes Deeies yeÌ{eÙee peeSiee~

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ yee@cyes GÛÛe vÙeeÙee}Ùe kesâ keâeÙe&keenkeâ cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe vÙeeÙecetefle& ßeer 
ÛebõMesKej ves Meg›eâkeej keâes cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe kesâ ™he ceW MeheLe }er~ jepÙehee} meer. 
heer.jeOeeke=â<Ceve ves Meg›eâkeej keâes jepeYekeve cegbyeF& kesâ ojyeej ne@} ceW DeeÙeesefpele 
mebef#ehle meceejesn ceW GvnW heo keâer MeheLe efo}eF&~ MeheLe he$e hej nmlee#ej Deewj 
Øeeflenmlee#ej kesâ yeeo jepÙehee} ves GvnW heg<heiegÛÚ YeWš keâj yeOeeF& oer~ cegKÙeceb$eer 
meefnle ceneje<š^ efkeOeevemeYee DeOÙe#e jeng} veeke&skeâj, keâewMe} efkekeâeme ceb$eer  
cebie} ØeYeele }esÌ{e, Øeesšeskeâe@} ceb$eer peÙekegâceej jeke}, PeejKeb[, jepemLeeve,  
efou}er, F}eneyeeo Deewj yee@cyes GÛÛe vÙeeÙee}Ùe kesâ vÙeeÙeeOeerMe, meskeeefveke=òe 
vÙeeÙeeOeerMe Deewj keefj… mejkeâejer DeefOekeâejer Fme Dekemej hej GheefmLele Les~ 
keâeÙe&›eâce keâer Meg®Deele je<š^ieeve Deewj jepÙe ieerle kesâ ieeÙeve mes ngF& Deewj meceeheve 
hegef}me yeQ[ Éeje je<š^ieeve keâer Oegve kesâ meeLe ngDee~ Fmemes hetke& cegKÙe meefÛeke jepesMe 
kegâceej ves Yeejle mejkeâej Éeje peejer efveÙegefòeâ DeefOemetÛevee heÌ{er~

vÙeeÙecetefle& ßeer ÛebõMesKej keâe peerkeve heefjÛeÙe
vÙeeÙecetefle& ÛebõMesKej keâe pevce 25 ceF&, 1965 keâes ngDee~ GvneWves 1993 
ceW efou}er efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ keâQheme }e@ meWšj mes S}S}yeer keâer ef[«eer Øeehle keâer 
Deewj Gmeer ke<e& 9 efomebyej keâes efou}er jepÙe yeej keâeGbefme} ceW DeefOekeòeâe kesâ 
™he ceW hebpeerke=âle ngS~ GvneWves efou}er ceW heâewpeoejer Deewj (Mes<e hespe 2 hej)

mebkeeooelee 
veF& efou}er~ Yeejle ves Decesefjkeâe kesâ hetke& je<š^heefle [esveeu[ 
š^bhe kesâ keâjeryeer Deewj kÙeeheej me}enkeâej heeršj vekeejes kesâ 
neef}Ùee yeÙeeveeW keâes meKleer mes Keeefjpe keâj efoÙee nw~ efkeosMe 
ceb$ee}Ùe (SceF&S) kesâ Øekeòeâe jCeOeerj peeÙemekee} ves Meg›eâkeej 
keâes Øesme keâe@vØeâWme ceW keâne efkeâ vekeejes kesâ yeÙeeve ve kesâke} 
ie}le yeefukeâ YeÇecekeâ nQ Deewj Fvemes Yeejle-Decesefjkeâe mebyebOe 
ØeYeeefkele veneR neWies~ peeÙemekee} ves keâne efkeâ Yeejle Deewj  
Decesefjkeâe kÙeehekeâ ke kewefÕekeâ jCeveereflekeâ meePesoejer meePee 
keâjles nQ, pees meePee efnleeW, }eskeâleebef$ekeâ cetuÙeeW Deewj oesveeW 
osMeeW kesâ }esieeW kesâ cepeyetle efjMleeW hej DeeOeeefjle nw~ 
GvneWves mhe<š efkeâÙee efkeâ Ùen efjMlee keâF& Gleej-ÛeÌ{ekeeW Deewj 
ÛegveewefleÙeeW mes iegpeje nw, }sefkeâve ncesMee cepeyetle yevee jne 
nw~ Yeejle Ûeenlee nw efkeâ Ùen meePesoejer Deehemeer mecceeve 
Deewj meePee efnleeW kesâ DeeOeej hej Deewj Deeies yeÌ{s~ vekeejes 
ves ne} ner ceW Yeejle hej Deejeshe }ieeÙee Lee efkeâ ken ™meer 
les} Kejerokeâj Ùetjeshe, DeØeâerkeâe Deewj SefMeÙee kesâ yeepeejeW 
ceW yesÛekeâj cegveeheâe keâcee jne nw Deewj Ùet›eâsve mebIe<e& keâes 
yeÌ{ekee os jne nw~ Fme hej Øeefleef›eâÙee osles ngS peeÙemekee} 
ves keâne efkeâ Yeejle kÙeeheeefjkeâ ceece}eW ceW Decesefjkeâe kesâ meeLe 
efvejblej yeeleÛeerle keâj jne nw Deewj SÛe-1yeer keerpee pewmes 
cegöeW hej ieefleMeer}lee meePesoejer Fme efjMles keâe Skeâ Dence 
mlebYe nw~ GvneWves y}tceyeie& keâer Gme efjheesš& keâes Yeer Keeefjpe 
efkeâÙee efpemeceW oekee efkeâÙee ieÙee Lee efkeâ Ûeerveer je<š^heefle Meer  

efpeveefhebie ves je<š^heefle õewheoer cegce&t keâes Skeâ ieghle he$e Yespee 
nw~ peeÙemekee} ves Fmes ie}le Deewj YeÇecekeâ yeleeÙee~ keäkee[ 
(Yeejle, Decesefjkeâe, peeheeve Deewj Dee@mš^sef}Ùee) keâes meePee 
efnleeW hej ÛeÛee& keâe Skeâ cenlkehetCe& cebÛe yeleeles ngS GvneWves 
keâne efkeâ Deie}e efMeKej mecces}ve meomÙe osMeeW kesâ yeerÛe  
jepeveefÙekeâ hejeceMe& kesâ yeeo leÙe nesiee~ Ùet›eâsve mebIe<e& hej 
Yeejle ves neef}Ùee Meebefle ØeÙeemeeW keâe mkeeiele efkeâÙee Deewj 
oesnjeÙee efkeâ Yeejle keâe ®Ke mhe<š nw~ mebIe<e& keâe peuo Deble 
nes Deewj mLeeÙeer Meebefle mLeeefhele keâer peeS~

Dee@mš^sef}Ùee ceW efkejesOe ØeoMe&ve hej Øeefleef›eâÙee
peeÙemekee} ves ne} ner ceW Dee@mš^sef}Ùee ceW ngS Sbšer-Fefce«eWš 
ØeoMe&veeW keâe Yeer Gu}sKe efkeâÙee~ GvneWves yeleeÙee efkeâ 31 
Deiemle keâes keâF& MenjeW ceW ngS Fve ØeoMe&veeW kesâ oewjeve 
Yeejle kesâ neF& keâceerMeve Deewj keeefCepÙe otleekeeme }ieeleej  
Dee@mš^sef}ÙeeF& mejkeâej Deewj YeejleerÙe (Mes<e hespe 2 hej)

mebkeeooelee 
veF& efou}er~ ie=n ceb$eer Deefcele Meen kesâ efveo&sMe hej ie=n meefÛeke ieesefkebo ceesnve 
Deewj Fbšsef}peWme yÙetjes (IB) ØecegKe leheve [skeâe ÚòeermeieÌ{ hengbÛes, peneb GvneWves 
vekeämeef}ÙeeW kesâ efKe}eheâ Debeflece ÛejCe kesâ kÙeehekeâ DeefYeÙeeve keâer ™hejsKee lewÙeej 
keâjves keâer Øeef›eâÙee Meg™ keâj oer nw~ kesâbõ mejkeâej ves ceeÛe& 2026 lekeâ Yeejle 
keâes vekeäme} cegòeâ yeveeves keâe mebkeâuhe ef}Ùee nw~ ieg®keej Meece hengbÛes oesveeW 
DeefOekeâeefjÙeeW keâes ceeDeeskeeoer Kelejs keâer efmLeefle keâer meceer#ee keâjves Deewj Debeflece 
nce}s kesâ ef}S megj#ee SpeWefmeÙeeW keâes metefÛele keâjles ngS Skeâ keâeÙe&Ùeespevee lewÙeej 
keâjves keâes keâne ieÙee nw~ DeeF&yeer ØecegKe leheve [skeâe keâes DeefYeÙeeve kesâ ef}S 
vees[} DeefOekeâejer efveÙegòeâ efkeâÙee ieÙee nw~

Dee@hejsMeve y}wkeâ heâe@jsmš Deewj Deye lekeâ keâer Ghe}efyOeÙeeb
ne} ner ceW ÚòeermeieÌ{-les}bieevee meercee hej keâj&siegóe}g (Mes<e hespe 2 hej)

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ keâebefoke}er hegef}me ves pee}er omleekesÌpeeW 
keâe GheÙeesie keâjkesâ yeQkeâ $e+Ce Øeehle keâjves Deewj 
}ieYeie 2.5 keâjesÌ[ ®heS keâer nsjeheâsjer keâjves 
kesâ Deejeshe ceW Smh}sves[ SpegkesâMeve meesmeeFšer kesâ 
oes š^mšer, peÙesMe cepeeref"Ùee Deewj keâerefle& kewjer, keâes efiejheäleej efkeâÙee nw~ hegef}me kesâ 
Devegmeej, oesveeW ves heós hej oer ieF& mkeât} keâer peceerve kesâ heâpeer& mebheefòe omleekesÌpe pecee 
keâj Deewj š^mš kesâ DeOÙe#e ke meefÛeke kesâ pee}er nmlee#ej keâjkesâ Skeâ efvepeer yeQkeâ mes 
4.5 keâjesÌ[ ®heS keâe $e+Ce ef}Ùee~ FmeceW mes }ieYeie 2.5 keâjesÌ[ ®heS keâefLele leewj 
hej efvepeer Fmlescee} kesâ ef}S efvekeâe} ef}S ieS~ Ùen ceece}e leye Gpeeiej ngDee peye 
keâebefoke}er ceW Debpegceve-S-vepeceer oeToer š^mš kesâ meefÛeke Deewj kÙekemeeÙeer cegmleheâe 
ieesce keâes DeØew} 2025 ceW yeQkeâ mes $e+Ce Ûegkeâewleer keâe veesefšme efce}e~ Deeies keâer 
peeBÛe ceW meeceves DeeÙee efkeâ }ieYeie 30 mee}hen}s Smh}sves[ SpegkesâMeve meesmeeFšer 
keâes heós hej efoS ieS mkeât} heefjmej keâes DekewOe ™he mes efiejkeer jKekeâj Ùen $e+Ce  
ef}Ùee ieÙee Lee~ ieesce keâer efMekeâeÙele hej keâebefoke}er hegef}me ves cepeeref"Ùee Deewj kewjer kesâ 
efKe}eheâ ØeeLeefcekeâer ope& keâer~ oesveeW ves ef[b[esMeer keâer efkeMes<e me$e Deoe}le ceW Deef«ece 
peceevele keâer Depeer& oer Leer, pees Keeefjpe keâj oer ieF&~ Fmekesâ yeeo GvnW 1 efmelebyej 
keâes efiejheäleej keâj Deoe}le ceW hesMe efkeâÙee ieÙee, peneB mes GvnW heeBÛe efove keâer hegef}me 
efnjemele ceW Yespe efoÙee ieÙee~ hegef}me Deye peeBÛe keâj jner nw efkeâ heâpeer& omleekesÌpe keâneB 
Deewj keâye lewÙeej efkeâS ieS, Fme OeesKeeOeÌ[er ceW DevÙe keâewve }esie Meeefce} Les Deewj 
ieyeve efkeâS ieS Oeve keâe GheÙeesie Ùee efvekesMe keâwmes efkeâÙee ieÙee~

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ yeerScemeer SÛe/hetke& efkeYeeie kesâ yeebõe hetke& KesjkeeÌ[er efmLele ßeerjece neFš 
Fceejle kesâ efkekeâemekeâlee& hej ieboieer heâw}eves Deewj hegâšheeLe ke jes[ hej DekewOe 
keâypee keâjves keâer Keyej owefvekeâ mkeefCe&ce ØeosMe ves heâesšes meefnle 27 Deiemle kesâ 
Debkeâ ceW ØekeâeefMele keâer Leer~ Fme hej keâej&keeF& keâjles ngS IevekeâÛeje efkeYeeie ves 
efkekeâemekeâ Den}tkeeef}Ùee keâbmš^keäMeve hej heefjmej ceW ieboieer heâw}eves kesâ ef}S 4 
efmelebyej 2025 keâes 10 npeej ®heS keâe ob[ }ieeÙee~ }sefkeâve yeerScemeer SÛe/
hetke& kesâ heefjj#eCe efkeYeeie kesâ meneÙekeâ DeefYeÙeblee oerhekeâ peeOeke Éeje hegâšheeLe 
Deewj jes[ hej efkeâS ieS Deefle›eâceCe keâes mebj#eCe efoÙee pee jne nw~ Deye lekeâ kes 
efyeu[j mes hegâšheeLe Deewj jes[ keâes Deefle›eâceCe cegòeâ keâjeves keâer efnccele veneR pegše 
heeS nQ, efpememes Gvekeâer keâeceÛeesjer Deewj efce}erYeiele meeheâ Gpeeiej nesleer nw~ 
meyemes nwjeveer keâer yeele Ùen nw efkeâ Fmekeâer peevekeâejer meneÙekeâ DeeÙegòeâ ce=og}e 
Deb[s keâes Yeer nw, pees oerhekeâ peeOeke keâer keefj… DeefOekeâejer nQ~ yelee oW efkeâ ne}eefkeâ 
Fme Fceejle kesâ efvecee&Ce keâer Devegceefle cneÌ[e kesâ cegbyeF& ceC[} Éeje efoÙee ieÙee~ 
}sefkeâve DemkeÛÚlee, hegâšheeLe Deewj jes[ hej efkeâS ieS Deefle›eâceCe keâes nševes efkeâ 
efÌpeccesoejer yeerScemeer keâer nesleer nw~ Fmekesâ yeekepeto keâej&keeF& ve nesvee meeheâ leewj 
hej Ùen oMee&lee nw efkeâ Den}tkeeef}Ùee keâbmš^keäMeve kesâ Deefle›eâceCe keâes mebj#eCe osvee 
yeerScemeer ØeMeemeve keâer pevelee kesâ meeLe meerOeer ieöejer nw~

·ffSX°f ³fZ A¸fZdSXIYe Àf»ffWXIYfSX ́ feMXSX ³fUfSXû 
IZY AfSXû´fûÔ IYû ¶f°ff¹ff ·fif¸fIY 

AfgÀMÑZd»f¹ff ¸fZÔ dUSXû²f ´fiQVfÊ³fûÔ ´fSX ·fe Qe ´fid°fdIiY¹ff

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ yee@}erkeg[ DeefYeves$eer efMeuhee Mesóer 
Deewj Gvekesâ heefle jepe kegâbõe keâer cegefMkeâ}W yeÌ{ 
ieF& nQ~ cegbyeF& hegef}me keâer DeeefLe&keâ DehejeOe  
MeeKee (F&Dees[yuÙet) ves 60.4 keâjesÌ[ ®heS keâer 
OeesKeeOeÌ[er ceece}s ceW oesveeW kesâ efKe}eheâ }gkeâ 
DeeGš veesefšme peejer efkeâÙee nw~ Ùen keâoce pegnt 
efvekeemeer kÙekemeeÙeer oerhekeâ keâes"ejer keâer efMekeâeÙele kesâ yeeo G"eÙee ieÙee, efpevneWves 
Deejeshe }ieeÙee Lee efkeâ obheefle ves efyepevesme yeÌ{eves kesâ veece hej Gvemes yeÌ[er jkeâce 
efvekesMe kesâ ™he ceW }er Deewj Gmekeâe og®heÙeesie efkeâÙee~ efMekeâeÙele kesâ Devegmeej, 
2015 ceW keâes"ejer keâes jepesMe DeeÙe& veecekeâ kÙeefòeâ ves efMeuhee Mesóer Deewj jepe kegâbõe 
mes efce}keeÙee Lee~ Gme meceÙe oesveeW yesmš [er} šerkeer ØeeFkesš ef}efcešs[ kesâ ØecegKe 
MesÙejOeejkeâ Les~ GvneWves 75 keâjesÌ[ ®heÙes keâe }esve ceebiee, pees yeeo ceW efvekesMe 
kesâ ™he ceW ef}Ùee ieÙee~ keâes"ejer ves DeØew} 2015 ceW 31 keâjesÌ[ Deewj efmelebyej 
2015 ceW 28 keâjesÌ[ ®heÙes keâbheveer ceW }ieeS~ GvnW ceeefmekeâ efjšve& Deewj 12 
ØeefleMele yÙeepe kesâ meeLe cet}Oeve }ewševes keâe keeoe efkeâÙee ieÙee Lee~ ne}ebefkeâ, 
2016 ceW efMeuhee ves keâbheveer kesâ efveosMekeâ heo mes Fmleerheâe os efoÙee peyeefkeâ jepe 
kegâbõe ves kÙeefòeâiele ieejbšer oer Leer~ 2017 ceW keâbheveer kesâ efKe}eheâ mecePeewles keâer 
Ûetkeâ kesâ Ûe}les efokeeef}Ùeeheve keâer Øeef›eâÙee Meg™ nes ieF&~ keâes"ejer keâe Deejeshe nw efkeâ 
Gvekeâe efvekesMe kÙeekemeeefÙekeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW ve }ieekeâj efvepeer KeÛeeX ceW Fmlescee} 
efkeâÙee ieÙee~ hegef}me ves ceece}s ceW OeesKeeOeÌ[er Deewj (Mes<e hespe 2 hej)

¦fÔQ¦fe R`Y»ff³fZ Uf»fZ d¶f»OXSX AWX»fcUfd»f¹ff 
IÔYÀMÑ¢Vf³f IYû QÀf WXþfSX IYf QÔOX

Qe´fIY þf²fU IYe ¸fZWXSX¶ff³fe ÀfZ RbYMX´ff±f AüSX 
SXûOX ´fSX AU`²f IY¶þf IYf¹f¸f

                   mebkeeooelee 
cegbyeF&~ ceneje<š^ kesâ GhecegKÙeceb$eer Deefpele hekeej Skeâ 
keeref[Ùees keâes }skeâj efkekeeoeW ceW nQ, efpemeceW GvnW Skeâ ceefn}e 
DeeF&heerSme DeefOekeâejer keâes heâesve hej [ebšles ngS megvee ieÙee~ 
Deejeshe nw efkeâ GvneWves mees}ehegj efpe}s ceW DekewOe ‘ceg®ce’ 
efceóer Keveve kesâ efKe}eheâ Ûe} jner keâej&keeF& jeskeâves kesâ ef}S 
keâne~ Meg›eâkeej keâes Fme ceece}s hej meheâeF& osles ngS hekeej ves 
keâne efkeâ Gvekeâe GösMÙe keâevetve Øekele&ve ceW nmle#eshe keâjvee 
veneR Lee, yeefukeâ peceerveer mlej hej efmLeefle keâes Meeble yeveeS 
jKevee Lee~ hekeej ves keâne- ceQ mhe<š ™he mes keânvee Ûeenlee 
ntb efkeâ cesje cekeâmeo keâevetve Øekele&ve ceW nmle#eshe keâjvee veneR 
Lee, yeefukeâ Ùen megefveefMÛele keâjvee Lee efkeâ ne}ele efyeieÌ[W 
veneR Deewj efkekeeo Deeies ve yeÌ{s~ 
GvneWves Deeies keâne efkeâ ken keâevetve kesâ Meemeve keâes mekee&sÛÛe cenlke 
osles nQ Deewj hegef}me ye}, efkeMes<ekeâj ceefn}e DeefOekeâeefjÙeeW, kesâ 
Øeefle Gvekeâe ienje mecceeve nw~ GvneWves DeeÕeemeve efoÙee efkeâ 
efceóer Keveve meefnle nj DekewOe ieefleefkeefOe kesâ efKe}eheâ keâevetve 
kesâ cegleeefyekeâ meKle keâej&keeF& keâer peeSieer~
jepeveereflekeâ Øeefleef›eâÙeeSB Deewj hegef}me keâer keâej&keeF&

Fme efkekeeo kesâ yeeo hegef}me ves Gve keâF& }esieeW hej ceece}e 
ope& efkeâÙee nw, efpevneWves DeeF&heerSme Deheâmej Debpevee ke=â<Cee 
Deewj DevÙe DeefOekeâeefjÙeeW kesâ keâece ceW ®keâekeš [e}er Leer~ 
ieg®keej keâes meeceves DeeS keeref[Ùees ceW hekeej keâer yeeleÛeerle 

keâes }skeâj efkehe#e ves Gve hej keâevetve kÙekemLee ceW nmle#eshe 
keâe Deejeshe }ieeÙee~

Yeleerpes jesefnle hekeej keâe meceLe&ve
Svemeerheer (Smeheer) kesâ efkeOeeÙekeâ Deewj Deefpele hekeej kesâ 
Yeleerpes jesefnle hekeej ves ÛeeÛee keâe yeÛeeke keâjles ngS oekee 
efkeâÙee efkeâ Ùen Gvekesâ ie"yebOeve menÙeesefieÙeeW Éeje jÛee ieÙee 
‘pee}’ nw~ jesefnle ves keâne efkeâ yeeleÛeerle keâes peeveyetPekeâj  
De}ie ceesÌ[ osves keâer keâesefMeMe keâer ieF&~ GvneWves meesMe} 
ceeref[Ùee h}sšheâe@ce& Skeäme hej ef}Kee, Deefpeleoeoe keâes Ùen 
osKevee nesiee efkeâ Gvekesâ oesmle keâwmes pee} efyeÚe jns nQ~ 
Deefpele hekeej keâer heešer& Svemeerheer (Deefpele hekeej iegš) 
kele&ceeve ceW Yeepehee Deewj efMekemesvee kesâ meeLe efce}keâj 
ceneÙegefle mejkeâej keâe efnmmee nw~

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ GÛÛe Skeb lekeâveerkeâer efMe#ee efkeYeeie Éeje 
efkeÕeefkeÅee}Ùe, ceneefkeÅee}Ùe, FbpeerefveÙeefjbie 
Deewj efÛe$ekeâ}e kesâ #es$e ceW Gu}sKeveerÙe keâeÙe& 
keâjves kee}s efMe#ekeâeW keâes Øeoeve efkeâÙee peeves  
kee}e DeeoMe& jepÙe efMe#ekeâ hegjmkeâej Deye 
mes '[e@. pes.heer. veeF&keâ DeeoMe& jepÙe efMe#ekeâ  
hegjmkeâej' kesâ veece mes efoÙee peeSiee~ Fme efveCe&Ùe 
keâer Iees<eCee GÛÛe Skeb lekeâveerkeâer efMe#ee ceb$eer Ûebõkeâeble heeefš} ves keâer~ [e@.pes.heer.
veeF&keâ kesâ Mew#eefCekeâ Ùeesieoeve keâes kesâbõ mejkeâej, osMe Deewj Ùetvesmkeâes ves Yeer ceevÙelee 
oer nw~ Gvekesâ Ùeesieoeve kesâ Øeefle ke=âle%elee mke™he Ùen hegjmkeâej Gvekesâ veece hej 
jKee ieÙee nw~ meeLe ner, hegjmkeâej ÛeÙeve Øeef›eâÙee keâes DeefOekeâ heejoMeer& Deewj efve<he#e 
yeveeves nsleg mebMeesefOele mejkeâejer efveCe&Ùe peejer efkeâÙee ieÙee nw~ Fme efveCe&Ùe keâe GösMÙe 
Gve efMe#ekeâeW keâe ÛeÙeve keâjvee nw efpevneWves meÛÛeer }ieve mes DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve keâj 
efMe#ee kesâ #es$e ceW yengcetuÙe Ùeesieoeve efoÙee nw~

hegjmkeâej ÛeÙeve Øeef›eâÙee Deewj meefceefle mebjÛevee
hegjmkeâej kesâ ef}S Debeflece kesâbõerÙe m›eâerefvebie meefceefle ceW kegâ}heefle DeOÙe#e neWies~ 
meomÙe kesâ ™he ceW GÛÛe efMe#ee efveosMee}Ùe, lekeâveerkeâer efMe#ee, keâ}e Deewj oes efke<eÙe 
efkeMes<e%e Meeefce} neWies, peyeefkeâ mebÙegòeâ efveosMekeâ (cegKÙee}Ùe) meomÙe meefÛeke neWies~ 
cegKÙe meefceefle kesâ DeOÙe#e GÛÛe Skeb lekeâveerkeâer efMe#ee ceb$eer, GheeOÙe#e jepÙe ceb$eer, 
meomÙe kesâ ™he ceW Deefleefjòeâ cegKÙe meefÛeke Deewj jepÙe kesâ oes Øeefleef…le efMe#ee 
efkeMes<e%e neWies~ meomÙe meefÛeke GÛÛe efMe#ee efveosMekeâ neWies~
[e@. pes. heer. veeF&keâ keâe heefjÛeÙe: 5 efmelebyej 1907 keâes (Mes<e hespe 2 hej)
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2  mJeefCe&ce ØeosMe
  Meefvekeej, 6 efmelebyej 2025   

mebheeokeâerÙe

  ces<e: Deepe Deehekeâe DeelceefkeÕeeme yeÌ{e ngDee jnsiee Deewj Deehe veS keâeceeW ceW 
hen} keâj mekeâles nQ~ keâeÙe&#es$e ceW menÙeesefieÙeeW keâe meeLe efce}siee, efpememes }befyele 
keâece hetjs neWies~ kÙeeheeefjÙeeW kesâ ef}S }eYe kesâ Dekemej efce} mekeâles nQ~ DeeefLe&keâ 

efmLeefle cepeyetle jnsieer~ heeefjkeeefjkeâ ceenew} meewneo&hetCe& jnsiee~ 
  ke=<eYe: Deepe keâe efove meekeOeeveer mes yeerleeves keâer me}en nw~ keâeÙe&#es$e ceW efkeâmeer 
hegjeves Øeespeskeäš mes mebyebefOele leveeke jn mekeâlee nw~ efvekesMe keâjves mes hen}s meesÛe- 
mecePekeâj keâoce G"eSb~ Øesce peerkeve ceW celeYeso keâer mebYeekevee nw~ mesnle keâe OÙeeve jKeW~
  efceLegve: Deepe Deehekesâ ef}S veS DekemejeW keâe efove nw~ keâefjÙej ceW Deeies yeÌ{ves 
kesâ ceewkesâ efce} mekeâles nQ~ kÙeeheej ceW veÙee DevegyebOe efce} mekeâlee nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle 

DeÛÚer jnsieer Deewj Oeve }eYe kesâ Ùeesie nQ~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve megKeo jnsiee~
  keâke&â: Deepe keâe efove OewÙe& jKeves kee}e jnsiee~ keâeÙe&#es$e ceW keâef"veeFÙeeb Dee 
mekeâleer nQ, }sefkeâve OewÙe& mes meye mebYee} }Wies~ kÙeeheej ceW Yeeieeroejer mes heâeÙeoe nes 
mekeâlee nw~ KeÛe& yeÌ{ mekeâles nQ, Fmeef}S yepeš keâe OÙeeve jKeW~ heefjkeej ceW Meebefle 

yeveeS jKeW~ Øesce peerkeve ceW F&ceeveoejer jKeW~ mesnle ceW Lekeâeve nes mekeâleer nw~
  eEmen: Deepe YeeiÙe Deehekesâ meeLe jnsiee~ keâeÙe&#es$e ceW Deehekeâer cesnvele jbie  
}eSieer~ veS Øeespeskeäš Meg™ keâjves kesâ ef}S meceÙe DeÛÚe nw~ kÙeeheej ceW DeØelÙeeefMele 
}eYe mebYeke nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle nesieer~ heefjkeej ceW KegMeer keâe ceenew} 

jnsiee~ Øesce mebyebOe Deewj ienjs neWies~ mesnle Gòece jnsieer~
  keâvÙee: Deepe Deehekeâes cesnvele kesâ Deveg™he heefjCeece efce}siee~ keâeÙe&mLe} hej 
Deehekesâ keâeÙe& keâer ØeMebmee nesieer~ kÙeeheeefjÙeeW kesâ ef}S meceÙe DeÛÚe nw~ DeeefLe&keâ 
efmLeefle ceW megOeej nesiee~ heefjkeej kesâ meeLe meceÙe efyeleeves mes ceve ØemeVe jnsiee~ Øesce 

peerkeve ceW ceOegjlee jnsieer~ mesnle meeceevÙe jnsieer~
leguee: Deepe keâe efove LeesÌ[e kÙemle jn mekeâlee nw~ veewkeâjer ceW keâece keâe yeesPe yeÌ{siee 
}sefkeâve Deehe Fmes meheâ}leehetke&keâ mebYee} }Wies~ kÙeeheej ceW OewÙe& jKeW~ DeeefLe&keâ efmLeefle 
meeceevÙe jnsieer, KeÛe& yeÌ{ mekeâles nQ~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve ceW meecebpemÙe yeveeS jKeW~ 

Øesce peerkeve ceW meeLeer keâer veejepeieer otj keâjW~ mkeemLÙe keâes vepejDeboepe ve keâjW~
  ke=efMÛekeâ: Deepe keâe efove DeelceefkeÕeeme mes Yeje jnsiee~ keâefjÙej ceW lejkeäkeâer 
kesâ Ùeesie yeve jns nQ~ kÙeeheeefjÙeeW kesâ ef}S veS Dekemej efce} mekeâles nQ~ heefjkeej ceW 
megKe-Meebefle jnsieer~ Øesce mebyebOeeW ceW Devegkeât}lee yeveer jnsieer~ mesnle DeÛÚer jnsieer~
 Oeveg: Deepe Deehekeâes YeeiÙe keâe hetje meeLe efce}siee~ ®kesâ ngS keâece hetjs neWies~ 
veewkeâjer ceW lejkeäkeâer kesâ mebkesâle nQ~ kÙeeheej ceW }eYe kesâ DeÛÚs Dekemej efce} mekeâles nQ~ 
DeeefLe&keâ efmLeefle DeÛÚer jnsieer~ heefjkeej kesâ meeLe megKeo meceÙe efyelesiee~ Øesce peerkeve 

ceW mekeâejelcekeâ yeo}eke DeeSbies~ mkeemLÙe yesnlej jnsiee~
  cekeâj: Deepe keâe efove meekeOeeveer mes efyeleeSb~ keâeÙe&#es$e ceW efkekeeo mes yeÛeW~ kÙeeheej 
ceW meesÛe-mecePekeâj efvekesMe keâjW~ DeeefLe&keâ efmLeefle meeceevÙe jnsieer~ heefjkeej ceW efkeâmeer 

yeele keâes }skeâj celeYeso nes mekeâlee nw~ Øesce peerkeve ceW ie}leheânceer mes yeÛeW~ 
 kegbâYe: Deepe keâe efove Deehekesâ ef}S Devegkeât} jnsiee~ veewkeâjer ceW veF& efpeccesoeefjÙeeb 
efce} mekeâleer nQ~ kÙeeheej ceW DeÛÚe cegveeheâe nes mekeâlee nw~ heefjkeej kesâ meeLe meceÙe 

efyeleeves mes ceve ØemeVe jnsiee~ Øesce mebyebOe cepeyetle neWies~ mesnle DeÛÚer jnsieer~
  ceerve: Deepe Deehekeâes nj #es$e ceW meheâ}lee efce} mekeâleer nw~ veewkeâjer ceW mecceeve 
yeÌ{siee~ kÙeeheej ceW }eYe nesiee~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle nesieer~ heefjkeej ceW KegMeer 

keâe ceenew} jnsiee~ Øesce peerkeve ceW jesceebme yeÌ{siee~ mesnle Gòece jnsieer~

}eskeâmeYee Ûegveeke ceW vejWõ ceesoer ves efkeosMeer yeQkeâeW, Keemekeâj efmkeme yeQkeâ ceW pecee  
keâe}eOeve }eves keâe keeoe keâj meòee ceW DeeS~ keeoe efkeâÙee Lee, osMekeeefmeÙeeW kesâ 
Keeles ceW 15/15 }eKe [e}s peeSbies~ osMekeemeer Fblepeej keâjles jn ieS, Keeles ceW  
}e} heeF& Yeer veneR DeeF&~ yeeo ceW kesâbõerÙe efkeòe ceb$eer ves efmkeme Deewj efkeosMeeW ceW pecee  
keâe}sOeve kesâ meboYe& ceW mebmeo ceW yeÙeeve keâjles ngS keâne Lee, ken keâe}e Oeve veneR nw~ 
Øeyegæ keie& keâe ceeLee Gme keâLeve keâes megvekeâj Oecekeâeves }iee Lee~ mecePe ceW Dee ieÙee 
efkeâ mejkeâej keâesF& ve keâesF& heQleje Kes}ves keâe ceve yevee ef}Ùee nw~ cebMee hej ceesoer Deewj 
mejkeâej hej mekee} G"evee pe™jer nw~ Decesefjkeâe kesâ je<š^heefle Ûegveeke ceW DeØeâerkeâer cet} 
peeefle kesâ ØelÙeeMeer yejekeâ Deesyeecee ves Yeer Decesefjkeâer }esieeW mes keeoe efkeâÙee Lee, efmkeme 
yeQkeâ ceW pecee Decesefjkeâer }esieeW kesâ keâe}sOeve keâes keeheme }eves kesâ ef}S~ Decejerkeâer pevelee 
ves Deesyeecee hej efkeÕeeme efkeâÙee Deewj GvnW peerlee efoÙee~ Deye keeoe hetje keâjves keâe  
efpeccee yejekeâ Deesyeecee keâe Lee~ GvneWves Ûebo meceÙe ceW efmkeme yeQkeâ ceW pecee Decesefjkeâer 
keâe}eOeve keeheme }e keâj efoKee efoÙee efkeâ Ùeefo meÛÛes ceve mes osMekeeefmeÙeeW kesâ meeLe 
keeoe efkeâÙee peeS lees keeos keâes hetje efkeâÙee pee mekeâlee nw, meÛÛeer Deewj F&ceeveoej 
cebMee nes lees~ Fmekesâ yeeo osMe kesâ Yeerlej Úghes keâe}sOeve keâes yeenj efvekeâe}ves kesâ 
veece hej veesšyeboer keâer ieF& Yeejle ceW~ npeej, heebÛe meew kesâ veesš yebo keâj veS Deeves  
kee}s DeejyeerDeeF& iekeve&j kesâ nmlee#ej Ùegòeâ oes npeej kesâ veesš DeejyeerDeeF& ves hen}s ner 
Úehe efoS ieS Les~ Ùeeveer meeje keâece h}eefvebie kesâ meeLe efkeâÙee ieÙee~ pevelee keâes "b[ kesâ 
efoveeW ceW yeQkeâeW kesâ meeceves }eFve ceW KeÌ[e keâj efoÙee ieÙee~ mewkeâÌ[eW }esie YetKes hesš yeQkeâ 
keâer }eFve ceW }ies~ "b[ mes mewkeâÌ[eW osMekeemeer cej }eFve ceW~ DeejyeerDeeF& kesâ DeebkeâÌ[s kesâ 
Devegmeej hegjeveer keâjWmeer keâe }ieYeie 95 ØeefleMele yeQkeâeW ceW keeheme Dee ieÙee~ 
pees LeesÌ[e yengle veneR DeeÙee, GvnW pe}e Ùee keâeškeâj veefoÙeeW ceW yene efoÙee ieÙee~ 
veleerpee, Keesoe heneÌ[ ÛegefnÙee Yeer veneR efvekeâ}er~ veesšyeboer kesâ keâejCe keâwMe ceW keâejesyeej 
keâjves kee}er }eKeeW Úesšer keâbheefveÙeeb yebo nes ieFË, efpememes Ûeej keâjesÌ[ }esie yesjespeieej 
pe™j nes ieS~ veesšyeboer kesâ yeeo efmkeme yeQkeâ ceW leerve iegvee keâe}e Oeve pe™j yeÌ{ ieÙee~ 
peyeefkeâ efmkeme mejkeâej ves Iees<eCee keâer Leer efkeâ Gmeves efmkeme yeQkeâeW ceW keâe}eOeve pecee 
keâjves kee}s YeejleerÙeeW keâer Ûeej metÛeer Yeejle mejkeâej keâes Yespe oer nw~ mcejCeerÙe nw, 
YeÇ<šeÛeej kesâ meboYe& ceW heerSce ceesoer ves yeÌ[s DeefYeceeve mes keâne Lee, keâesF& YeÇ<šeÛeejer 
nceejer yeie} ceW yew"keâj cesje leehe menve veneR keâj mekeâlee~ keenkeener Ketye yešesjer ceesoer 
ves~ peerjes še@}jWme keâe oekee efkeâÙee ieÙee YeÇ<šeÛeej kesâ efKe}eheâ~ ÙeneR mes meeryeerDeeF& 
Deewj F&[er kesâ ieg}ece nesves keâer yeele hekeäkeâer nesves }ieer~ Demece kesâ lelkeâe}erve cegKÙeceb$eer 
nsceblee efke<ke Mejcee, pees yengle yeÌ[s Ieesše}s ceW heâbmes Les, keâeb«esme keâer mejkeâej keâes yeerpesheer 
mejkeâej ceW yeo}keâj ceesoer kesâ yesno Keeme yeve ieS~ Ùesogjhhee Yeer kener Ûee} Ûe}keâj 
yeerpesheer ceW Meeefce} nes ieS~ yeerpesheer keâe kegâveyee yeÌ{eves }ies~ Deye efkehe#e kesâ YeÇ<š 
vesleeDeeW kesâ Ieesše}s Ieesef<ele efkeâS peeves }ies~ meeryeerDeeF& Deewj F&[er kesâ Úehes [}keeS 
peeves }ies~ peebÛe Deewj pes} kesâ [j mes YeÇ<š efkejesOeer vesleeDeeW ves yeerpesheer pkeeFve keâj 
}er~ Gvekeâer peebÛe jeskeâ oer ieF&~ keeefMebie ceMeerve ceW Oeeskeâj Gve meYeer keâes F&ceeveoejer 
keâe leceiee os efoÙee peeves }iee~ ceesoer kesâ YeÇ<šeÛeej kesâ efKe}eheâ }Ì[eF& keâe heerkeâ Lee 
ceneje<š^ ceW efMekemesvee Deewj jekeâebhee keâer pevelee Éeje Ûegveer mejkeâej keâes Deheomle keâjves 
kesâ ef}S efkeOeeÙekeâeW keâer Kejero-heâjesKle Meg™ ngF&~ 
meòee ceo ceW efMekemesvee keâe veece, efmebye} Yeer Úerve ef}Ùee ieÙee~ Pet"s Deejeshe }ieekeâj 
Mejeye veerefle yeo}keâj heâeÙeoe }sves kesâ Pet"s Deejeshe ceW efou}er efkeOeevemeYee ceW pevelee 
Éeje Ûegveer mejkeâej, pees Dejefkebo kesâpejerkee} kesâ vesle=lke ceW yeveer Leer, Gmes Yeer ceneje<š^ 
keâer lejn Deheomle keâjves, Deece Deeoceer heešer& keâe Deefmlelke Kelce keâjves kesâ ef}S 
meeryeerDeeF& Deewj F&[er keâe og®heÙeesie Meg™ ngDee~ Dejefkebo kesâpejerkee}, De«ekee} meefnle 
keâF& cebef$eÙeeW kesâ meeLe jepÙemeYee meebmeo mebpeÙe efmebn keâes Yeer pes} Yespekeâj mejkeâej 
leesÌ[ves kesâ <e[Ÿeb$e kesâ lenle meeryeerDeeF& Deewj F&[er ves keâesš& ceW peebÛe efjheesš& yeejer-yeejer 
meeQheer leeefkeâ š^eÙe} ceW pÙeeoe efoveeW lekeâ pes} ceW jKee pee mekesâ~ peyeefkeâ megØeerce keâesš& 
ves F&[er keâes Ketye [ebšles ngS keâne, Deeheves Mejeye Ieesše}s keâe Skeâ Yeer meyetle hesMe veneR 
efkeâÙee~ kesâke}Devegceeve Deewj cegKÙe Deejesheer kesâ yeÙeeve kesâ DeeOeej hej efiejheäleejer GefÛele 
veneR~ Ùener Kes} PeejKeb[ kesâ cegKÙeceb$eer nsceblee kesâ meeLe Kes}e ieÙee~ efyevee efkeâmeer meyetle 
kesâ keâejCe pes} ceW yebo nsceble cegKÙeceb$eer keâes pes} mes yeenj keâjvee heÌ[e~  Gve hej peceerve  
Ieesše}s kesâ keâefLele Deejeshe }ieeS ieS Les, peyeefkeâ meÛe lees Ùen Lee efkeâ PeejKeb[ kesâ 
cegKÙeceb$eer ves yeerpesheer ceW Meeefce} nesves mes meeheâ cevee keâj osves hej GvnW pes} Yespee 
ieÙee~ Ûebo efoveeW yeeo ÚesÌ[ efoÙee ieÙee~ YeÇ<šeÛeej kesâ veece hej meeryeerDeeF& Deewj F&[er 
kesâ Éeje ome ke<eeX ceW yengle DeefOekeâ mebKÙee ceW yesiegveen }esieeW keâes pes} Yespee ieÙee~ 
keâesš& ves Gvekeâes efveoe&s<e meeefyele ngS~ ~ Deye efkehe#e keâes Kelce keâjves kesâ ef}S leerve veS 
keâevetve }skeâj DeeF& nw yeerpesheer mejkeâej, efpememes hen}s efkehe#eer cegKÙeceb$eer Deewj cebef$eÙeeW 
keâes Pet"s YeÇ<šeÛeej kesâ kesâme ceW F&[er Éeje pes} Yespees~ peceevele keâe efkejesOe keâjes~ leerme 
efoveeW kesâ hen}s peebÛe efjheesš& cele meeQhees, efpememes š^eÙe} ner ve nes mekesâ~ leerme efoveeW 
yeeo mejkeâej hej keâypee keâj }es~ ceesoer mejkeâej keâer cebMee hej mekee} keâe otmeje meyemes 
yeÌ[e keâejCe nw efkeâ keâevetve yeveekeâj meejs keâe}sOeve keâes meheâso keâj efoÙee ieÙee nw~ Kego 
ceesoer ves keâne, Oeve keâe}e nes, meheâso nes~ ®heÙee nes, [e@}j nes, meye meheâso nes 
ieÙee~ efpemekeâe DeLe& nw, yeerpesheer kesâ }esieeW, Gmekesâ kÙeeheeefjkeâ efce$eeW, menÙeesefieÙeeW kesâ ner 
efmkeme yeQkeâ ceW keâe}eOeve pecee efkeâS ieS nQ~ Ûeens kes Yetlehetke& neW Ùee DeYetlehetke&, Deye  
Keg}keâj mejkeâej keâes keâe}eOeve pecee keâjves keâer Útš efce} peeSieer~ Ùeneb Skeâ yeele Keškeâves  
kee}er nw, lees keäÙee yeQkeâ mes npeejeW ®heS keâpe& }skeâj keâceerMeve oskeâj mejkeâej Éeje 
mebjef#ele YeieesÌ[s Ùee YeieeS ieS }esieeW kesâ efKe}eheâ keâesF& keâeÙe&keener nesieer Ùee veneR? 
MeeÙeo veneR ner Gòej nesiee keäÙeeWefkeâ mejkeâej ves js[ keâe@ve&j veesefšme kesâ yeekepeto Gmes 
efvejmle keâjekeâj Deheveer yegjer cebMee peeefnj keâj oer nw~

hespe 1 keâe Mes<e...

cenlJehetCe& metÛevee
efJe%eeheve Øeefle kesâ mJeerke=âefle hetJe& 

SnefleÙeeleve yejleer peeves kesâ yeeJepeto, 
GmeceW DebleYet&le yeeles peebÛevee mebYeJe veneR 
nw~ Ssmeer DebleYet&le yeeleeW kesâ efueS owefvekeâ 
mJeefCe&ce ØeosMe kesâ Debleie&le meceeÛeej he$e 
Ùee ØekeâeMeveeW ceW DeevesJeeueer kebâheefveÙeeb, 

mebmLeeS Ùee JÙeefòeâiele efJe%eeheveeW kesâ meeLe 
ngS efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ JÙeJenej kesâ efueS 

meceeÛeej he$e efpeccesoej veneR nw~

Sue.DeeF&.meer 
YeejleerÙe peerJeve 
yeercee mes mebyebefOele 

efkeâmeer Yeer 
peevekeâejer Ùee 

mecemÙee meceeOeeve 
nsleg mebHeke&â keâjW~ 

-Yeejle efmebn

cees.9967255741

meboerhe me=peve
YeejleerÙe jepeveerefle keâe Fefleneme efkeÛeejeW ceW celeefYeVelee, 
kewÛeeefjkeâ yenme Deewj }eskeâleebef$ekeâ cetuÙeeW mes mece=æ jne 
nw~ }sefkeâve ne} kesâ ke<eeX ceW jepeveereflekeâ mebkeeo ceW Yee<eeF& 
DeYeõlee Skeâ iebYeerj mecemÙee yevekeâj GYejer nw~ vesleeDeeW kesâ 
yeerÛe veerefleÙeeW Deewj efkekeâeme hej ÛeÛee& keâer peien kÙeefòeâiele 
nce}s, DeheMeyo, Deewj peeefleiele-}Qefiekeâ Deheceeve yeÌ{les 
pee jns nQ~ Ùen ve kesâke} jepeveereflekeâ mebmke=âefle keâes otef<ele 
keâj jne nw, yeefukeâ meeceeefpekeâ Skeâlee keâes Yeer keâcepeesj 
keâj jne nw~ ne} ner ceW efyenej ceW keesšj DeefOekeâej Ùee$ee 
kesâ oewjeve ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer keâer efokebiele ceeb kesâ 
efKe}eheâ Deheceevepevekeâ efšhheCeer ves Fme cegös keâes Deewj  
iebYeerj yevee efoÙee nw~ Yee<eeF& DeYeõlee mes leelheÙe& Gve Yee<eCeeW 
Deewj efšhheefCeÙeeW mes nw pees DeheMeyoeW, kÙeefòeâiele nce}eW,  
peeefleiele-Oeeefce&keâ DeheceeveeW, Deewj }Qefiekeâ efšhheefCeÙeeW mes 
Yejs nesles nQ~ Ùen YeejleerÙe jepeveerefle ceW keâesF& veF& yeele 
veneR nw, }sefkeâve meesMe} ceeref[Ùee Deewj Ûeewyeerme Iebšs vÙetpe 
Ûewve}eW kesâ Ùegie ceW Ùen Ûejce hej hengbÛe ieF& nw~ hen}s peneb 
vesleeDeeW kesâ yeerÛe veerefleiele yenmeW ngDee keâjleer LeeR, keneR 
Deye kÙeefòeâiele nce}s Deewj DeheMeyo meeceevÙe nes ieS nQ~ 
efyenej kesâ ojYebiee ceW Fbef[Ùee ie"yebOeve keâer keesšj DeefOekeâej 
Ùee$ee kesâ oewjeve cebÛe mes ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer Deewj Gvekeâer 
efokebiele ceeb nerjeyesve ceesoer, kesâ efKe}eheâ keâefLele leewj hej 
Deheceevepevekeâ efšhheCeer keâer ieF&~ Skeâ keeÙej} keeref[Ùees ceW 
De%eele kÙeefòeâÙeeW Éeje efnboer ceW DeheMeyoeW keâe Fmlescee} 
keâjles megvee ieÙee~ Fme cebÛe hej jeng} ieebOeer, efØeÙebkeâe ieebOeer 
kee[^e, Deewj lespemkeer Ùeeoke kesâ heesmšj Les, ne}ebefkeâ Ùes veslee 
Gme meceÙe cebÛe hej ceewpeto veneR Les~ Fme Iešvee ves YeejleerÙe 
pevelee heešer& keâes Dee›eâecekeâ ®Ke Deheveeves keâe ceewkeâe efoÙee~ 
yeerpesheer ves Fmes }eskeâleb$e hej Oeyyee Deewj ceefn}e efkejesOeer 
ceeveefmekeâlee keâe GoenjCe yeleeles ngS keâÌ[er efveboe keâer~ 
yeerpesheer ves hešvee kesâ keâeslekee}er hegef}me mšsMeve ceW Skeâ 
ØeeLeefcekeâer ope& keâer Deewj jeng} ieebOeer mes ceeheâer keâer ceebie 
keâer~ yeerpesheer Øekeòeâe veerjpe kegâceej ves keâne, jeng} ieebOeer, 
Deehe efpeme lejn keâer Yee<ee Deewj DeheMeyoeW keâe Fmlescee} keâj 
jns nQ Ùee cebÛe mes keâjkee jns nQ, ken DemenveerÙe nw~ Deehekeâes  
Fmekesâ ef}S osMe mes ceeheâer ceebieveer ÛeeefnS~ 
ØeOeeveceb$eer ceesoer ves Yeer efyenej jepÙe peerefkekeâe efveefOe meeKe  
menkeâejer mebIe kesâ GodIeešve kesâ oewjeve Fme Iešvee hej  
Yeekegkeâ Øeefleef›eâÙee oer~ GvneWves keâne, ceeb nceeje mebmeej nw, 
ceeb nceeje mkeeefYeceeve nw~ cesjer ceeb keâe jepeveerefle mes keâesF& 
}svee-osvee veneR Lee, efheâj GvnW keäÙeeW iee}er oer ieF&? Ùen 
vekesâke} cesjer ceeb keâe Deheceeve nw, yeefukeâ osMe keâer nj ceeb, 
yenve Deewj yesšer keâe Deheceeve nw~ GvneWves Ùen Yeer keâne efkeâ 
ken Fme Deheceeve keâes ceeheâ keâj mekeâles nQ, }sefkeâve efyenej 
keâer pevelee Ssmee veneR keâjsieer~ keâeb«esme ves Fme efšhheCeer mes 
Kego keâes De}ie keâj ef}Ùee Deewj keâne efkeâ Ùen Skeâ De%eele 
kÙeefòeâ Éeje keâer ieF& Leer, efpemekeâe heešer& mes keâesF& mebyebOe veneR 
nw~ mLeeveerÙe Ùegkee keâeb«esme veslee ceesncceo veewMeeo ves ceeheâer 
ceebieer Deewj keâne efkeâ Ssmeer Iešvee veneR nesveer ÛeeefnS Leer~ 
ne}ebefkeâ, yeerpesheer ves Fmes efkehe#e keâer mebmke=âefle efkejesOeer Deewj 
ceefn}e efkejesOeer ceeveefmekeâlee keâe efnmmee yeleeÙee~ Ùen Iešvee  
Dekesâ}er veneR nw~ meòee he#e Deewj efkehe#e oesveeW ner Yee<eeF& 

DeYeõlee kesâ oes<eer jns nQ~ Deepekeâ} meesMe} ceeref[Ùee ves vesleeDeeW 
keâes keeÙej} nesves keâer nesÌ[ ceW DeheMeyoeW keâe meneje }sves kesâ  
ef}S Øesefjle efkeâÙee nw~ šdkeeršdme Deewj keeÙej} keeref[Ùees legjble 
OÙeeve KeeRÛeles nQ, efpememes vesleeDeeW keâe OÙeeve veerefleiele cegöeW 
mes nškeâj kÙeefòeâiele nce}eW hej Ûe}e peelee nw~ meòee Deewj 
efkehe#e kesâ yeerÛe ienje OeÇgkeerkeâjCe nw~ efkehe#e keâes Iegmehewef"S 
Ùee osMeõesner Deewj meòee keâes leeveeMeen pewmes MeyoeW mes vekeepee 
peelee nw, pees kewcevemÙe keâes yeÌ{elee nw~ vÙetpe Ûewve} Deewj 
ef[yesš Mees Yee<eeF& DeYeõlee keâes yeÌ{ekee osles nQ~ Yee<eeF& 
DeYeõlee kesâ ØeYeeke ienjs Deewj oerIe&keâeef}keâ nQ~ 
DeheMeyo Deewj kÙeefòeâiele nce}s meceepe ceW peeefleiele, Oeeefce&keâ 
Deewj }Qefiekeâ leveeke keâes yeÌ{eles nQ~ efyenej keâer Iešvee ceW, 
ceeb kesâ efKe}eheâ efšhheCeer keâes nj ceeb keâe Deheceeve yeleekeâj 
yeerpesheer ves Fmes meeceeefpekeâ cegöe yevee efoÙee~ jepeveereflekeâ 
mebkeeo keâe mlej efiejves mes pevelee keâe efkeÕeeme }eskeâleebef$ekeâ 
mebmLeeveeW hej keâce neslee nw~ }esie vesleeDeeW keâes DeeoMe& kesâ 
™he ceW osKevee yebo keâj osles nQ~ DeefOekeâebMe DeheMeyo }Qefiekeâ 
Ùee peeefleiele nesles nQ, efpememes ceefn}eSb Deewj DeuhemebKÙekeâ 
mecegoeÙe efkeMes<e ™he mes ØeYeeefkele nesles nQ~ DeheMeyoeW Deewj 
Deheceevepevekeâ efšhheefCeÙeeW kesâ ef}S keâÌ[s keâevetve yeveeS peeves 
ÛeeefnS~ efyenej ceW Skeâ kÙeefòeâ keâes efiejheäleej efkeâÙee ieÙee, 
pees Skeâ mekeâejelcekeâ keâoce nw~ 
vÙetpe Ûewve}eW Deewj meesMe} ceeref[Ùee h}sšheâe@cme& keâes Ssmeer 
meece«eer keâes yeÌ{ekee osves mes jeskeâvee ÛeeefnS~ Skeâ mkeleb$e 
efveiejeveer meefceefle yeveeF& pee mekeâleer nw~ vesleeDeeW keâes Deheveer 
Yee<ee Deewj kÙekenej hej efveÙeb$eCe jKevee ÛeeefnS~ pewmee efkeâ 
he$ekeâej jpele Mecee& ves Deheves šdkeerš ceW keâne, }heäpeeW keâe 
Fmlescee} Mee}ervelee mes Deheveer yeele keânves kesâ ef}S keâjvee 
ÛeeefnS, ve efkeâ iee}er osves kesâ ef}S~ Ûegveeke DeeÙeesie keâes 
Ssmeer IešveeDeeW hej legjble keâej&keeF& keâjveer ÛeeefnS, pewmes 
efkeâ ØeÛeej hej ØeefleyebOe Ùee Gcceerokeejer jö keâjvee~ pevelee 
keâes efMeef#ele keâjves keâer pe™jle nw efkeâ kes Ssmes vesleeDeeW keâe 
meceLe&ve ve keâjW pees DeheMeyoeW keâe meneje }sles nQ~ efyenej 
ceW ØeOeeveceb$eer keâer ceeb kesâ efKe}eheâ efšhheCeer Deewj DevÙe 
ne} keâer IešveeSb YeejleerÙe jepeveerefle ceW Yee<eeF& DeYeõlee 
keâer iebYeerjlee keâes oMee&leer nQ~ Ùen kesâke} Skeâ jepeveereflekeâ 
cegöe veneR, yeefukeâ meeceeefpekeâ Deewj meebmke=âeflekeâ mebkeâš nw~ 
Deiej Fmes jeskeâe veneR ieÙee, lees Ùen }eskeâleb$e keâer veeRke keâes 
keâcepeesj keâj mekeâlee nw~ vesleeDeeW, ceeref[Ùee Deewj pevelee keâes 
efce}keâj Fme Øeke=efòe keâes jeskeâvee nesiee, leeefkeâ jepeveerefle efheâj 
mes meskee Deewj efkeÛeejeW keâe cebÛe yeve mekesâ~ efyenej keâer pevelee 
mes ØeOeeveceb$eer keâer Deheer}, Fme Deheceeve keâes ceQ ceeheâ keâj 
mekeâlee ntb, }sefkeâve efyenej keâer Oejleer veneR keâjsieer, Fme yeele 
keâe mebkesâle nw efkeâ Ùen cegöe Deye kesâke} kÙeefòeâiele veneR, 
yeefukeâ meeceeefpekeâ Deewj meebmke=âeflekeâ cetuÙeeW mes pegÌ[ ieÙee nw~

·ffSX°fe¹f SXfþ³fed°f ¸fZÔ ¸f¹ffQfÊWXe³f Af¨fSX¯f AüSX ·ff¿ffBÊ A·fQi°ff ¨fSX¸f ´fSX

IYf»ff²f³f A¶f ¶f³ff dQ¹ff ¦f¹ff ¦fûSXf?

·ffSX°f ³fZ A¸fZdSXIYe Àf»ffWXIYfSX...
mecegoeÙe kesâ mebheke&â ceW jns~ Yeejle ves Øekeemeer YeejleerÙeeW keâer efÛebleeDeeW 
keâes keneb keâer mejkeâej lekeâ hengbÛeeÙee~ Dee@mš^sef}ÙeeF& mejkeâej Deewj 
efkehe#e kesâ keâF& keefj… vesleeDeeW ves osMe keâer yengmeebmke=âeflekeâ henÛeeve 
keâe meceLe&ve keâjles ngS YeejleerÙe mecegoeÙe kesâ Ùeesieoeve keâes mejene~ 
Gvekeâe keânvee nw efkeâ YeejleerÙe cet} kesâ }esieeW ves Dee@mš^sef}Ùee keâer 
Øeieefle Deewj efkekeâeme ceW Dence Yetefcekeâe efveYeeF& nw~

¶ffg¸¶fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f IZY...
oerkeeveer ceece}eW ceW kekeâe}le Meg™ keâer Deewj }ieYeie 19 ke<eeX 
ceW keâjerye 3,500 ceece}eW keâe mebÛee}ve efkeâÙee, efpeveceW mes 
DeefOekeâebMe Yeejle kesâ mekee&sÛÛe vÙeeÙee}Ùe ceW Les~ }ieYeie 140 
ceece}eW ceW kes megØeerce keâesš& kesâ heâwme}eW ceW DeefOekeòeâe kesâ ™he ceW ope& 
nQ~kes DeefKe} YeejleerÙe lekeâveerkeâer efMe#ee heefj<eo Deewj PeejKeb[ 
jepÙe kesâ mLeeÙeer DeefOekeòeâe jns leLee efyenej jepÙe Deekeeme yees[&, 
efyenej jepÙe Øeot<eCe efveÙeb$eCe yees[&, PeejKeb[ jepÙe efkeÅegle yees[&, 
YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo meefnle keâF& efveieceeW Skeb  
mebmLeeveeW keâe ØeefleefveefOelke efkeâÙee~ GvnW 17 pevekejer 2013 
keâes PeejKeb[ GÛÛe vÙeeÙee}Ùe, jebÛeer kesâ Deefleefjòeâ vÙeeÙeeOeerMe 
Deewj 27 petve 2014 keâes mLeeÙeer vÙeeÙeeOeerMe efveÙegòeâ efkeâÙee 
ieÙee~ GvneWves 29 efomebyej 2023 mes 4 peg}eF& 2024 

lekeâ PeejKeb[ GÛÛe vÙeeÙee}Ùe kesâ keâeÙe&keenkeâ cegKÙe 
vÙeeÙeeOeerMe kesâ ™he ceW keâeÙe& efkeâÙee~ yeeo ceW kes yee@cyes GÛÛe 
vÙeeÙee}Ùe ceW mLeeveebleefjle ngS Deewj vÙeeÙecetefle& Dee}eskeâ 
DejeOÙes kesâ mekee&sÛÛe vÙeeÙee}Ùe ceW heoesVele nesves kesâ yeeo 
keâeÙe&keenkeâ cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe yeves~ 

dVf»´ff VfZ˜e AüSX SXfþ IbYÔQif...
pee}meepeer keâer OeejeDeeW kesâ lenle kesâme ope& keâj ef}
Ùee nw~ peebÛe kesâ oewjeve hegef}me ves oesveeW kesâ š^ske} }e@ie  
Kebiee}s Deewj hewmeeW kesâ }sveosve keâer peebÛe keâer~ Dee@ef[šj keâer 
efjheesš& ceW kegâÚ mebefoiOe }sveosve heeS ieS, efpemekesâ yeeo 
hetÚleeÚ kesâ ef}S GvnW le}ye efkeâÙee ieÙee~ ieCesMe Glmeke 
Deewj DevÙe keâejCeeW mes hen}s hetÚleeÚ veneR nes mekeâer Leer~

³f¢Àfd»f¹fûÔ IZY dJ»ffRY AÔd°f¸f...
heneÌ[er #es$e ceW 21 efoveeW lekeâ Ûe}s 'Dee@hejsMeve y}wkeâ 
heâe@jsmš' ceW megj#ee ye}eW ves 31 vekeämeef}ÙeeW keâes ceej 
efiejeÙee Lee~ efheÚ}s oes cenerveeW ceW 104 vekeämeef}ÙeeW ves 
Deelcemecehe&Ce efkeâÙee nw, 62 efiejheäleej ngS Deewj Ún ceejs 
ieS~ Yeejer cee$ee ceW nefLeÙeej, DeeF&F&[er, iees}e-yee™o 
Deewj vekeâoer yejeceo keâer ieF&~ met$eeW kesâ Devegmeej, kÙeehekeâ 
DeefYeÙeeve kesâ ef}S hen}s ner njer Peb[er efce} Ûegkeâer nw~ kesâbõ 
mejkeâej ves meYeer megj#ee SpeWefmeÙeeW keâes efce}keâj keâece keâjves 
keâes keâne nw, leeefkeâ vekeämeef}ÙeeW kesâ ØeYeeke kee}s 7 jepÙeeW 

kesâ 18 efpe}eW keâes cegòeâ keâjeÙee pee mekesâ~ vekeäme} ØeYeeefkele F}ekeâeW ceW efkekeâeme 
keâeÙeeX keâes lesÌpe keâjves kesâ ef}S meÌ[keâ mebheke&â heefjÙeespeveeSb, ceesyeeF} keâvesefkeäšefkešer 
megOeej Deewj veeieefjkeâ keâej&keeF& keâeÙe&›eâceeW hej Yeer peesj efoÙee pee jne nw~ 2016 
ceW mkeerke=âle meÌ[keâ heefjÙeespevee kesâ lenle 12,228 efkeâ}esceeršj meÌ[keâeW Deewj 705 
heg}eW keâe efvecee&Ce mkeerke=âle ngDee, efpemeceW mes 9,506 efkeâ}esceeršj meÌ[kesâb Deewj 
479 heg} hetjs nes Ûegkesâ nQ~ 10,511 ceesyeeF} šekejeW keâer Ùeespevee ceW Deye lekeâ 
7,777 mLeeefhele efkeâS ieS nQ~ hetke& yeerSmeSheâ [erpeer ØekeâeMe efmebn ves Ûesleekeveer 
oer efkeâ vekeäme} Gvcet}ve kesâ veece hej DeeefokeeefmeÙeeW keâer peerkeveMew}er Deewj pebie}eW ceW  
DeveekeMÙekeâ nmle#eshe veneR nesvee ÛeeefnS~ GvneWves keâne efkeâ mejkeâej keâes DeeefokeeefmeÙeeW ceW  
De}ieeke keâer Yeekevee meceehle keâjves kesâ ef}S "esme keâoce G"eves neWies Deewj efkekeâeme kesâ 
veece hej DekeebefÚle oKe} mes yeÛevee nesiee~

AfQVfÊ SXfª¹f dVfÃfIY ´fbSXÀIYfSX...
keâesunehegj  efpe}s kesâ yeefnjskeeÌ[er (lee}gkeâe Depeje) ceW pevces [e@. pes. heer.veeF&keâ YeejleerÙe 
efMe#ee peiele kesâ Skeâ ØecegKe mlebYe ceeves peeles nQ~ Gvekeâe keâeÙe&#es$e ceneje<š^ mes Deeies 
yeÌ{keâj osMe Deewj efkeosMe lekeâ efkemle=le jne nw~ Ùetvesmkeâes ves Yeer Gvekesâ Mewef#ekeâ Ùeesieoeve 
keâes ceevÙelee oer nw~ GÛÛe Skeb lekeâveerkeâer efMe#ee ceb$eer Ûebõkeâeble heeefš} ves keâne efkeâ 
[e@. pes.heer.veeF&keâ kesâ veece hej hegjmkeâej osves keâe efveCe&Ùe efMe#ekeâeW kesâ mecceeve keâes Deewj 
DeefOekeâ meeLe&keâ Skeb ØesjCeeoeÙeer yeveeSiee~

kegâceej ke=â<Ceve 
keâne lees Ùen peelee nw efkeâ jepeveerefle ceW iee}er-ie}ewÛe kesâ ef}S keâesF& 
mLeeve veneR neslee keäÙeeWefkeâ Fmekesâ ceeOÙece mes }eskeâlev$e ceW Deece pevelee 
Deheves DeefOekeâejeW kesâ ef}S }Ì[leer nw~ Ùen }Ì[eF& hetCe&leŠ kewÛeeefjkeâ 
DeeOeej hej nesleer nw DeleŠ peye Yeer jepeveerefle ceW Yee<ee keâe mlej  
iee}er hej Glej Deelee nw lees Gmes kewÛeeefjkeâ KeesKe}sheve keâe meyetle ceevee 
peelee nw~ kewÛeeefjkeâ KeesKe}eheve jepeveerefle ceW leye Yeer ceevee peelee 
nw peye veerefleiele efmeæevleeW kesâ mLeeve hej kÙeefòeâiele Dee}esÛevee nesves  
}ieleer nw~ ØeKÙeele meceepekeeoer efÛevlekeâ [e@. jece ceveesnj }esefnÙee keâne 
keâjles Les efkeâ jepeveerefle ceW peye kewÛeeefjkeâ mlej hej KeesKe}eheve Meg™ 
neslee nw lees kÙeefòeâiele Dee}esÛevee Meg™ nesleer nw Deewj Ùen Ûeefj$e nlÙee 
lekeâ hengbÛe peeleer nw~ ceiej Yeejle ceW efheÚ}s oes oMekeâ mes jepeveerefle keâe 
mlej }ieeleej efiejlee pee jne nw efpemekesâ ef}S meòee ke efkehe#e oesveeW ner 
efpeccesoej nQ~ Ùeneb hej cenelcee yegæ keâe Øemebie Ùeeo Deelee nw Skeâ yeej 
Skeâ Deeoceer ieewlece yegæ kesâ heeme ieÙee~ Gvekeâes yengle ieeef}Ùeeb oeR~ peye 
iee}er osves kee}e Lekeâkeâj Meeble nes ieÙee lees yegæ ves hetÚe efkeâ Deiej legce 
cegPes kegâÚ meeceeve oes Deewj ceQ Gmes vee }tb lees keäÙee nesiee~ Gme Deeoceer 
ves keâne efkeâ kees meeceeve cesjs heeme jn peeSiee~ 
yegæ ves keâne efkeâ ceQves legcnejer iee}er «enCe veneR keâer~ yegæ ceW keâ®Cee 
Leer~ jepeveerefle keâes ceeveke efkekeâeme mes peesÌ[vee nw lees GmeceW Yeer keâ®Cee 
nesveer ÛeeefnS }sefkeâve meòee kesâ yeepeej ceW efye"e oer ieF& Deepe keâer 
jepeveerefle keâ®Cee, mebkesovee Deewj mebÙece keâer heefjYee<ee veneR mecePeleer~ 
Deepe iee}er hej jepeveerefle nes jner nw~ efyenej meòee™Ì{ o} Fmekeâe 
heâeÙeoe Ûegveeke ceW G"evee Ûeen jner nw~ ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ  
efKe}eheâ Deeheefòepevekeâ efšhheCeer kesâ efkejesOe ceW je<š^erÙe peveleebef$ekeâ 

ie"yebOeve (Sve[erS) ves efyenej yebo kesâ oewjeve jepeOeeveer hešvee mecesle 
ØeosMeYej kesâ De}ie-De}ie efnmmeeW ceW ØeoMe&ve efkeâS ieS~ Fme oewjeve, 
YeejleerÙe pevelee heešer& (Yeepehee) kesâ efoiiepe veslee Yeer meÌ[keâeW hej Glejs~ 
hešvee ceW Yeepehee Deewj peoÙet keâeÙe&keâlee&DeeW ves Menj Yej kesâ ØecegKe  
ÛeewjeneW hej efkejesOe ØeoMe&ve efkeâÙee~ FmeceW Yeepehee meebmeo jefkeMebkeâj 
Øemeeo Deewj heešer& kesâ efoiiepe veslee mebpeÙe ceÙetKe ves efnmmee ef}Ùee~ 
ØeOeeveceb$eer kesâ efKe}eheâ efkehe#e keâer efšhheCeer keâer efveboe keâjles ngS  
jefkeMebkeâj Øemeeo ves keâne, Fleveer yesMeceer& keäÙeeW nw? keäÙee Deehe ØeOeeveceb$eer 
kesâ efKe}eheâ efšhheCeer keâjles nQ Deewj Deehekesâ cegbn mes Skeâ Yeer Meyo veneR 
efvekeâ}lee nw? jefkeMebkeâj Øemeeo ves keâne efkeâ Deiej nceeje keâeÙe&keâlee& 
neslee lees nce keâej&keeF& keâjles ngS ceeheâer ceebieles~ jefkeMebkeâj Øemeeo ves 
lespemkeer Ùeeoke keâer efšhheCeer hej Yeer pekeeye efoÙee, efpemeceW jepeo veslee ves 
keâne efkeâ Gvekeâer ceeb (jeyeÌ[er oskeer) kesâ ef}S Yeer DeheMeyoeW keâe Fmlescee} 
ngDee Lee~ Yeepehee meebmeo ves keâne, Gvekeâer ceeb hetke& cegKÙeceb$eer nQ~ 
kees hee@ef}efškeâ} yeele nw~ keäÙee nce Yeer efieveeSb efkeâ jeng} ieebOeer  
Deewj efkehe#e kesâ }esieeW ves 100 mes DeefOekeâ yeej ØeOeeveceb$eer kesâ ef}S 
Deeheefòepevekeâ Yee<ee keâe Fmlescee} efkeâÙee? hešvee kesâ DeeÙekeâj iees}byej 
kesâ heeme neLeeW ceW Peb[e }skeâj Yeepehee ceefn}e ceesÛee& kesâ heoeefOekeâejer 
Deewj keâeÙe&keâlee& meÌ[keâ hej Glej DeeFË Deewj }esieeW mes Deepe kesâ yebo keâe 
meceLe&ve keâjves keâer yeele keâner~ Fve ceefn}e keâeÙe&keâlee&DeeW ves keâeb«esme veslee 
jeng} ieebOeer Deewj jepeo veslee lespemkeer Ùeeoke kesâ efkejesOe ceW pecekeâj veejs 
}ieeS~ yeÌ[er mebKÙee ceW yewvej Deewj heesmšj }skeâj hengbÛeer ØeoMe&vekeâejer 
ceefn}e keâeÙe&keâlee& yeerÛe meÌ[keâ hej ner yew" ieFË~ keâF& Yeepehee keâeÙe&keâlee& 
Yeer Fvekesâ meceLe&ve ceW meÌ[keâeW hej Glej ieS nQ~ Yeepehee kesâ keâeÙe&keâlee&DeeW 
ves Yeer yeerÛe meÌ[keâ hej neLeeW ceW heesmšj }skeâj Ketye veejs }ieeS~ yebo 

keâes }skeâj megj#ee kesâ Yeer hegKlee ØeyebOe efkeâS ieS nQ~ keâF& efvepeer  
mkeât}eW ves yebo kesâ keâejCe hen}s ner Úgóer keâer Iees<eCee keâj jKeer nw~ Fmekesâ  
De}ekee keâF& efpe}eW ceW Yeer Sve[erS keâer ceefn}e keâeÙe&keâlee& yebo keâes  
meheâ} yeveeves kesâ ef}S meÌ[keâeW hej Glej ieF& nQ~ ojYebiee ceW Yeer Sve[erS 
mebÙegòeâ ceefn}e ceesÛee& kesâ 5 Iebšs kesâ efyenej yebo keâe Demej efoKee~  
iee}er kesâ efKe}eheâ yebo kesâ oewjeve Skeâ yeÌ[s owefvekeâ kesâ ÚeÙeekeâej keâes 
Yeeie}hegj ceW DeceÙee&efole {bie mes iee}er oer Deewj ceejheerš keâer~ efyenej 
efkeOeevemeYee Ûegveeke mes hen}s YeejleerÙe pevelee heešer& keâes Skeâ yeÌ[e cegöe 
efce} ieÙee nw~  ceeb keâes Yeiekeeve keâe m‍Leeve osves kee}s osMe ceW efkeâmeer keâer 
ceeb keâes iee}er osvee cegöe lees yevelee ner nw~ ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer keâer 
efokebiele ceeb keâes meeke&peefvekeâ ™he mes iee}er osvee keâe cegöe Deye efyenej 
Ûegveeke lekeâ ietbpelee vepej Dee mekeâlee nw Yeepehee kesâ Fme cegös keâes }skeâj 
Fjeos meeheâ vepej Dee jns nQ~ hetefCe&Ùee mes meebmeo hehhet Ùeeoke ves keâne 
efkeâ ØeOeeveceb$eer keâes efpeme cebÛe mes iee}er oer ieF&,kees jeng} ieebOeer keâe 
cebÛe veneR nw, kees h}ebšs[ Deeoceer Lee, efpemeves iee}er oer nw~ ØeOeeveceb$eer 
ceesoer keâes ceeb keâer iee}er hej Yeepehee kesâ efyenej yebo hej jepeo veslee 
lespemkeer Ùeeoke ves he}škeej keâjles ngS keâne efkeâceeb lees ceeb nesleer nw~ ceeb 
Meyo pegyeeve hej Deeles ner efkeâlevee megkeâtve efce}lee nw~ pees yespegyeeve nw 
ceeb lees Gvekeâer Yeer nesleer nw~ efkeâmeer keâes Yeer efkeâmeer keâer Yeer ceeb-yenve-yesšer 
kesâ Øeefle DeheMeyo veneR yees}vee ÛeeefnS~ Fmekesâ meeLe ner GvneWves heerSce 
ceesoer hej lebpe keâmeles ngS yeerpesheer mes keâF& mekee} efkeâS~ GvneWves keâne efkeâ  
ceefn}eDeeW Deewj }Ì[efkeâÙeeW mes ye}elkeâej keâjves kee}s Øepke} jskeVee keâe ØeÛeej 
keâj Gmes efpeleeves keâer Deheer} keâjW lees ken ceesoer peer keâe ceemšj mš^eskeâ~ 
ceesoer peer efkeâmeer keâer ceeB keâes 50 keâjesÌ[ keâer ie}&ØeâW[ yees}s lees keen ceesoer 
peer keen!, ceesoer peer osMe kesâ ef}S Meneole os Ûegkesâ meenmeer ØeOeeveceb$eer keâer 

helveer Deewj veslee Øeeflehe#e keâer ceeb keâes efkeOekee Deewj pemeer& ieeÙe yees}s lees  
yesMece& }esie keânWies efkeâ ceesoer peer ves Meeveoej Yee<eCe efoÙee nw~ ceesoer 
peer cegKÙeceb$eer veerleerMe kegâceej keâer hewoeFMe hej Ùen keânles ngS mekee}
G"eÙes efkeâ Fvekeâe [erSveS ner KeÌjeye nw~ DeLee&led Fvekeâe Ketve ner KeÌjeye 
Deewj Ìie}le nw lees ken mener nw? pes[erÙet kesâ }esie yeleeS pees veKe Deewj 
yee} keâeš ØeOeeveceb$eer keâes Yespes Les Gvekeâer efjheesš& Dee ieF& nw keäÙee? 
ceesoer peer kesâ meÛeslekeâ ves DeYeer kegâÚ efove hen}s efyenej efkeOeevemeYee ceW  
cesjer ceeb keâes iee}er oer lees ceesoer peer ves Gmekeâer heer" LeheLeheeF&~ 
efheâj kees keâns efkeâ ceesoer ceneve!, Skeâ yeerpesheer veslee, nceejer Øekeòeâe keâes 
meeÌ[er-meeÙee Kees} mejsDeece meÌ[keâ hej ye}elkeâej keâer Oecekeâer oW lees ceesoer 
peer Gmes mecceeefvele keâjles ngS Deheves peneÌpe lekeâ yeg}eles nw~ jekesâMe 
kegâceej ceb[} Deewj mebpeÙe heesöej ves Yeepehee hej oesnjs ceeheob[ Deheveeves 
keâe Deejeshe }ieeles ngS keâne efkeâ peye otmejeW keâer ceeb Deewj yenveeW keâes 
Deheceevepevekeâ MeyoeW mes vekeepee ieÙee, leye Yeepehee kesâ vesleeDeeW keâes keâesF& 
mebkesovee veneR ngF&~ GvneWves keâne efkeâ Deepe peye Kego kesâ efKe}eheâ kegâÚ 
keâne ieÙee lees DeÛeevekeâ Yeekeveelcekeâlee peeie G"er~ }eskeâleb$e ceW menceefle-
Demenceefle Skeâ pe™jer Øeef›eâÙee nw~ ceiej Fme ›eâce ceW keâesF& Yeer veslee Deiej 
efkeâmeer kesâ efKe}eheâ DeYeõ Deewj DeefMe<š Meyo Ùee }npes keâe ØeÙeesie keâjlee 
nw, lees Ùen jepeveerefle ceW efiejekeš keâe ner mebkesâle nw~ 
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mebkeeooelee 
cegbyeF&~ kesâbõerÙe peebÛe yÙetjes (meeryeerDeeF&) ves YeejleerÙe mšsš yeQkeâ (SmeyeerDeeF&) 
keâer efMekeâeÙele hej 2929.05 keâjesÌ[ ®heÙes kesâ keâefLele $e+Ce Ûetkeâ ceece}s ceW  
cesmeme& efj}eÙebme keâcÙegefvekesâMebme ef}efcešs[ (Deejkeâe@ce), Fmekesâ efveosMekeâ Deefve} [er.  
Debyeeveer, De%eele }eskeâ meskekeâeW Deewj DevÙe kesâ efKe}eheâ DeehejeefOekeâ ceece}e ope& keâj 
peebÛe Meg™ keâer nw~ meeryeerDeeF& keâer ØeeLeefcekeâer kesâ Devegmeej, 2,219 keâjesÌ[ ®heÙes 
kesâ Deblej-keâbheveer $e+Ce }sveosve keâefLele ™he mes KeeleeW ceW nsjheâsj keâj efkeâS ieS Deewj 
mkeerke=âle Oeve keâe og®heÙeesie keâj yeQkeâ kesâ meeLe yesF&ceeveer mes efkeÕeemeIeele efkeâÙee ieÙee~

YeejleerÙe ob[ mebefnlee Deewj YeÇ<šeÛeej efvekeejCe  
DeefOeefveÙece kesâ lenle ceece}e ope&

21 Deiemle keâes ope& Fme ceece}s ceW YeejleerÙe ob[ mebefnlee Deewj YeÇ<šeÛeej 
efvekeejCe DeefOeefveÙece kesâ lenle DeehejeefOekeâ <e[Ÿeb$e, OeesKeeOeÌ[er, DeehejeefOekeâ 
efkeÕeemeIeele Deewj DeehejeefOekeâ keâoeÛeej kesâ Deejeshe }ieeS ieS nQ~ Deejeshe nw efkeâ 
Fve keâeÙeeX mes yeQkeâ keâes 2929.05 keâjesÌ[ ®heÙes keâe vegkeâmeeve ngDee~ efj}eÙebme 
keâcÙegefvekesâMebme, pees efomebyej 2002 ceW mLeeefhele ngF& Deewj efomebyej 2017 
ceW GheYeesòeâe ceesyeeF} meskee keâejesyeej mes yeenj nes ieF& Leer, keâes SmeyeerDeeF& mes 
efmelebyej 2012 ceW 1,500 keâjesÌ[ ®heÙes keâe veÙee meekeefOe $e+Ce Deewj Deiemle 
2016 ceW 565 keâjesÌ[ ®heÙes keâe Deefleefjòeâ Deuhekeâeef}keâ $e+Ce efce}e Lee~

heâesjWefmekeâ Dee@ef[š efjheesš& mes Keg}emee
OeesKeeOeÌ[er keâe Keg}emee leye ngDee peye heâesjWefmekeâ Dee@ef[šj cesmeme& yeer[erDees Fbef[Ùee 
S}S}heer ves 15 Dekeäštyej 2020 keâes Deheveer efjheesš& SmeyeerDeeF& keâes meeQheer~ 
Ùen efjheesš& 1 DeØew} 2013 mes 31 ceeÛe& 2017 lekeâ keâer DekeefOe keâes keâkej 
keâjleer nw~ efjheesš& kesâ Devegmeej, Deejesheer kÙeefòeâÙeeW ves $e+Ce megefkeOeeSB Øeehle keâjves kesâ 
yeeo Gvekeâer MeleeX keâe Gu}bIeve efkeâÙee Deewj Oeve keâes DevÙe$e mLeeveebleefjle efkeâÙee~

Deblej-keâbheveer nmleeblejCe mes Oeve keâe efkeÛe}ve
ØeeLeefcekeâer ceW keâne ieÙee efkeâ Deejkeâe@ce, DeejDeeF&šerS} Deewj DeejšerS} ves 

yeQkeâ $e+Ce jeefMe keâes Deeheme ceW mLeeveebleefjle efkeâÙee~ Deejkeâe@ce ves DeejšerS} keâes 
783.77 keâjesÌ[ ®heÙes Deewj DeejDeeF&šerS} keâes 1435.24 keâjesÌ[ ®heÙes 
š^ebmeheâj efkeâS~ Ùen }sveosve Dekeämej menÙeesieer keâbheefveÙeeW kesâ ceeOÙece mes ngS, ve 
efkeâ meerOes DeekeMÙekeâ keâbheefveÙeeW keâes~

DevÙe Deejeshe Deewj Deefve} Debyeeveer keâe yeÙeeve
DeejesheeW ceW $e+Ce efveefOe kesâ og®heÙeesie, mebYeeefkele ceeie&-efveOee&jCe, efye›eâer  
Ûee}eve efkeòehees<eCe keâe og®heÙeesie, hetbpeeriele Deef«eceeW keâe yeós Keeles ceW [e}vee 
Deewj keâeuheefvekeâ osveoejeW keâe efvecee&Ce Meeefce} nw~ 23 Deiemle keâes meeryeerDeeF& 
ves Deejkeâe@ce Deewj Deefve} Debyeeveer mes pegÌ[s heefjmejeW keâer le}eMeer }er~ 
Debyeeveer kesâ Øekeòeâe ves yeÙeeve peejer keâj keâne efkeâ Ùen ceece}e ome mee} mes 
hegjeves ceece}eW mes mebyebefOele nw Deewj mebyebefOele meceÙe hej ßeer Debyeeveer keâbheveer 
kesâ iewj-keâeÙe&keâejer efveosMekeâ Les, owefvekeâ ØeyebOeve ceW Meeefce} veneR Les~ GvneWves 
DeejesheeW keâes Ûegefveboe keâej&keeF& yeleeÙee Deewj keâne efkeâ Ùen ceece}e Ún ke<eeX mes 
efkeefYeVe vÙeeefÙekeâ cebÛeeW hej efkeÛeejeOeerve nw~ ßeer Debyeeveer ves meYeer DeejesheeW keâe 
Keb[ve keâjles ngS keâne efkeâ ken efkeefOekele Dehevee yeÛeeke keâjWies Deewj SmeyeerDeeF& 
keâer Iees<eCee keâes me#ece vÙeeefÙekeâ cebÛe hej Ûegveewleer oer nw~

 Meefvekeej, 6 efmelebyej 2025  

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ cegbyeF& mes }ieYeie 100 efkeâ}esceeršj otj vesj} 
ceW Øemleeefkele 'n}e} }eFheâmšeF} šeGveefMehe' veecekeâ 
efjÙe} Smšsš heefjÙeespevee keâe ØeÛeej efke%eeheve meesMe} 
ceeref[Ùee hej keeÙej} nesves kesâ yeeo yeÌ[e jepeveereflekeâ efkekeeo 
KeÌ[e nes ieÙee nw~ Fme heefjÙeespevee hej Oeeefce&keâ DeeOeej hej 
efkeefMe<šlee keâes yeÌ{ekee osves keâe Deejeshe }ieeÙee ieÙee nw, 
efpemekeâer jepeveereflekeâ o}eW Deewj ceevekeeefOekeâej mebie"veeW ves 
keâÌ[er Dee}esÛevee keâer nw~ efkekeeo leye YeÌ[keâe peye je<š^erÙe 
yee} DeefOekeâej mebj#eCe DeeÙeesie (SvemeerheermeerDeej) kesâ 
hetke& DeOÙe#e efØeÙeebkeâ keâevetveiees ves Fme heefjÙeespevee keâe 
efke%eeheve meePee efkeâÙee~ keeref[Ùees ceW efnpeeye henves Skeâ 
ceefn}e šeGveefMehe keâes Ssmes mLeeve kesâ ™he ceW Øemlegle keâjleer  
efoKeer peneB meceeve efkeÛeejOeeje kee}s heefjkeej, ØeeLe&vee 
mLe}, meecegoeefÙekeâ meceejesn Deewj n}e} keeleekejCe ceW 
yeÛÛeeW kesâ megjef#ele ™he mes yeÌ[s nesves keâer megefkeOeeSB yeleeF& 
ieFË~ keâevetveiees ves Fmes 'je<š^ kesâ Yeerlej je<š^' keâjej  
osles ngS ceneje<š^ mejkeâej keâes veesefšme peejer keâjves keâer 
peevekeâejer oer~ Fmekesâ yeeo efMekemesvee (SkeâveeLe efMebos iegš) 
kesâ Øekeòeâe ke=â<Cee nsieÌ[s ves efke%eeheve nševes Deewj }ef#ele 
efkeheCeve keâer peebÛe keâer ceebie keâer~ Gvekeâe keânvee Lee efkeâ 

Fme Øekeâej keâe ØeÛeej mebefkeOeeve kesâ meceevelee efmeæebleeW keâe 
Gu}bIeve nes mekeâlee nw~ yeÌ{les efkekeeo kesâ yeerÛe je<š^erÙe 
ceevekeeefOekeâej DeeÙeesie (SveSÛeDeejmeer) ves Yeer nmle#eshe 
efkeâÙee Deewj ceneje<š^ mejkeâej mes efkemle=le efjheesš& ceebieer~ 
DeeÙeesie ves keâne efkeâ Ùen peebÛevee DeekeMÙekeâ nw efkeâ keäÙee 
heefjÙeespevee kesâ efke%eeheve ves keâevetveer Ùee mebkewOeeefvekeâ  
ØeekeOeeveeW keâe Gu}bIeve efkeâÙee nw~ Fme ØekeâjCe ves mecegoeÙe-
kesâbefõle efjÙe} Smšsš ceeke&âsefšbie keâer veweflekeâlee Deewj meeceeefpekeâ 
meÆeke hej mebYeeefkele ØeYeeke keâes }skeâj kÙeehekeâ yenme ÚsÌ[ oer nw~  
Dee}esÛekeâeW keâe leke&â nw efkeâ Oeeefce&keâ DeeOeej hej DelÙeefOekeâ  
}ef#ele heefjÙeespeveeSB meceepe ceW efkeYeepeve keâes yeÌ{e mekeâleer nQ~ 
Deye peyeefkeâ SvemeerheermeerDeej Deewj SveSÛeDeejmeer oesveeW Fme 
ceece}s ceW meef›eâÙe nQ, ceneje<š^ mejkeâej hej efveCee&Ùekeâ keâoce 
G"eves keâe oyeeke yeÌ{ ieÙee nw~

mebkeeooelee 
Gunemeveiej~ heÙee&kejCeefkeod Deewj DeefOekeòeâe meefjlee 
KeeveÛeboeveer keâer DeelcenlÙee ceece}s ves veÙee ceesÌ[ }s  
ef}Ùee nw~ Gvekesâ megmeeF[ veesš kesâ DeeOeej hej efkeª}keeÌ[er 
hegef}me mšsMeve ceW efMekemesvee (Ùetyeeršer) kesâ keâuÙeeCe efpe}e 
DeOÙe#e OevebpeÙe yees[ejs meefnle Ûeej DevÙe 
kesâ efKe}eheâ SheâDeeF&Deej ope& keâer ieF& nw~ 
hegef}me GheeÙegòeâ meefÛeve ieesjs ves Fmekeâer 
hegef<š keâer~ meefjlee kesâ heefle, heg®<eesòece  
KeeveÛeboeveer ves ceece}s keâer peebÛe keâes  
}skeâj mLeeveerÙe hegef}me keâer Yetefcekeâe hej 
iebYeerj mekee} G"eS nQ~ 
GvneWves Deejeshe }ieeÙee efkeâ Gvekeâer 
helveer keâes ceeveefmekeâ ™he mes hejsMeeve keâj  
DeelcenlÙee kesâ ef}S cepeyetj efkeâÙee ieÙee~ peevekeâejer kesâ 
Devegmeej, meefjlee efheÚ}s Ún mee}eW mes efpeÙee ieeskeâ}eveer 
veecekeâ ceefn}e kesâ mebheke&â ceW LeeR~ Iešvee mes Skeâ jele  
hen}s oesveeW kesâ yeerÛe efkekeeo ngDee, efpemekesâ yeeo  
ieeskeâ}eveer keâer efMekeâeÙele hej efkeª}keeÌ[er hegef}me mšsMeve 
ceW meefjlee kesâ efKe}eheâ ceece}e ope& efkeâÙee ieÙee~ Deie}er 
megyen, ken hegef}me mšsMeve ieFË Deewj ceece}s keâer peevekeâejer 

}sves kesâ yeeo Iej }ewšeR~ kegâÚ ner meceÙe yeeo, Gunemeveiej  
hegef}me mšsMeve kesâ heeme efmLele DeekeemeerÙe Yekeve keâer Thejer 
cebefÌpe} mes keâtokeâj GvneWves DeelcenlÙee keâj }er~ heg®<eesòece  
KeeveÛeboeveer ves efpeÙee ieeskeâ}eveer, Guneme heâeukesâ,  
efMekemesvee Ùetyeeršer kesâ efpe}e DeOÙe#e OevebpeÙe yees[ejs,  

efMekeeveer Megkeä}e Deewj S[keeskesâš jepe Ûeebokeeveer 
keâes DeelcenlÙee kesâ ef}S efpeccesoej "njeÙee~ 
Gvekesâ Devegmeej, meefjlee ves DeelcenlÙee mes 
hen}s megyen 11:25 yepes Deheves keâeÙee&}Ùe 
ceW [eÙejer ceW kegâÚ ef}Kee Lee, pees yeeo ceW Skeâ 
megmeeF[ veesš efvekeâ}e~ veesš ceW meefjlee ves  
ef}Kee Lee~ ceQves kegâÚ Yeer ie}le veneR efkeâÙee nw~ 
ceQves efkeâmeer mes hewmes veneR ef}S nQ~ 
ceQves efpeÙee ieeskeâ}eveer kesâ meeLe keâesF& DevÙeeÙe 

veneR efkeâÙee nw~ ceQves efkeâmeer mebie"ve Ùee veslee mes Skeâ 
®heÙee Yeer veneR ef}Ùee nw~ ieeshe}eveer Deewj Guneme heâeukesâ  
cegPes Pet"e heâBmee jns nQ~ Fve }esieeW ves cegPes ceeveefmekeâ ™he 
mes Flevee hejsMeeve efkeâÙee efkeâ cesjs heeme Deheveer peeve }sves 
kesâ De}ekee keâesF& efkekeâuhe veneR yeÛee~ hegef}me ves veesš kesâ 
DeeOeej hej ceece}e ope& keâj ef}Ùee nw, }sefkeâve DeYeer lekeâ 
efkeâmeer keâer efiejheäleejer veneR ngF& nw~

mJeefCe&ce ØeosMe

AU`²f VfSXf¶f IYe ¶fOÞXe JZ´f þ¶°f, 
1.56 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYf ¸ff»f ´fIYOÞXf 

¦f¹ff, ¨ff»fIY d¦fSXµ°ffSX
mebkeeooelee 

cegbyeF&~ "eCes efpe}s kesâ Keejsieebke-"eCes ceeie& hej Keejsieebke 
ceW 3 efmelebyej keâes ieeskee mes }eF& pee jner DekewOe Mejeye hej 
yeÌ[er keâej&keeF& keâer ieF&~ Fme keâej&keeF& ceW ieeskee ceW efveefce&le 
1,400 hesšer YeejleerÙe efveefce&le efkeosMeer Mejeye (IMFL) ceÅe 
efve<esOe DeefOeefveÙece kesâ lenle peyle keâer ieF&~ šeše keâbheveer kesâ 
hebpeerkeâjCe ›eâceebkeâ DD 01 A 9017 kee}s Ûeej heefnÙee 
šschees keenve kesâ meeLe kegâ} 1 keâjesÌ[ 56 }eKe 63 npeej 
800 ®heÙes keâe cee} peyle efkeâÙee ieÙee~ Fme ceece}s ceW 
Ûee}keâ ceesncceo meceMeeo me}ceeveer keâes efiejheäleej efkeâÙee 
ieÙee nw~ keâej&keeF& jepÙe Deeyekeâejer DeeÙegòeâ [e@. jepesMe 

osMecegKe, mebÙegòeâ DeeÙegòeâ Øemeeo megke&s, keâeWkeâCe mebYeeie kesâ 
efkeYeeieerÙe GheeÙegòeâ Øeoerhe hekeej, "eCes DeOeer#ekeâ ØekeerCe 
leebyes, Ghe DeOeer#ekeâ ßeer heeskeâ}s, ßeer kewÅe Deewj vekeer cegbyeF& 
Ghe DeOeer#ekeâ S.[er. osMecegKe kesâ ceeie&oMe&ve ceW keâer ieF&~ 
GÌ[veomlee efvejer#ekeâ Sce.heer.OeveMesóer, ceeOÙeefcekeâ efvejer#ekeâ 
Sve.Deej. cene}s, Ghe-efvejer#ekeâ yeer.peer. Leesjele Deewj pekeeve 
heer.Sme. veeiejs, heer.S. cenepeve, keer.kesâ.heeefš}, ßeerceleer 
Sme.Sme. Ùeeoke Deewj Sce.peer. MesKe Fme keâej&keeF& ceW Meeefce} 
Les~ jepÙe Deeyekeâejer efkeYeeie kesâ Devegmeej, Fme DehejeOe keâer 
Deeies keâer peeBÛe DeOeer#ekeâ ØekeerCe leebyes Deewj efvejer#ekeâ Sce.
heer. OeveMesóer Éeje keâer pee jner nw~

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ Deveble Ûelego&Meer keâer hetke& mebOÙee hej cegbyeF& ÙeeleeÙeele hegef}me kesâ DeeefOekeâeefjkeâ 
knešdmeShe vebyej hej yece Oecekeâer efce}ves mes Menj ceW nÌ[keâbhe ceÛe ieÙee~ mebosMe ceW 
oekee efkeâÙee ieÙee efkeâ cegbyeF& ceW ceeveke yeceeW mes }os 34 keenve lewveele efkeâS ieS 
nQ Deewj efkemheâesšeW kesâ yeeo Menj 'on} peeSiee'~ mebosMe Yespeves kee}s ves Kego keâes 
'}Mkeâj-S-efpeneoer' veecekeâ mebie"ve mes pegÌ[e yeleeÙee Deewj oekee efkeâÙee efkeâ 14 
heeefkeâmleeveer Deelebkeâkeeoer hen}s ner Menj ceW Iegmehew" keâj Ûegkesâ nQ~ Oecekeâer ceW Ùen 
Yeer keâne ieÙee efkeâ efveÙeesefpele efkemheâesšeW ceW 400 efkeâ}es«eece Deej[erSkeäme keâe 
Fmlescee} efkeâÙee peeSiee Deewj Fmemes 'Skeâ keâjesÌ[ lekeâ }esie' ceejs pee mekeâles nQ~ 
mebkesoveMeer} meceÙe keâes osKeles ngS cegbyeF& hegef}me ves mebosMe keâes iebYeerjlee mes ef}Ùee 
nw~ meeFyej mes} Deewj Deelebkeâkeeo-jesOeer omles (SšerSme) keâes mebosMe kesâ œeesle Deewj 
ØeeceeefCekeâlee keâer peeBÛe kesâ ef}S }ieeÙee ieÙee nw~ Menj kesâ ØecegKe ÛeewjeneW, Oeeefce&keâ 
peg}tme ceeieeX Deewj YeerÌ[-YeeÌ[ kee}s F}ekeâeW ceW megj#ee yeÌ{e oer ieF& nw~ hegef}me ves 
veeieefjkeâeW mes Deheer} keâer nw efkeâ kes meleke&â jnW, efkeâmeer Yeer mebefoiOe ieefleefkeefOe keâer legjble 
metÛevee oW Deewj DeheâkeeneW hej OÙeeve ve oW~ Ùen Oecekeâer kegâÚ ner efoveeW hen}s efce}er 
heâesve keâe@} Deewj F&ces} OeceefkeâÙeeW keâer ße=bKe}e kesâ yeeo DeeF& nw, efpememes lÙeesnejeW kesâ 
ceewmece ceW cegbyeF& keâer megj#ee keâes }skeâj veF& efÛeblee hewoe nes ieF& nw~

mebkeeooelee
cegbyeF&~ Deoe}le ves ieg®keej keâes FbõeCeer cegKepeer& keâer yesšer 
efkeefOe cegKepeer& keâe yeÙeeve ope& keâjvee meceehle efkeâÙee, efpememes 
Fme yengÛeefÛe&le ceece}s ceW keâF& veS hen}t Gpeeiej ngS Deewj 
keâF& mekee} Deye Yeer Devegòeefjle jn ieS~ efkeefOe ves peeBÛe  
SpeWefmeÙeeW kesâ mece#e Deewj yeeo ceW Deheveer iekeener ceW  
efkejesOeeYeemeer ®Ke DeheveeÙee, peyeefkeâ ieg®keej keâes Deoe}le 
ceW oeefKe} n}heâveeces ceW GvneWves kegâÚ hetke&keleer& yeÙeeveeW mes  
Demenceefle peleeF&~ ieg®keej keâes heeršj cegKepeer& keâer kekeâer}  
cebpeg}e jeke ves efkeefOe mes efpejn keâer, efpemeceW Gvekeâer efMe#ee, 
efkeosMe oewjeW kesâ KeÛe&, efMe#ee $e+Ce Deewj vÙetÌpeer}Q[ kesâ  
SSvepes[ yeQkeâ ceW Keeles kesâ efkekejCe meefnle keâF& cegöeW hej 
mekee} hetÚs ieS~ jeke ves Fbefiele efkeâÙee efkeâ FbõeCeer kesâ 
peceevele hej efjne nesves kesâ yeeo, efkeefOe keâes kegâÚ cenerveeW 
kesâ ef}S Deheveer ceeB kesâ meeLe jnves keâer Devegceefle osves nsleg 
oeÙej ÙeeefÛekeâe ceW Gvekeâe ØeefleefveefOelke FbõeCeer kesâ kekeâer} 
jbpeerle meebie}s ves efkeâÙee Lee~ efpejn kesâ oewjeve efkeefOe ves keâF&  
mekee}eW kesâ pekeeye osves mes hejnspe efkeâÙee Deewj kegâÚ ceece}eW ceW 
efkeMes<eeefOekeâej keâe nkee}e efoÙee~ Gvemes hetÚe ieÙee efkeâ keäÙee 
GvneWves heeršj cegKepeer& kesâ he$e kesâ DeeOeej hej SSvepes[ yeQkeâ kesâ 
mebÙegòeâ Keeles mes OevejeefMe mLeeveebleefjle keâer Leer, efpemes GvneWves 
vekeâej efoÙee~ jeke ves oekee efkeâÙee efkeâ heeršj ves Deoe}le ceW Deejeshe  
}ieeÙee Lee efkeâ yeQkeâ keâes peejer he$e hej Gvekesâ pee}er nmlee#ej 
Les~ yeeo ceW efkeefOe mes hetÚe ieÙee efkeâ keäÙee GvneWves Skeâ De}ie 
Keelee Kees}e Deewj Deheves ceelee-efhelee kesâ Keeles mes OevejeefMe  
Deheves Keeles ceW š^ebmeheâj keâjkeeF&~ GvneWves Keelee Kees}ves 
keâer yeele mkeerkeâej keâer, }sefkeâve OevejeefMe kesâ mLeeveeblejCe mes  

Fvekeâej efkeâÙee~ ne}ebefkeâ, GvneWves mkeerkeâej efkeâÙee efkeâ heeršj 
kesâ Ùetkesâ efmLele kekeâer} mes Skeâ yeÌ[er jeefMe Gvekesâ DevÙe Keeles 
ceW DeeF& Leer~ efkeefOe ves Deheveer hegmlekeâ '[sefkeume [e@šj' keâe Yeer 
Gu}sKe efkeâÙee, efpemes GvneWves keâesefke[ ceneceejer kesâ oewjeve 
2021 ceW nebiekeâebie ceW heâbmes nesves kesâ meceÙe ef}Kee Lee~ 
GvneWves keâne efkeâ GvnW hegmlekeâ ØekeâeefMele keâjves keâe heÚleekee 
nw, }sefkeâve Deef«ece jeefMe }ewševes mes Fvekeâej efkeâÙee~ 
efkeMes<e meeryeerDeeF& Deoe}le ceW oeefKe} efomebyej 2022 kesâ 
n}heâveeces keâes }skeâj hetÚs ieS mekee}eW hej GvneWves keâne efkeâ kes 
ve lees kekeâer} keâes henÛeeve mekeâleer nQ Deewj ve ner nmlee#ej keâes, 
Deewj Fmekesâ keâejCeeW hej Yeer pekeeye osves mes yeÛeeR~ 
iekeener hetjer nesves kesâ yeeo, efkeefOe ves Deoe}le mes Deheves 
ceelee-efhelee FbõeCeer Deewj heeršj cegKepeer& keâes ie}s }ieeves 
keâer Devegceefle ceebieer~ megvekeeF& meceehle nesves hej ceeB-yesšer ves  
}ieYeie Skeâ oMekeâ yeeo Skeâ-otmejs mes efce}keâj KegMeer kÙeòeâ 
keâer~ FbõeCeer cegKepeer& ves keâne, Deepe cegPes meÛecegÛe DeeÌpeeoer 
keâe Snmeeme nes jne nw~ Deye efkeefOe keâes nesš} ceW ®keâves keâer 
Ìpe™jle veneR Deewj ken cesjs meeLe jn mekeâleer nw~ Deoe}le Éeje 
oer ieF& Ìpeceevele keâer MeleeX kesâ Devegmeej, DeefYeÙegòeâeW keâes iekeeneW 
mes mebheke&â keâjves hej jeskeâ Leer, pees Deye Fme cenlkehetCe& ÛejCe kesâ 
yeeo nšleer ngF& Øeleerle nes jner nw~

mebkeeooelee
cegbyeF&~ DebOesjer ceW OeesKeeOeÌ[er keâe Skeâ ÛeeQkeâeves kee}e ceece}e meeceves DeeÙee nw, 
peneB ØeÙeeiejepe kegâbYe ces}s kesâ FkeWš cewvespeceWš keâeÙe& keâe "skeâe efo}eves kesâ yeneves Skeâ 
FkeWš kÙekemeeÙeer mes keâefLele leewj hej 12.8 }eKe ®heS keâer "ieer keâer ieF&~ Debyees}er  
hegef}me ves Deejesheer DeeMeglees<e GheeOÙeeÙe kesâ efKe}eheâ YeejleerÙe vÙeeÙe mebefnlee keâer 
mebyebefOele OeejeDeeW kesâ lenle ceece}e ope& keâj ef}Ùee nw~ hegef}me peeBÛe kesâ Devegmeej, 
GheeOÙeeÙe ves Kego keâes kesâbõerÙe meeceeefpekeâ vÙeeÙe Deewj DeefOekeâeefjlee ceb$ee}Ùe ceW efkeMes<e 
keâeÙe&keâejer DeefOekeâejer Deewj ØeÙeeiejepe kegâbYe ces}e meefceefle keâe meomÙe yeleekeâj heerefÌ[le 
mes jkeâce kemet}er~ heerefÌ[le, DepeÙe ceesoefie}, DebOesjer efvekeemeer Deewj S[kejšsveceWš 
veecekeâ FkeWš cewvespeceWš keâbheveer kesâ ceeef}keâ nQ, efpemekeâe keâeÙee&}Ùe }#ceer Fb[efmš^Ùe} 
Smšsš, vÙet ef}bkeâ jes[ ceW efmLele nw~ Iešvee keâer Meg®Deele efheÚ}s ke<e& ngF&, peye  
ceesoefie} keâer }KeveT mes cegbyeF& keâer GÌ[eve ceW GheeOÙeeÙe mes ceg}ekeâele ngF&~ 
GheeOÙeeÙe ves GÛÛe mejkeâejer heo keâe oekee keâjles ngS efkeefÌpeefšbie keâe[& meePee efkeâÙee, 
efpemeceW GvnW keâF& mebie"veeW kesâ heoeW hej Deemeerve efoKeeÙee ieÙee Lee~ Gmeves ØeÙeeiejepe 
kegâbYe ces}s kesâ DeeÙeespeve ØeyebOeve kesâ ef}S GÛÛe-cetuÙe kesâ šW[j efo}eves keâe Yejesmee 
efo}eÙee Deewj hebpeerkeâjCe Megukeâ kesâ veece hej 2.8 }eKe ®heS ceebies~ ceesoefie} ves 
ØeejbefYekeâ Yegieleeve keâj efoÙee~ Fmekesâ yeeo GheeOÙeeÙe ves pee}er omleekesÌpe efoKeekeâj 
Deefleefjòeâ 10 }eKe  ®heS keâer ceebie keâer, efpemes ceesoefie} ves Yeer nmleebleefjle 
keâj efoÙee~ yeeo ceW, peye keâece Meg™ veneR ngDee Deewj GheeOÙeeÙe še}cešes} keâjves  
}iee, leye ceesoefie} keâes mebosn ngDee~ peeBÛe keâjves hej omleekesÌpe vekeâ}er heeS ieS 
Deewj Gvekeâer keâbheveer keâe veece Gòej ØeosMe mejkeâej keâer DeeefOekeâeefjkeâ kesyemeeFš hej 
ope& veneR Lee~ peye ceesoefie} ves jkeâce keeheme ceebieer, lees GheeOÙeeÙe ves GvnW Skeâ 
Ûeskeâ efoÙee, pees nmlee#ej Demebiele nesves kesâ keâejCe yeeGbme nes ieÙee~ Fmekesâ yeeo 
ceesoefie} ves Debyees}er hegef}me ceW efMekeâeÙele ope& keâjeF&~ hegef}me ves heâpeer& omleekespeeW 
Deewj OeesKeeOeÌ[erhetCe& ie}le yeÙeeveer keâer hegef<š keâjles ngS ceece}e ope& keâj ef}Ùee nw~ 
DeefOekeâeefjÙeeW kesâ Devegmeej, Deejesheer keâes peuo ner hetÚleeÚ kesâ ef}S yeg}eÙee peeSiee 
Deewj Gmekeâe yeÙeeve ope& efkeâÙee peeSiee~ ceece}s keâer efkemle=le peeBÛe peejer nw~

´f¹ffÊUSX¯fdUQÐ ÀfdSX°ff Jf³f¨fÔQf³fe IYe Af°¸fWX°¹ff ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ dVfUÀfZ³ff 
(¹fc¶feMXe) IZY dþ»ff A²¹fÃf ÀfdWX°f ´ffh¨f ´fSX ERYAfBÊAfSX QþÊ

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ ceneje<š^ kesâ heefjkenve ceb$eer Øeleehe mejveeF&keâ Meg›eâkeej keâes Yeejle ceW šsm}e 
keâej kesâ hen}s ceeef}keâ yeve ieS~ GvnW yeebõe kegâ}e& keâe@ch}skeäme (yeerkesâmeer) efmLele ne} 
ner ceW Keg}s šsm}e SkeämeheerefjÙebme meWšj mes cee@[} keeF& keâer ef[}erkejer efce}er~Gvekeâer Fme 
Kejero kesâ meeLe ner osMeYej ceW Mees™ce kesâ ceeOÙece mes šsm}e ef[}erkejer keâer DeeefOekeâeefjkeâ 
Meg®Deele nes ieF&~ Fme ceewkesâ hej mejveeF&keâ ves keâne efkeâ hen}e «eenkeâ yevevee Gvekesâ 
ef}S ieke& keâe efke<eÙe nw~ GvneWves yeleeÙee efkeâ heÙee&kejCe-Devegkeât} heefjkenve keâes yeÌ{ekee 
osves keâer DeekeMÙekeâlee mes Øesefjle neskeâj GvneWves Ùen efveCe&Ùe ef}Ùee~ mejveeF&keâ ves 
keâne- Ùen keâej Kejerovee keâesF& yeÌ[er yeele veneR nw, }sefkeâve Skeâ heÙee&kejCe-Devegkeât} 
hen} kesâ ™he ceW, ceQves Skeâ heefjkenve ceb$eer kesâ ™he ceW F}sefkeäš^keâ keenve keâes DeheveeÙee 
nw~ Fmekesâ ceeOÙece mes, ceQ peeie™keâlee heâw}evee Ûeenlee ntB Deewj }esieeW keâes DeefOekeâ 
heÙee&kejCe-Devegkeât} keenve Kejeroves kesâ ef}S Øeeslmeeefnle keâjvee Ûeenlee ntB~ 
GvneWves Deeies keâne- Deie}s 10 ke<eeX ceW, DeefOekeâ mes DeefOekeâ F}sefkeäš^keâ keenve 
meÌ[keâeW hej Deeves ÛeeefnS~ ceQves Ùen hen}er keâej Deheves heesles kesâ ef}S Kejeroer nw, Deewj 
ceQ Ûeenlee ntB efkeâ pees ceelee-efhelee Ssmeer keâejW Kejero mekeâles nQ, kes Deheves yeÛÛeeW keâes 
mkeât} ÚesÌ[ves kesâ ef}S Fvekeâe GheÙeesie keâjW, leeefkeâ Ùegkee heerÌ{er ceW Yeer peeie™keâlee heâw} 
mekesâ~ Fme ke<e& 15 peg}eF& keâes cegbyeF& ceW šsm}e SkeämeheerefjÙebme meWšj keâe GodIeešve 
ngDee Lee, pees Yeejle ceW keâbheveer keâe hen}e Mees™ce nw~ Fmekesâ yeeo 11 Deiemle 
keâes efou}er kesâ Sjesefmešer efmLele keu[&ceeke&â 3 ceW otmeje DeeGš}sš Kees}e ieÙee~  
šsm}e Fbef[Ùee ves Skeäme h}sšÌHeâe@ce& kesâ ceeOÙece mes Iees<eCee keâer nw efkeâ cee@[} keeF& keâer  
ef[}erkejer peuo ner efou}er, ieg®«eece, cegbyeF& Deewj hegCes ceW Meg™ nesieer~

BÔQif¯fe ¸fbJþeÊ IZYÀf: ¶fZMXe dUd²f ¸fbJþeÊ IYe ¦fUfWXe ´fcSXe, 
IYBÊ ÀfUf»f A¶f ·fe A³fbØfdSX°f

³fZSX»f ¸fZÔ 'WX»ff»f »ffBRYÀMXfB»f MXfCX³fdVf´f' IYû »fZIYSX 
dUUfQ, ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX ÀfZ dSX´fûMXÊ °f»f¶f

¸fWXfSXf¿MÑX IZY ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¶f³fZ 
·ffSX°f ¸fZÔ MXZÀ»ff IYfSX IZY ´fWX»fZ ¸ffd»fIY

´fi¹ff¦fSXfþ IbYÔ·f ¸fZ»fZ IZY ³ff¸f ´fSX 
AÔ²fZSXe IZY BUZÔMX ½¹fUÀff¹fe ÀfZ 12.8 »ffJ ÷Y´fE 

IYe NX¦fe, AfSXû´fe ´fSX ¸ff¸f»ff QþÊ

 2929 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYe FY¯f ¨fcIY: Àfe¶feAfBÊ ³fZ dSX»ff¹fÔÀf 
IY¸¹fbd³fIZYVfÔÀf AüSX Ad³f»f AÔ¶ff³fe IZY dJ»ffRY þfÔ¨f VfbøY IYe

A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe ÀfZ ´fWX»fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ ¶f¸f 
²f¸fIYe, ´fbd»fÀf WXfBÊ A»fMXÊ ´fSX
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पटना. बिहारमध य्े राजकी् गोंधळ सुरूच आहये. एक 
बिवसापूववी राष्ट्ी् लोकशाही आघाडीनये पंतप्रधान 
मोिी आबि त्ांच्ा आईच्ा अपमानाच्ा बनषयेधार्थ 
बिहार िंिची हाक बिली होती. आता ्ावर राजकारि 
तापलये आहये. शुक्रवारी सकाळी राष्ट्ी् जनता िलाचये 
प्रमुख लालू प्रसाि ्ािव आबि त्ांचये पुत्र आबि माजी 
उपमुख्मंत्री तयेजसवी ्ािव ्ांनी पंतप्रधान नरेंद्र मोिी 
आबि भारती् जनता पक्ावर हललािोल केला. िोनही 
नयेतये का् महिालये तये जािून घयेऊ्ा...
राजिचये प्रमुख लालू प्रसाि ् ािव ् ांनी सोशल मीबड्ावर 
एक फोटो शयेअर केला आहये. ्ामध य्े आबटटिबफबश्ल 
इंटेबलजेंस वापरून पंतप्रधान मोिींचा फोटो लावून एक 
पोसटर िनवण्ात आला आहये. त्ावर बलबहलये आहये की 
अरये मोिीजी, तुमही बिहारला कारखाना बिला नाही, 
आता बिहारला कधीही बवज् बमळिार नाही. ्ा 
फोटोसोित लालू प्रसाि ्ांनी बलबहलये की अरये मोिीजी, 
तुमहाला बिहार बनवडिुकीत बवज् हवा आहये पि 
्येरील बवकासाचा बवचार न करता तुमही गुजरातमध य्े 
कारखाना उभारत आहात. बिहारमध य्े हा गुजराती 
फॉम्ु ्थला चालिार नाही. जनतयेला तुमचये हयेतू आधीच 

समजलये आहयेत. त्ाचवयेळी बवरोधी पक्नयेतये तयेजसवी 
्ािव ्ांनी पंतप्रधान मोिी आबि त्ांच्ा पक्ावर 
मोठा आरोप केला. त्ांनी सोशल मीबड्ावर बलबहलये 
की वाह मोिीजी वाह. काश! रॅलीप्रमाियेच त्ांनी बिहार 
िंिसाठीही लोकांना कामावर ठेवलये होतये. ज्ाप्रमािये तये 
रॅलीमध य्े पोबलस आबि प्रशासनावर ििाव आितात, 
त्ाचप्रमािये त्ांनी पोबलसांना िंिसाठी बवचारलये असतये 
आबि वाहतूक रोखली असती. भाजपच्ा गुंडांनी 
मबहलांना साव्थजबनक बठकािी मारहाि केली, मबहला 
बशबक्कांना मारहाि केली, गभ्थवती मबहलांना रोखलये, 
वृदांना ढकललये, बवद्ाबर्थनींशी गैरवत्थन केलये, मुलांना 
शाळेत जाण्ापासून रोखलये, रुगिवाबहका रांिवल्ा, 
शहीिांच्ा कुटुंिातील सिस्ांना मारहाि केली, पि 
तरीही हये बनरुप्ोगी लोक एकही वॉडटि िंि करू शकलये 
नाहीत, पंचा्त तर सोडा! त्ांना लाज वाटली पाबहजये. 
तयेजसवी ्ािव ्ांनी बलबहलये की गुजरातचये असलयेलये 
मोिीजी ्ांनी मतांच्ा शयेतीसाठी बिहार िंिमध्ये 
सामान् बिहारींना त्रास ियेण्ाचा मजयेिार बनि्थ् घयेतला. 
किाबचत आता त्ांना चांगल्ा स्सक्रपटसह आिखी 
सििी काढाव्ा लागतील.

लालू प्रसाद यांनी पंतप्रधान मोदींना प्रश्न विचारला, 
तेजसिी यादि यांनी विहार िंदिद्दल मोठा आरोप केला

पटना. काँग्येसचये वररष्ठ नयेतये गांधी ्ांचये अबधकार 
्ात्रा केल्ावर राहुल मोिी आबि त्ांची मां गाली 
द्ा्ची नंतर बस्ासी गबल्ारी में लगी आग अभी 
समजत नाही आबि एक मोठा िवाल मच. भारती् 
जनता पाटवी नये काँग्येस वर माँ अपमान के िाि अि 
बिहार के अपमान का जवाि लगा है. भाजपची 
ओरड काँग्येस पाटवी केरल ्ुबनटनये सोशल मीबड्ावर 
पोसट का खूि शयेअर कलेी आहये. बडपटी सीएम सम्ाट 
चौधरी आबि प्रियेश अध्क् बिलीप जा्सवाल 
्ांनी ्ा काँग्येसवर जमकर हमला िोला।िरअसल, 
काँग्येस केरल ्ुबनटनये एक पोसट बलबहली आहये. त्ांनी 
बलबहलये होतये,बिडी आबि बिहारची सुरुवात िी...्ानी 
"िीडी आबि बिहार 'ि' नये सुरू होतये". हये पोसट पूि्थ 
वहा्रल झालये. सोशल मीबड्ावर काँग्येस को बिहार 
के ्ुवांनी ट्ोल कलेये. त्ाच्ा नंतर भाजपा नये शयेअर 
कर कांग्येस पर बनशाना साधा. तराबप, ही पोसट आता 
काढली गयेली आहये. भाजपचये बिहार प्रियेश अध्क् 
बिलीप जा्सवाल नये काँग्येसनये ती हमला िोलतांना 
सांबगतलये की काँग्येस पाटवी नये एक िार बफर आपली 
मानबसकता प्रकट केली आहये. काँग्येस नयेताओं का 
बिहार आबि बिहारर्ों के अमानजनक रवै्ा न्ा 

नहीं है. केरल काँग्येसनये पोसट केली की काँग्येसची 
वासतबवकता का् आहये?
प्रियेश अध्क् नये प्रश्न उठवला की का् काँग्येस पाटवी 
बिहारर्ों की तुलना िीडी कर रही है? का् हये 
बिहार गरीि आबि मयेहनती लोकांचये अपमान नाही? 
बिलीप जा्सवाल ्ांनी ्ावर बटपपिी कलेी की 
संपूि्थ बिहार कामान अपमान आहये आबि जनता 
काँग्येस कभी माफ करिार नाही. तये काँग्येसचये नयेतृतव 
करत आहयेत. वहीं, इस केस को बिहार मध्ये काँग्येस 
सतत हमलये तयेज होतये. सोशल मीबड्ा पर काँग्येस के 
बखलाफ गुससा साफ ियेखा जा सकता है.
अि बिहार के उपमुख्मंत्री आबि वररष्ठ भाजपा 
नयेता सम्ाट चौधरी नये काँग्येसवर तीखा हमला िोला 
आहये. त्ांनी सोशल मीबड्ावर एक पोसट शयेअर 
केली आहये. त्ाच काँग्येसचये वासतबवक चररत्र, जो 
िार-िार ियेश समोर प्रकट होत आहये. सम्ाट चौधरी नये 
सांबगतलये की काँग्येस-िार आपली मानबसकता आबि 
मानबसकता जाबहर करत आहये. त्ांनी प्रश्न केला की 
का् ही वही पाटवी है जो सवतःला गरीिों की बहतैषी 
सांगतो, पि हर िार गरीि, मयेहनत आबि मागची 
राज य्े ही अमानवी् आहयेत?

विहार काँग्ेसचया विपपणीिरून गोंधळ, 
भाजप महणते- 'विहारींची विडीशी तुलना?'

new Delhi: Saffron flag has been hoisted 
in Delhi University Teachers' Union 
elections. Prof VS Negi of BJP-backed 
teachers' organization NDTF has been 
elected DUTA president. He defeated Prof 
Rajiv Ray of leftist organization DTF by 
638 votes. Last year also NDTF had won the 
DUTA president post. Then Prof AK Bhagi 
became the president. The results were 
declared between 2 and 3 o'clock in the 
night. Prof got 3766 votes while Rajib Ray 
got 2728 votes. Rajesh Jha of Aam Aadmi 
Party's teachers' organization AAD TA got 
1451 votes.

Voting for the Delhi University Teachers' 
Association (DUTA) elections was 
enthusiastic on Thursday, in which 8,221 
out of 9,800 eligible teachers exercised 
their franchise. Thus 84 percent voting took 
place, which is slightly less than the 85.85 
percent recorded in 2023.
Polling was held from 10 am to 5 pm at 32 
polling booths set up at the Faculty of Arts 
and Satyakam Bhawan to decide the fate 
of six candidates for the post of president 
and 25 candidates for 15 posts of executive 
members. Counting of votes for the post of 
president continued till late night while the 
results of the executive were declared.
15 members were elected to the DUTA 
executive, of whom Akanksha Khurana 
topped the list with 9,576 votes. She was 
followed by Ramanand Singh (9,192) and 
Manish Kumar (7,372). Other winners 
are Sakshi Yadav (6,612), Dinesh Kataria 
(6,439), Amit Singh (6,388), Bimalendu 

(6,081), Sanjay Kumar (5,862), Vishwajit 
Mohanty (5,658), Chhotu Ram Meena 
(5,632), Bhupendra Singh (5,338), Yash 
Yadav (5,283), VS Dixit (5,238), Devendra 
K Rana (4,521) and Dhanraj Meena (3,949).
Delhi University was seen immersed in 
the colours of teachers' union elections on 
Thursday. Teachers were excited about the 
elections since morning. Voting started at 
10 am and continued till 5 pm in which a 
large number of teachers reached to cast 
their votes. During this time, candidates 
and their supporters kept asking for votes 
outside the polling booths. After the voting, 
the counting of votes also started late in the 
evening. By the time one thousand votes 
were counted, NDTF candidate Dr. VS Negi 
was leading by about 300 votes. Voting 

started at 10 am in the Arts Faculty and 
Satyakam Bhawan in the North Campus and 
concluded at 5 pm. Counting of votes began 
after 6 pm. Around 75-80 percent voting 
took place in the election.
Representatives of teachers' organizations 
outside the polling booths kept appealing to 
vote for their candidate. This continued till 
evening. From the Arts Faculty to the entire 
campus, the election mood remained high. As 
soon as voting was over, counting of votes 
began. There are 9,873 voters in the form of 
teachers in DU. Out of this, 75-80 percent 
cast their votes. In the initial counting of 
one thousand votes, Prof. VS Negi of the 
right wing teachers' organization NDTF 
was leading. Rajib Ray of DTF was at the 
second position.

Saffron flag hoisted in DU Teachers' Union elections, 
BJP-backed NDTF's Prof. Negi became president

Yamuna still above 
danger mark in Delhi

Justice Nagarathna dissents 
on Pancholi’s elevation to 

Supreme Court by Collegium
New Delhi : The Supreme 
Court Collegium’s decision 
Monday recommending the 
elevation of Patna High Court 
Chief Justice Vipul Manubhai 
Pancholi for appointment as 
judge of the top court was not 
unanimous, The Indian Express 
has learnt.
Justice B V Nagarathna, 
one of the five judges in the 
Collegium, has recorded a 
dissent in recommending 
Justice Pancholi, citing his 
overall seniority and regional 
representation. Justice Pancholi 
currently ranks 57th in the All-
India List of Seniority of High 
Court judges.
Besides CJI Bhushan R Gavai, 
the Collegium comprises 
Justices Surya Kant, Vikram 
Nath, JK Maheshwari and 
Nagarathna.

The Supreme Court has 
routinely underlined three 
factors as its selection criteria 
– the combined seniority on an 
all-India basis of Chief Justices 
and Judges of High Courts, the 
principle of representation, and 
‘merit and integrity’.
In the past, these factors have 

been “balanced” to recommend 
a HC judge for appointment. 
Especially, in the appointment 
of candidates who are likely 
to become CJI, seniority is 
bypassed to ensure the line of 
succession.
Regional balance
Sources said Nagarathna’s 

concerns were about 
recommending one more 
judge from the Gujarat High 
Court, less than three months 
after Justice NV Anjaria, also 
from the same high court, 
was appointed to the Supreme 
Court. In May, when Justice 
Pancholi’s candidature first 
came up for discussion, at least 
two judges in the Collegium 
had expressed concerns on 
his lack of seniority. His 
recommendation would have 
meant bypassing those who 
were senior to him at the 
Gujarat HC including Justice 
Anjaria. Sources said that 
to address the concerns on 
seniority, the Collegium 
instead recommended Justice 
Anjaria and Justice Pancholi 
was appointed the Chief 
Justice of the Patna HC.

After SC order, here’s how 
Delhi govt plans to sterilise, 

vaccinate stray dogs

New Delhi :The Delhi government is 
set to launch a large-scale sterilisation 
and vaccination programme for 
stray dogs, with plans to convert 
24 of the 78 state-run veterinary 
 clinics into dedicated centres for the 
initiative, officials said.

This follows the Supreme Court modifying 
its earlier order on confining stray dogs 
in Delhi-NCR to dedicated shelters. It has 
directed that these dogs be returned to the 
area from where they were picked up after 
sterilisation, deworming, and vaccination, 
in accordance with the Animal Birth 
Control (ABC) Rules, 2023.
Officials said Development Minister Kapil 
Mishra has held multiple meetings to 
discuss the details and modalities of this 
project with officials concerned from 
the department and veterinary clinics.
According to a senior government official, 
“The ABC Rules are not being implemented 
properly. Also, there is no data on how 
many dogs are vaccinated or sterilised on a 
daily or monthly basis, or even year-wise. 
Thus, there is a need for structural reforms 
in the city. The government will study how 
the ABC Rules have been implemented in 
other cities, states and countries to come 
up with a comprehensive model to monitor 
the situation on the ground.”

Pick joint House panel on minister 
Bills, or joint Opposition? 

Congress’s Catch-22

New Delhi : With some Opposition 
parties, including of the INDIA bloc, 
deciding against participating in the Joint 
Committee of Parliament being set up 
to look into the three contentious Bills 
seeking removal of jailed ministers, the 
Congress Monday appeared to be on the 
horns of a dilemma.
The opinion in the party is divided, with 
the majority against joining the panel. 
However, sources said, the party is yet to 
take a final decision.
The Left parties too are weighing their 
options. The Left has not received a formal 
letter from the government seeking names 
of MPs to be nominated to the committee, 
and leaders said they are caught in a 
Catch-22 situation.
The question before the Congress and 
Left is whether it is politically prudent 
to abdicate the space of a parliamentary 
committee. But, there is also the question 
of Opposition unity.
The Trinamool Congress, Aam Aadmi 
Party — which is officially no longer 
a part of the INDIA bloc but has so far 
opposed the Bills in Parliament along with 

the rest of the Opposition — Samajwadi 
Party and Shiv Sena (UBT) have said that 
they will not be a part of the joint panel. 
The RJD too is “inclined to say a polite 
no”, a senior party leader said.Now that 
four key Opposition parties have declared 
that they will boycott the panel, Congress 
leaders who are thinking similarly argue 
that the Opposition should remain united 
and not stand against the tide.
“How can we stand alone when most of 
the Opposition parties are not in favour 
of joining the panel? 
The narrative then will be that the 
Opposition is divided. Other parties will 
also turn against us,” one leader said, 
explaining the dilemma.
The counter argument, as per some 
leaders, is that the panel is an effective 
platform through which the Opposition 
can make their arguments forcefully, 
both oral and written, and take it to the 
people.
The Opposition, one leader said, had 
joined more critical joint panels on 
the Waqf (Amendment) Bill and One 
Nation, One Election Bill — and could 
take this issue up as well.
“We cannot abdicate spaces like this 
that are available to us. Participating 
in the meetings, putting forth our views 
and presenting a dissent note in the 
end.. All that will be part of the record 
for posterity… It will all be a part of 
parliamentary records,” one leader said.

Four teenagers die in bike-car collision 
in Greater Noida, car driver detained

Noida: What began as a usual 
afternoon ride for four friends 
in Greater Noida ended in a fatal 
tragedy on Monday after their 
motorcycle collided head-on with 
a car.
None of them were wearing a 
helmet, said police.
According to the police, the 
incident took place on Kulesara 
Pushta Road in the Ecotech-3 
police station area.
“The car and the motorcycle 
collided in the Ecotech area. Four 

friends have died in the crash. 
The car driver has been taken 
into custody. Legal action is being 
taken,” said DCP Shakti Mohan 
Awasthi.

The car has been seized, officers 
said. “Further necessary action 
is being taken after receiving the 
complaint, peace and order has 
been established on the spot,” the 
statement added.
Two of the four teenagers who 
died were students of Class 8, 
while the other two were slightly 
older, and worked at a factory.

The four often rode together 
on Pushta Road, officers said, 
sometimes to shoot reels on 

their mobile phones. On Monday 
too, they were returning from 
one such ride when the accident 
happened.

All the four boys were injured 
in the collision and taken to a 
hospital, but were declared dead 
on arrival. Eyewitnesses told 
police that all the four teenagers 
were riding the same motorcycle 
without helmets, adding that both 
the motorcycle and the car were 
speeding.

 इंडिया आघािीचया सुदर्शन रेड्ी यांची मोचचेबांधणी; 
उत्तर प्रदेरात जाऊन घेतली ‘या’ बड्ा नेतयाची

नवी डदलली. ्येत्ा बिवसातं उपराष्ट्पबतपिाची बनवडिकू 
घयेतली जािार आहये. त्ात इंबड्ा आघाडीचये उपराष्ट्पबतपिाचये 
उमयेिवार िी. सिुश्थन रयेड्ी ्ानंी मोचचेिाधंिी केली आहये. 
त्ासाठी त्ांनी उत्तर प्रियेशचये माजी मखु्मतं्री आबि समाजवािी 
पक्ाचये प्रमखु अबखलयेश ्ािव ्ाचंी भयेट घयेतली. ्ािरम्ान 
िोनही नयेत्ामंध्ये चचा्थही झाल्ाची माबहती समोर आली आहये. 
्ा भयेटीवर िोलताना तये महिालये की, ‘ही बनवडिकू पराभव 
बकंवा बवज्ाची नाही तर ततवाचंी आहये. रयेड्ी ्ानंी भाजपवर 
बवचारसरिीच्ा आधारावर बनवडिकू बवभागल्ाचा आरोप 
केला. न्ा्ाच्ा िाजनूये असलयेलये लोक त्ाचं्ा बववयेकाच्ा 
आवाजावर मतिान करतील. तसयेच सिुश्थन रयेड्ी ् ानंी साबंगतलये 
की, तये उत्तर प्रियेशातील बनवडून आलयेल्ा नयेत्ाचंा पाबठंिा 
घयेण्ासाठी आलये आहयेत. अबखलयेश ्ािव ्ांच्ाबशवा् हये सव्थ 

शक् नवहतये. तये महिालये की, सध्ाच्ा पररस्सरतीत ‘जस्सटस 
फॉर ि इलयेकशन’पयेक्ा चागंला प्ा््थ  असू शकत नाही. 
िरम्ान, रयेड्ी ्ानंी बिललीत अरबविं केजरीवाल आबि चयेन्नईत 
सटटॅबलन ्ांचीही भयेट घयेतली आहये. सुिश्थन रयेड्ी ्ानंी भाजपवर 

बवचारसरिीच्ा आधारावर ही बनवडिकू बवभागल्ाचा आरोप 
केला. तये महिालये की, हा पराभव बकंवा बवज्ाचा प्रश्न नाही, 
तर ततवाचंा प्रश्न आहये. न्ा्ाच्ा िाजनूये असलयेलये लोक त्ाचं्ा 
बववयेकाचा आवाज ऐकतील आबि त्ाचं्ा िाजनूये मतिान 
करतील अशी आशा त्ानंी व्कत केली. ्ा बनवडिकुीसाठी 
एकमतानये मला उमयेिवारी ियेण्ात आली आहये. रयेड्ी महिालये 
की, त्ांनी बिललीत केजरीवाल आबि चयेन्नईत सटटॅबलन ्ाचंी 
भयेट घयेतली आहये. अनयेक खासिाराशंी तये िातचीत करत आहयेत. 
अबखलयेश ्ािव ्ानंीही ्ाला राजकी् मुद्ा महटलये नाही, 
तर त्ांना एकमतानये उमयेिवार िनवण्ात आलये आहये. उत्तर 
प्रियेशातील नयेत्ांचा पाबठंिा बमळबवण्ासाठी तये लखनौ ्येरये 
गयेल्ाचये समोर आलये आहये. त्ांना चांगला पाबठंिाही बमळत 
आहये.

जम्मू-काश्मीरच्ा दोडा 
येथे ढगफुटमी; अनेक घरं 

उद्ध्वस्त, 

हिंजवडीकडे िाय प्ायोरिटीने लक्ष घाला, 
अन्यथा…; सुहप्या सुळे यांचा सिकािला इशािा

नवी डदलली. ियेशातील अनयेक राज्ांत मुसळधार पाऊस 
होताना बिसत आहये. त्ात जममू आबि काशमीरमधील 
िोडा ्येरये ढगफुटी झाली. ्ा मुसळधार पावसात 10 पयेक्ा 
अबधक घरये उदधवसत झाली आहयेत. िोडा बजलह्ात सतत 
सुरू असलयेल्ा मुसळधार पावसामुळे भूसखलन, बचखल 
आबि िरड पडण्ाच्ा घटना घडल्ा. ज्ामुळे अनयेक रसतये 
तसयेच राष्ट्ी् महामागा्थचये अनयेक भाग िंि करावये लागलये. 
जममू आबि काशमीरमध्ये मुसळधार पाऊस सुरू आहये. 
मुसळधार पावसामुळे जममू-पठािकोट राष्ट्ी् महामागा्थवर 
वाहतूक िंि करण्ात आली आहये. धोक्ाच्ा पाशव्थभूमीवर 
दुसऱ्या पुलावरही वाहतूक िंि करण्ात आली आहये. प्ा्थ्ी 
माग्थ ियेखील िंि करण्ात आला आहये. वातावरि चांगलये 
झाल्ानंतरच वाहतूक पूव्थवत कलेी जाईल, असये सांगण्ात 
आलये. कठुआ बजलह्ात पुनहा मुसळधार पावसामुळे जनजीवन 
बवसकळीत झालये आहये. मात्र, अनयेक बठकािी ्ा पावसामुळे 
गिवी झाल्ाचये पाबहला बमळत आहये. सखल भागातील 
लोकांना सुरबक्तसरळी नयेण्ात आलये. ्ाबशवा्, जममू-
पठािकोट राष्ट्ी् महामागा्थवरील खड् पूल मोडकळीस 
आला आहये. त्ामुळे महामागा्थवरील पुलावर वाहतूक 
रांिवण्ात आली आहये. पुरामुळे आ्ुष बवभागाची इमारत 
कोसळली आहये. डोंगराळ भागात रसतये संपक्कही ठपप झाला 
आहये. पुरमंडलमधील ियेबवका निीच्ा वाढत्ा पाण्ाच्ा 
पातळीमुळे एका पररसरातील धोका वाढला आहये.

डपंपरी. बहंजवडी पररसरातील डंपर-
ट्कची ियेछूट वाहतूक, आरएमसी 
पलांटचा त्रास, रसत्ावरचा राडारोडा 
व खड्््ांचा प्रश्न तसयेच वाढत्ा 
अपघातांमुळे संताप व्कत करत 
खासिार सुळे ्ांनी सरकारवर रयेट 
हललािोल केला आहये. “मी मुख्मंत्री 
आबि उपमुख्मंत्ांना हात जोडून 
बवनंती करतये की, बहंजवडीकडे हा् 
प्रा्ोररटीनये लक् घालावये. अन्रा 
गिपतीनंतर आमही नागररकांसोित 
रसत्ावर उतरून आंिोलन करू,” 
असा इशारा खासिार सुळे ्ांनी 
राज् सरकारला बिला आहये. १२ 
ऑगसट रोजी बहंजवडी पररसरातील 
रसत्ावर डंपरखाली बचरडून 
प्रत्ूषा संतोष िोराटे (व् ११) 
्ा बचमुरडीचा िुिचेवी मृत्ू झाला 
होता. ्ा घटनयेनये संपूि्थ शहर 
हािरलये. आज (रबववार) खासिार 
सुबप्र्ा सुळे ्ांनी मान ्येरील जॉ् 
स्वहलये सोसा्टीमध्ये जाऊन िोराटे 
कुटुंिी्ांची भयेट घयेतली व त्ांचये 
िुःख हलके करण्ाचा प्र्त्न केला. 
त्ानंतर माध्मांशी िोलताना त्ांनी 
सरकारकडे रयेट प्रश्नांची सरित्ती 

केली. “बहंजवडीत कोट्यवधी 
रुप्ांचा आंतरराष्ट्ी् व्वसा् 
होतो, तरी ्ा भागातील मूलभूत 
सुबवधांचा िोजवारा उडालयेला आहये. 
कंपन्ा ्ा बठकािाहून परराज्ात 
जाण्ाचा बवचार करत आहयेत,” 
असयेही सुळे ्ांनी सपष्ट केलये.
रसतयांवर अजूनही रािारोिा, 
खड््यांचे साम्ाजय
सुळे महिाल्ा, “पीएमआरडीएनये 
रसत्ांवरील सक्ररॅप व राडारोडा 
हटवल्ाचा िावा केला, पि 
प्रत्क्ात तो अजूनही तसाच आहये. 
डंपर व आरएमसी ट्क बनधा्थररत 
वयेळेनंतरही धावत आहयेत. बनवासी 
भागात ियेका्ियेशीरपिये आरएमसी 
पलांट सुरू आहयेत. खड्े अजूनही 

िुजवलयेलये नाहीत. त्ामुळे वाहतूक 
व अपघाताचा प्रश्न गंभीर िनला 
आहये.”
डहंजविीचा डवकास महणजे 
राजयाचा डवकास
“बहंजवडीचा बवकास हा केवळ 
सराबनक नागररकांचा प्रश्न नाही, तर 
राज्ाच्ा अर्थव्वसरयेशी जोडलयेला 
महत्वाचा मुद्ा आहये. ्येरये आ्टी 
व इतर क्येत्रातील कोट्यवधींचा 
आंतरराष्ट्ी् व्ापार सुरू आहये. 
तरीही मूलभूत सुबवधा बमळत 
नाहीत, ही खयेिजनक िाि आहये. 
जर ही स्सरती का्म राबहली तर 
नागररकांसोित आमही रसत्ावर 
उतरिारच,” असा इशारा खासिार 
सुळे ्ांनी बिला.

गणेशोत्सव काळात पुण्ातील ‘्ा’ भागांत जड 
वाहनांना बंदी, वाहतूक ववभागाकडून आदेश जारी

पुणे. शहरात गियेशोतसव काळात नागररकांची साबहत् 
खरयेिी व ियेखावये पाहण्ासाठी मोठ्ा प्रमािावर गिवी 
होतये. सुरक्येची उपा््ोजना व रसत्ांवरून धयावणयाऱ्या 
जड/अवजड वाहनांमुळे नागररकांना असुरबक्तता 
बनमा्थि होत आहये. त्ामुळे त्ांच्ा जीबवतास धोका 
होऊ न्ये तसयेच शहरातील अनयेक बठकािी वाहतूक 
सुरबक्त व सुरळीतपिये राहावी, ्ासाठी वाहतूक 

शाखयेचये पोलीस उप आ्ुकत बहंमत जाधव ्ांनी 
महत्वपूि्थ आियेश जारी केलये आहयेत. त्ानुसार, आता 
अत्ावश्क सयेवयेतील वाहनये वगळनू अनयेक जड 
वाहनांना शहराच्ा मध्वतवी भागात िंिी घालण्ात 
आली. २५ ऑगसट तये ७ सपटेंिरप्यंत अनयेक रसत्ांवर 
जड/अवजड वाहनांच्ा वाहतुकीस २४ तास िंिी 
करण्ात आली आहये. त्ामध्ये शासत्री रोड-सयेनाित्त 

चौकी चौक तये अलका चौक, बटळक रोड-जयेधये चौक 
तये अलका चौक, कुमठेकर रोड-शबनपार तये अलका 
चौक, लक्मी रोड-संत किीर चौक तये अलका 
चौक, केळकर रोड-फुटका िुरुज तये अलका चौक, 
िाजीराव रोड-पुरम चौक तये गाडगीळ पुतळा, 
बशवाजी रोड-गाडगीळ पुतळा तये जयेधये चौक ्ा 
बठकािी वाहतूक िंि राहील.
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गणेशोत्सव होणार गोड! इन्स्ामा््ट 
घरोघरी 10 वमवन्ांत पोहोचवणार 
प्रवतष्ठित दगडूशेठि मंवदराचे मोदक

पणेु. घराघरामध्ये गियेशोतसवाचा 
उतसाह बिसनू ्येत आहये. कुठे लाडू 
िनवण्ाची लगिग आहये तर कुठे 
मखर त्ार केलये जात आहये. श्ीमतं 
िगडूशयेठ हलवाई गिपती मबंिर हये 
पणु्ातील गिपतीचये एक प्रबतस्ष्ठत 
मबंिर आहये. ्ा मबंिरातील प्रसाि 
आता मुिंई आबि पुण्ामधील 
भाबवकानंा घरपोच बमळिार आहये. 
्ासाठी इनसटामाटटिनये पढुाकार घयेतला 
असून ्ामळेु ्िंाच्ा गियेशोतसवाचा 
गोडवा अबधक वाढिार आहये. मुिंई 
आबि पणु्ातील भाबवक आता 27 

ऑगसट रोजी इनसटामाटटि ॲपद्ारये 
िापपाचा आशीवा्थिरूपी मोिकाचा 
प्रसाि ऑडटिर करू शकिार आहयेत. ् ा 
गियेश चतरुवीला, भारतातील अग्येसर 
जलि व्ापाराचये व्ासपीठ असलयेलये 
इनसटामाटटि, राज्ातील सवा्थत पबवत्र 
मोिक प्रसािांपकैी एक असलयेला प्रसार 
काही बमबनटातं भाबवकाचं्ा घरी रयेट 
पोहोचविार आहये. श्ीमतं िगडूशयेठ 
हलवाई गिपती मंबिराच्ा भागीिारीत, 
इनसटामाटटि 27 ऑगसट रोजी मुिंई 
आबि पणु्ात घरोघरी बडलीवहर 
करण्ासाठी प्रबसद िगडूशयेठ 

मोिक प्रसाि उपलबध 
करून ियेईल.भारतातील 
श्दासरान असलयेल्ा 
गिपती मबंिरापंकैी एक 
महिनू ओळखलये जािारये, 
पणु्ातील श्ीमतं िगडूशयेठ 
हलवाई गिपती मबंिर 
हये एक आध्ास्तमक 
सरळ आहये. जयेरये िरवषवी 
लाखो भाबवक आकबष्थत 
होतात. मबंिरातील मोिक 
हा अत्तं पबवत्र प्रसाि 
आहयेत, जो ियेवतयेला मोठ्ा 

प्रमािात अप्थि केला जातो. हा प्रसाि 
इनसटामाटटिवर उपलबध करून ियेऊन, 
जये भाबवक प्रत्क् मबंिरात ्येऊ 
शकत नाहीत त्ानंा सदुा िापपाचा 
आशीवा्थि बमळू शकतो ्ाची बनस्शचती 
केली जातये. प्रत्येक िॉकसमध्ये एक 
मोिक असयेल, ज्ाची बकंमत …50 
आहये, आबि ्ाचा 27 ऑगसट रोजी 
म्ा्थबित साठा उपलबध असिार आहये. 
अबधकाबधक भाबवकानंा प्रसािाचा 
आनिं घयेता ्ावा ्ासाठी, प्रत्येक 
ऑडटिरमध्ये फकत एकच मोिक 
उपलबध असयेल. ्ा उपक्रमािद्ल 
िोलतानंा, इंसटामाटटिच्ा महसुल 
आबि वाढ बवभागाचये उपाध्क् अजु्थन 
चौधरी महिालये, “गियेश चतरुवी महिजये 
राज्भरात भकती-भावाचये बिवस आबि 
्ा शभु काळात िगडूशयेठ मबंिरातील 
मोिकानंा भाबवकासंाठी प्रसाि महिनू 
फारच महत्व आहये. िरवषवी लाखो 
भाबवक िापपाचये आशीवा्थि घयेण्ासाठी 
मबंिरात ्येतात, परतं ुआमहाला माबहती 
आहये की, प्रत्येक वयेळी प्रत्येकासाठी 
प्रत्क् ्येिये शक् होत नाही – 
काही भकत वदृापकाळानये, काही 
आरोग्ाच्ा समस्ा असल्ानये बकंवा 
काहींना उतसव काळातील गिवीतनु 
प्रवास करिये नकोसये वाटतये त्ामळेु. 
्ा उपक्रमामळेु आमहाला िगडूशयेठ 
िापपाचये आशीवा्थि त्ाचं्ा घरात 
त्ानंा ियेता ्येतात, जयेियेकरून कोिीही 
िापपाचा प्रसाि आबि आशीवा्थि 
घयेण्ाच्ा आनिंापासनू वबंचत राहिार 
नाही.” 
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आरएलएमची पािणयात सीमांकन सुधारणा मेगा रॅली,
उपेंद्र कुशिाह महणाले - विहारिर अनयाय होत आहे

पटना. राष्ट्ी् लोक मोचा्थ (आरएलएम) 
प्रमुख उपेंद्र कुशवाह आज पटण्ात मोठी रॅली 
काढिार आहयेत. ही रॅली िुपारी १ वाजल्ापासून 
पटना ्येरील बमलर हा्सककूल मैिानावर होिार 
आहये. ही रॅली ऐबतहाबसक ठरिार असल्ाचा 
पक्ाचा िावा आहये. आजप्यंत अशी रॅली झालयेली 
नाही असये पक्ानये महटलये आहये. उपेंद्र कुशवाह 
महिालये की, आजचा बिवस खूप खास आहये. 
आज माजी राष्ट्पती डॉ. सव्थपलली राधाकृष्िन 
्ांचा वाढबिवस आबि बिहारचये लयेबनन महिून 
ओळखलये जािारये जगियेव प्रसाि ्ांचा शहीि बिन 
आहये. ्ाबनबमत्तानये पाटण्ातील बमलर हा्सककूल 
मैिानावर राज्सतरी् संवैधाबनक अबधकार 
सीमांकन सुधारिा मयेगा रॅलीचये आ्ोजन करण्ात 
्येत आहये. राज्सभा खासिार उपेंद्र कुशवाह 
महिालये की, आमचा पक् फकत साव्थजबनक 

मुदद्ांवर राजकारि करतो. आमही गोंधळ बनमा्थि 
करून राजकारि करत नाही, तर लोकांच्ा 
समस्ांवर उपा् शोधण्ावर लक् केंबद्रत करतो. 
त्ांनी सांबगतलये की, ्ा रॅलीमध्ये आमही एका 
बवशयेष अजेंडाद्ारये लोकांना जागरूक करण्ाचये 
काम करू, ज्ाचा बवष् सीमांकन आहये. सीमांकन 
महिजये लोकसभा आबि बवधानसभा मतिारसंघांची 
संख्ा बनस्शचत करिये, जये संबवधानानुसार 

वयेगवयेगळ्ा राज्ांमध्ये केलये जातये. िर िहा 
वषायंनी जनगिना केली जाईल. जनगिनयेनंतर, 
त्ावयेळच्ा लोकसंख्येनुसार लोकसभा आबि 
बवधानसभा मतिारसंघांची संख्ा वाढेल.
उपेंद्र कुशवाह महिालये की, संबवधानाच्ा ्ा 
तरतुिीनुसार, सवातंत्ानंतरच्ा जनगिनयेच्ा 
आधारये प्ररमच १९५१ मध्ये सीमांकन करण्ात 
आलये. १९६१ च्ा जनगिनयेच्ा आधारये सीमांकन 

करण्ात आलये, त्ानंतर १९७१ च्ा जनगिनयेच्ा 
आधारयेही सीमांकन करण्ात आलये. १९५१ 
मध्ये लोकसभयेच्ा जागा ४९४ होत्ा, ज्ा 
सीमांकनानंतर १९६१ मध्ये ५२२ आबि १९७१ 
मध्ये ५४३ झाल्ा. त्ाच पदतीनुसार, भबवष््ातही 
सीमांकन करा्ला हवये होतये. परंतु, १९७६ मध्ये 
आिीिािी लागू असताना, संबवधान ििलण्ात 
आलये आबि सीमांकनाचये काम रांिवण्ात आलये, 
जये अजूनही रांिलयेलये आहये. बिहार आबि त्ाच्ा 
आसपासच्ा काही राज्ांना ्ा अडरळ्ामुळे 
खूप त्रास सहन करावा लागत आहये. जर जुन्ा 
पदतीनुसार २०११ च्ा लोकसंख्येच्ा आधारावर 
सीमांकन केलये गयेलये असतये तर लोकसभा 
मतिारसंघांची संख्ा ४० वरून बकमान ६० 
झाली असती. त्ानुसार बवधानसभा मतिारसंघांची 
संख्ाही वाढली असती, परंतु असये झालये नाही. 

'डबहारमधये मुखयमंडरिपदाची जागा ररकत 
नाही, डनतीर कुमार मुखयमंरिी राहतील', 
डचराग पासवान यांनी मोठे डवधान केले

पटना. वशैाली बजलह्ातील राजापाकर ्येरये 
पोहोचलयेलये केंद्री् मतं्री बचराग पासवान ्ानंी 
बवरोधकावंर जोरिार हलला चढवला. तये महिालये 
की, बवरोधी पक् नयेहमीच मतिार ्ािीत 
अबन्बमततयेचा आरोप करतात आबि ती िरुुसत 
केली तरी प्रश्न उपस्सरत करतात. बचराग ्ानंी 
टोमिये मारत महटलये - 'माझा वरचष्मा आहये आबि 
माझा वरचष्मा आहये, ही पदत काम करू शकत 
नाही.' बचराग पासवान महिालये की, बवरोधी पक् 
नयेतये पतंप्रधान आबि त्ाचं्ा कुटंुिाबवरुद असभ् 
भाषा वापरत आहयेत. त्ानंी राहलु गाधंींवर 
अप्रत्क् हलला चढवला आबि महटलये, "तमुही 
असहमत असाल, पि पतंप्रधान तमुच्ापयेक्ा मोठे 
आहयेत. भारती् ससंकृती महितये की आपि 'आप' 
(तमुही) असये महित मलुाशंीही िोलतो. नयेत्ाचंी 
भाषा सभ् असावी जयेियेकरून चुकीचा सिंयेश 
का ््थकत्ायंप य्ंत जाऊ न्ये.

सभयेतील गिवीिाित बवरोधकाचं्ा आरोपावंर 
बचराग महिालये की, पंतप्रधान नरेंद्र मोिी आबि 
एनडीएच्ा सभामंध्ये लोकानंा िोलावण्ाची 
गरज नाही. "बिहारच्ा जनतयेनये आपलये मन 
िनवलये आहये. पोटबनवडिकुाचंये बनकाल आबि 
आजच्ा सभयेतील गिवी पाहनू हये सपष्ट होतये," 
असा िावा त्ानंी केला. बचराग पासवान महिालये 
की, एनडीएचा पाच पक्ी् ्तुी पिू्थ ताकिीनये 
बनवडिकू ररगंिात आहये. बिहार ििंनतंरही 
लोक ज्ा पदतीनये मुझफफरपरू सभयेत पोहोचलये 
त्ावरून हये बिसनू ्येतये की, महाआघाडीसाठी 
सपधा्थ सोपी राहिार नाही. मखु्मतं्रीपिािद्ल सरुू 
असलयेल्ा चचचेवर बचराग ् ानंी सपष्टपिये सांबगतलये 
की, बिहारमध्ये मखु्मतं्ासंाठी जागा ररकत नाही. 
्तुी आगामी बवधानसभा बनवडिकुा बवद्मान 
मखु्मतं्री बनतीश कुमार ्ाचं्ा नयेततृवाखाली 
लढवयेल.

New Delhi: There is a constant 
threat of flood in Delhi. Due to the 
water released from Hathinikund 
Barrage, the water level of Yamuna 
river has reached dangerous levels. 
This morning, the water level of 
Yamuna at the old iron bridge was 
recorded at 207.33 meters, which is 
still above the danger mark of 205.33 
meters. Yamuna river is flowing 
above the danger mark in Delhi. 
Water is expected to reach the road 
of the old iron bridge. On Thursday, 
the water level of the river at the 
old railway bridge reached 207.48 
meters, which is the highest level 
of this season. After remaining 
stable for some time, it has now 
started decreasing gradually. The 
picture was taken through drone 
from Signature Bridge. Where after 
continuous rain, Yamuna river is 
flowing above the danger mark. 
People living in low-lying areas 
have been shifted to relief camps 
set up near Mayur Vihar Phase-1 
as the Yamuna river overflowed 
and crossed the danger mark after 
continuous rains. Machines were 
installed in areas around Vasudev 
Ghat to drain out the flood water. 
At the same time, Yamuna water 
has also reached Kalindi Kunj 
area. In view of the possible flood 
situation, people living in low-lying 
areas have been shifted to safer 
places as a precaution. The water 
level of Yamuna river in Delhi 
reached 207.33 meters on Friday 
morning. While the warning level 
is 204.50 meters, dangerous level is 
205.33 meters and high flood level 
is 208.66 meters. The Monastery 
Market located in the Civil Lines 

area is flooded as the Yamuna river 
is in spate. It has entered some 
parts of the city. Parts of NCR 
are flooded as the Yamuna river 
overflowed and entered the cities 
after heavy rains. Yamuna water 
has reached Noida Sector 135. 
ISBT Kashmiri Gate, Civil Lines 
and Yamuna Bazaar are flooded 
with 4 to 10 feet of water. The 
condition of Yamuna Bazaar is the 
worst. Apart from this, sewers are 
overflowing in many other colonies 
as well. However, the matter of 
relief is that the water of Yamuna 
has started receding, albeit slowly. 
On Thursday, the water level of 
Yamuna went down by about 5 cm. 
Crossing the Outer Ring Road near 
Yamuna, the flood water has also 
engulfed the residential colonies 
of Bela Road Civil Lines. There is 
silence in the entire colony. Most 
of the people have left their homes 
and taken shelter in safe places. The 
colony is filled with about four feet 
of water. Yamuna Bazaar started 
drowning from the first day, on 
Thursday it was flooded with about 
7 feet of water. The relief camps 
built here have also been shifted to 
another place. The speed of Yamuna 
is still very high and the speed of 
water receding is slow. The area 
from Wazirabad to Okhla Barrage 
is considered the downstream 
area of   Yamuna. Currently, about 
1.5 lakh c usecs of water is being 
released from Hathinikund Barrage 
every hou r , while about 2 lakh 
cusecs of  water is being released 
from Wazirabad and Okhla Barrage 
in Delhi every hour, so the speed of 
water in Delhi is very high. 

Modinagar: Bhojpur police 
arrested a robber with a reward 
of Rs 25,000 who was wanted in 
a case of robbery from a jeweler 
after an encounter on Wednesday 
night. During the encounter, the 
robber was injured after being 
shot in the leg. Police sent the 
injured robber to the hospital for 
treatment. The robber has about 

30 cases registered against him 
including robbery, loot, attempt 
to murder and gangster in many 
districts of western Uttar Pradesh 
including Delhi NCR. The robber, 
who was caught, along with his 
two accomplices, looted a jeweler 
at gunpoint in May last. Police 
has already arrested two robbers.
ACP Modin a gar Amit Saxena 

said that  on Wednesday night, 
informati o n was received that a 
robber with a reward of Rs 25,000, 
wanted in the case of robbery with 
jeweler Rajiv Verma, a resident of 
Hapur in Bhojpur area last May, 
is active in the area. After getting 
the infor m ation, Bhojpur police 
station in-charge Sachin Baliyan 
along with police force and SWAT 

team star t ed surrounding the 
robber. W h en the team reached 
the villa g e Palauta-Fazalgarh 
intersect i on, a bike rider was 
seen as a suspect. When the police 
tried to s top the bike rider, he 
ran away. When the police chased 
him, the a ccused, seeing himself 
surrounde d , opened fire on the 
police. The police also fired back.

Police arrested a robber with a reward of Rs 
25,000 who looted a jeweler after an encounter

दरभंगा. ि रभंगा बजलह्ातील जालये पोलीस ठाण्ानये 
पंजािमधील  लुबध्ाना ्येरून सात वषायंपूववी अपहरि 
झालयेल्ा अलपव्ीन मुलीला शोधून काढलये आहये. 
्ा िर म्ा न , पोबलसांनी आरोपी अझीम उफ्क   
अझीमु द्ी नलाही अटक केली. २०१८ मध्ये आरोपीनये 
जालये पोलीस ठाण्ाच्ा हद्ीतील एका  गावातून 
अलपव्ीन मुलीचये आबमष िाखवून अपहरि केलये होतये 
आबि लु बध्ाना ्येरये जाऊन लग्न केलये होतये. त्ानंतर 
मुलीच्ा वबडलांनी जालये पोलीस ठाण्ात १७८/२०१८ 
क्रमांकाचा एफआ्आर िाखल केला  होता. कुटुिंानये 
सतत शोध घयेतला, परंतु मुली चा  कोिताही पत्ता 
लागला नाही.
अनयेक वयेळा अबधकारी ििलल्ामुळे ्ा प्रकरिाचा 
तपास अडकला होता. परंतु अलीकडेच नवीन तैनात 
एसआ् बिव्ंशु शयेखर ्ांनी हये प्रकरि गांभी्ा्थनये 
घयेतलये आबि तांबत्रक आबि भौबतक माबहतीच्ा आधारये 
लुबध्ाना ्येरून मुलीला आबि आरोपीला परत 
बमळवून बिलये. आता मुलगी २२ वषायंची आहये. िरभंगा 
न्ा्ाल्ात मुलीचा जिाि नोंिवल्ानंतर न्ा्ाल्ानये 
बतला बतच्ा सासरच्ा लोकांच्ा ताब्ात बिलये. त्ाच 
वयेळी, आरोपी अझीम उफ्क   अझीमुद्ीनला न्ा्ाल्ीन 
कोठडीत पाठवण्ात आलये आहये.

लुवधयाना येथून सात 
िराांपासून िेपत्ा असलेलया 
मुलीला पोवलसांनी शोधून 

काढले

cegbyeF& ie=nefvecee&Ce Je #es$e efJekeÀeme ceb[U 
cne[e®ee IeìkeÀ 
peenerj met®evee 
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नाशिक.  मराठा आरक्षणाच्ा  संदराभात शासनाच्ा ननणभा्ाबाबत 
संभ्रम असून, ओबीसी आनण मागासवगगी्ांच्ा अनेक संघटना, 
वेगवेगळ्ा नठकाणी ननवेदन देणे, मोर्चे काढणे, रोष व्कत करीत 
आहेत. परंतु सध्ार्े सणासुदीर्े नदवस पाहता शांतपणे आपले 
महणणे सरकारी दरबारी नककी मांडावे मात्र उपोषण, मोर्चे, शासकी् 
कागदपत्रे फाडण्ार्े प्रकार तातकाळ थांबवावे असा सलला ओबीसी 
नेते व मंत्री छगन रुजबळ ्ांनी ओबीसी संघटनांना नदला आहे.
समाजमाध्मातून रुजबळ ् ांनी संवाद साधला असून, त्ात शासन 
ननणभा्ाबाबत ओबीसींच्ा इतर नेत्ांशी र्र्ाभा केली आहे. त्ासाठी 
का्देतज्ज्ञ, वकील ्ांर्े मते घेत आहोत. आवश्क असेल तर 
उच्च न्ा्ाल्ात नकंवा सववोच्च ना्ा्ाल्ात जाण्ार्ी आपली 
त्ारी आहे. ्ात का् बदल आहेत ते तपासणे आवश्क असून, 
त्ासाठी सनवसतर र्र्ाभा करावी लागेल. तसेर् सध्ा राज्ात
गणेशोतसव सुरू असून गणेश नवसजभान जवळ आले आहे. आपल्ा 
अनेकांच्ा घरी गणपती आहेत, ्ा नननमत्ाने सुरू असलेल्ा 
का्भाक्रमांमध्े अनेक का्भाकतचे, जनता व्ग्र आहे. पुढे शननवार, 
रनववारच्ा सावभाजननक सुट्ट्ा आहेत. ्ा सवाांर्ा नवर्ार करून 
कदानर्त ् ेत्ा सोमवार नकंवा मंगळवारप्ांत न्ा्ाल्ात जाण्ार्ा 
नवर्ार करत आहोत. ्ा शासन ननणभा्ामुळे ओबीसींर्े नुकसान 
होत आहे, असे वकील व का्देतज्ज्ञ ्ांच्ामाफ्फत ननषपन्न 
झाल्ानंतर आनण त्ासंदराभात न्ा्ाल्ात जाण्ार्ी आवश्कता 
दशभानवल्ानंतर उच्च न्ा्ाल् नकंवा सववोच्च न्ा्ाल्ात जाण्ार्ी 
आपली त्ारी आहे. तो प्ांत सवाांनी शांतता राखावी असेही रुजबळ 
्ांनी आवाहन केले आहे.

नाशिक. प्रत्ेकाच्ा जीवनात मागभादशभाक महणून आई-वडील, 
गुरु व नशक्षक ्ांर्े मोलार्े सथान असते. शाले् जीवनापासून ते 
महानवद्ाल्ीन जीवनाप्ांत नवद्ार्ाभार्े शैक्षनणक तसेर् बौनधिक घडण 
नशक्षकांमाफ्फत होत असते. ्ातूनर् समाज व नवद्ाथगी घडनवण्ार्े 
काम नशक्षक करतात, असे प्रनतपादन मनवप्र सरनर्टणीस अॅड. ननतीन 
ठाकरे ्ांनी केले. के.टी.एर्.एम. महानवद्ाल्ात आ्ोनजत नशक्षक 
नदन व नवद्ाथगी गुणगौरव समारंरात अध्क्षसथानावरून बोलत होते. 
्ावेळी व्ासपीठावर नशक्षणानधकारी डॉ. कैलास नशंदे, प्रार्ा्ाभा डॉ. 
कलपना अनहरे, उपप्रार्ा्भा डॉ. एन. डी. गा्कवाड, डॉ. वसंत बोरसते, 
प्रा. नकरण रेडगावकर व प्रा. गावले उपससथत होते. अॅड. ननतीन ठाकरे 
पुढे महणाले, “मनवप्र संसथेर्ी १११ वषाांपासून अनवरत वाटर्ाल सुरू 
आहे. संसथेच्ा कमभावीर, देणगीदार ्ांच्ाइतकार् जुन्ा काळातील 
नशक्षकांर्ा मोलार्ा वाटा आहे. वगभाखोल्ा, इमारत नसतानाही 
नशक्षकांनी नवद्ार्ाांना नशक्षण नदले. सध्ा नव्ा शैक्षनणक धोरणामुळे 
संशोधन व नावीन्तेला महतव प्रापत झाले आहे. नवद्ार्ाांना नवनवीन 
ज्ान देण्ासाठी नशक्षकांनी सवतःमध्ेही बदल घडवणे आवश्क 

आहे.” ्ा दृषटीने संसथेने मानव नवकास संशोधन केंद्र सथापन केले 
असून आ्सर व आ्ुका सारख्ा संसथांच्ा माध्मातून नशक्षक 
प्रनशक्षण सुरु असल्ार्े त्ांनी सांनगतले. “रनवष्ात ननसशर्तर् 
र्ांगले नशक्षक घडतील,” असा नवशवासही त्ांनी व्कत केला.
प्रासतानवक करताना प्रार्ा्ाभा डॉ. कलपना अनहरे महणाल्ा की, 
“नशक्षक हे नवद्ार्ाांमध्े मूल् व संसकार रुजवून गुणवत्ापूणभा नवद्ाथगी 
त्ार करतात. नशसत, नैनतकता व सदगुण नशक्षकांच्ा माध्मातून 
रुजवल्ाने नवद्ाथगी आदशभा नागररक महणून घडतो.”्ावेळी पेटंट प्रापत 
नशक्षक, पुसतक लेखक, राज्सतरी् आपत्ी व्वसथापन नशनबरातील 
सहराग, प्रजासत्ाक नदन नवी नदलली संर्लनात सहराग, पुणे 
नवद्ापीठ अनवषकार सपधचेत प्रथम ्ेणारे नवद्ाथगी, राषट्ी् सेवा ्ोजना 
तसेर् पदवी व पदव्ुत्र परीक्षेत नवद्ापीठात प्रथम ्ेणारे गुणवंत 
नवद्ाथगी ्ांर्ा मान्वरांच्ा हसते सनमान करण्ात आला.
समारंरार्े सूत्रसंर्ालन डॉ. तुषार पाटील ्ांनी केले. डॉ. छा्ा नशंदे 
्ांनी बक्षीस नवतरणार्ी ्ादी वार्ली, तर आरार प्रदशभान उपप्रार्ा्भा 
डॉ. वसंत बोरसते ्ांनी केले.

मनमाड. नववाहानंतर पनहल्ार् मळुाला 
माहरेाहनू रेलवने े सासरी परतणाऱ्या नववानहतनेे 
सास ू सासऱ्याांना गुगंारा देत नप्र्करासमवते पळ 
काढला. ्ा प्रकरणी मनमाड लोहमागभा पोनलसांनी 
सशंन्त नप्र्करानवरोधात गुनहा दाखल केला 
असनू, र्ौकशीत ही नववानहता अलपव्ीन 
असल्ार् ेननषपन्न झाल ेआह े! पोनलसानंी नदलेल्ा 
मानहतीनुसार, ्ा प्रकरणी वानशम नजलह्ात 
शतेमजुरी करणाऱ्या नपत्ान े व माडसागंवी 
्ेथील सासऱ्याांनी लोहमागभा पोनलस ठाण्ात 
नफ्ाभाद दाखल केली आहे. सदर मलुीर्ा नववाह 
नानशक तालुक्ातील माडसांगवी ्ेथील ्वुकाशी 
झाला. नववाहानंतर पनहल्ा मळुाला माहरेी 
आलले्ा नववानहतेस सासरी परत नेण्ासाठी 
नतर् े सासू-सासर े नवदरभा एकसप्रसेन े नानशककडे 
्ते होते. मनमाड ्ेथे गाडी थांबल्ावर आपण 
बाथरूममध् े जाऊन कपडे बदलनू ्ते,े असे 
सागूंन ही नवनववानहता बेपत्ा झाली.

छगन भुजबळांनी ओबीसींना 
दिला संयमाचा सलला

समाज व ववद्ार्थी घडववण्ाचे 
का््य विक्षक करत असतात – अॅड.  ठाकरे

लग्ानंतरच्ा पशिल्ाच 
मुळाला शरि्करासमवेत 

काढला पळ
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साल 2015 में टीवी पर 'नागिन' शो की शुरुआत हुई थी। एकता कपूर 
के इस शो को काफी पसंद भी गकया िया। हालांगक 

इस शो में वासतगवक कहानी ना गदखाए जाने के कारण इसे 
आलोचनाओं का भी सामना करना पडा। अब इसी मामले 
पर शो में मुखय भूगमका में नजर आने वाले अगभनेता अजुजुन 
गबजलानी ने शो का बचाव गकया है।
अजुजुन गबजलानी हाल ही में गसद्ाथजु कन्नन के साथ एक 
इंटरवयू में शागमल हुए, जहां उनहोंने नागिन टीवी शो को लेकर 
बात की। उनहोंने शो की लोकगरियता को लेकर कहा,  ‘यह गसफ्फ 
छोटे शहरों में ही नहीं, बल्क मुंबई में भी काफी लोकगरिय था। जब 
दूसरे शोज की टीआरपी 2 थी, तब इसे 6 टीआरपी गमली। 
असल में, यह 5 टीआरपी पर ही खतम हुआ। यह मेरे 
गपछले शो "गमले जब हम तुम से भी बडा था। ‘नागिन’ 
के बाद, गजंदिी की एक अलि कहानी थी। मुझे लिता है 
गक सीजन 1 सबसे अचछा था।’
आिे बात करते हुए अजुजुन गबजलानी ने शो की 

आलोचना करने वालों पर भी रिगतगरिया दी। उनहोंने कहा, ‘ररग्ेगसव तब होता है 
जब आप इन सभी चीजों को एक यथाथजुवादी कहानी में गदखाते हैं। नागिन को 
एक का्पगनक कथा के रूप में रिदगशजुत गकया िया था। सपाइडर-मैन कया है? 
कया यह असली है? कया नागिन असली है? यह असली नहीं है। तो, आलोचना 

कहाँ थी? पूरी दुगनया इसे देख रही थी, टीआरपी ने यह सागबत कर गदया। 
इसकी आलोचना केवल उन लोिों ने की जो गबना गकसी काम के घर पर बैठ े
थे। इस दुगनया में ऐसा कोई नहीं है गजसकी आलोचना न की जाए, चाहे वह 

गवराट कोहली हों, शाहरुख खान हों या सलमान खान। लेगकन गकसे परवाह 
है? आपको अपना काम करना होिा और आिे बढ़ते रहना 

होिा।’
अजुजुन गबजलानी अपने नए ररयगलटी िेम शो 'राइज एंड 

फॉल' की तैयारी कर रहे हैं। अशनीर ग्ोवर द्ारा होसट 
गकए जा रहे इस शो में धनश्ी वमाजु, कीकू शारदा, 
कुब्ा सैत और नयनदीप रगषित सगहत 12 रिगतयोिी 
शागमल हैं। इसका रिीगमयर 6 गसतंबर को अमेजन 
एमएकस पलेयर पर होिा।

अनीत पड्डा ने 
पपतडा के सडाथ 
‘सैयडारडा’ कडा 
टडाइटल ट्रैक गडाकर 
फैंस को पकयडा हैरडान

10 फिल्म बदलती मुंबई, बदलता महाराष्ट्र ्मंगलवार 26 अगस्त 2025
बदलती मुबंई, बदलता म

हार
ाष्ट्र

फिल्म्मेकर करण जौहर 
अपनी अपकफ्मंग 
फिल्मों को लेकर 

ह्मेशा चचाचा ्में रहते हैं। उनके शोज 
को भी कािी पसंद फकया जाता 
है। इतना ही नहीं, ध्माचा प्ोडकशन 

की फिल्में करने का सपना स्ट्रगल 
करने वाले स््ासचा खूब देखते हैं। इन 

फदनों उनकी ्मोस्् अवे्ेड फिल्म 
सनी संस्कारी की तुलसी कु्मारी का 
फजक्र चल रहा है। ्मेकसचा ने िैंस की 

एकसाइ््में् डबल करने के फलए फिल्म का 
्मोशन पोस््र जारी फकया है। आइए जानते हैं 

फक इस्में कया कुछ देखने को फ्मला है?
शांक खेतान की फनददेफशत सनी संस्कारी की 

तुलसी कु्मारी का ्मोशन पोस््र लंबे इंतजार के 
बाद जारी फकया जा चुका है और ररलीज होते ही 
इसने सोशल ्मीफडया पर लोगों का पयार हाफसल 

करना भी शुरू कर फदया है।

वरुण धवन और जान्हवी कपूर 
बनेंगे दिल टूटे आशिक

वरुण धवन 
और जाह्नवी कपरू की जोडी को इससे पहले बवाल 
फिल्म ्में भी पसदं फकया गया था। अब दोनों सनी 
ससंकारी की तुलसी कु्मारी के फलए साथ नजर आएगं।े 
फिल्म का ्मोशन पोस्टर ररलीज हो गया है और इसे 
दखेन ेके बाद पता चल गया ह ैफक दोनों के बीच पहले 
पयार होता ह ैऔर बाद ्में कैस ेफदल ्ूट्टता ह ैऔर बीच ्में 

जो ट्वस्ट आत ेहैं, उसके इद्द-फगद्द यह अपकफ्मगं फिल्म 
घ्ूमती नजर आएगी। ्मोशन पोस्टर की शरुुआत ्में वरुण 
धवन के अलग-अलग िो्टो फदखाए गए, फजस्में कुछ ्में 
वह खशुी ह,ै तो कुछ ्में चेहरे पर उदासी नजर आ रही ह।ै 
वहीं, जाह्नवी कपरू की भी कुछ तसवीरें पोस्टर ्में फदखाई 
गई, फजस्में उनके भी अलग-अलग फ्मजाज फदखाए गए 
हैं। इसकी ्ैटगलाइन ह ैफक 'दो फदल तोडन ेवाले और एक 
खतरनाक पलान' कहती ह,ै जो एक ्मजेदार सिर का 

्माहौल बनाती ह।ै

मोशन पोस्टर में क्या 
खयास देखने को ममलया?

तयान्या ममत्तल कया  
कं्टेस्टें्टस संग हुआ झगडया
बिग िॉस टीवी का सिसे 

बववाबित शो माना जाता 
है। यहां कंटेसटेंटस के िीच 

लडाई, रोमांस और ड्ामा सि िेखने 
को बमलता है। इस िार भी कुछ ऐसा 
ही हो रहा है। बिग िॉस का 19वां 

सीजन कल शुरू हो गया और पहले ही 
एबपसोड में बिग िॉस का घर अखाडा 
िन गया। बिग िॉस सीजन 19 के 

ग्रैंड प्ीबमयर में ही पहले मृिुल बतवारी 
और शहिाज िडेशा के िीच झगडा हो 
गया। अि आने वाले एबपसोड में पहला 
एबवकशन होने वाला ह, बजसके चलते 
मृिुल और िशीर अली (Basheer 
Ali) समेत िाकी कंटेसटेंटस के िीच 

िहस शुरू हो गई। अि िो और के िीच 
लडाई हो गई है। यह कंटेसटेंटस हरैं तानया 
बमत्तल (Tanya Mittal) और अशनूर 
कौर (Ashnoor Kaur) हरैं। शो का 
नया प्ोमो सामने आया है, बजसमें उनके 

िीच अनिन की झलक बिखाई गई। 

तानया ने अशनूर क ेफडस्कशन ्में दखल फदया 
फजससे वह फचढ़ गईं। फबग बॉस 19 के नए प्ो्मो ्में 
देखा जा सकता है फक नाराज तानया घरवालों से 

अशनूर की फशकायत कर रही हैं। उनहोंने कहा, 
"भाई अशनूर ्मुझे बहुत ही बदत्मीज लगी। 

फबना बात के ्मुझसे फभड़ रही है। 
्मुझसे पंगा कयों ले रही है, 10 साल 

छो्ी है ्मुझसे। 
अभी आ जाऊंगी ्मैं अपने िॉ्मचा 

्में।तानया फ्मत्तल की बात सुनने के बाद 
आवेज ने बताया फक वह बस कहना 

चाह रही थीं फक उनहें एक फ्मन् बात 
करने दो। इस पर तानया ने कहा, 
"बहुत ए्ीट्ूड ्में वह चहकी है। 
्मतलब एक ्ोन भी होता है ना। 

एक तो कोई आपकी हेलप कर रहा 
है, आपका ड्ू्ी पहले कर रहा है, 

आपको ग्े्िुल होना चाफहए। वह 
आपके अंदर है ही नहीं।

श्रद्धा 
कपूर कधा 

LinkedIn 
अकधाउंट 1 घंटे में 

री-सटटोर

िॉलीवडु की 
िहेि हसीन 

और िमिार एक‍ेटस श्रद्ा कपरू के साथ 
थोडा अजीि, लबेकन मजिेार वाकया 
हआु ह।ै ‘स‍ती 2’ फेम एक‍ेटस का 
बलकंडइन प्ीबमयम अकाउंट 
गायि हो गया! बिलचसप 
िात यह है बक 
श्रद्ा न ेजहां 
अपना ही  
अकाउंट 

इसतमेाल नहीं 
कर पान ेको लकेर प्ोफेशनल सोशल मीबडया पलटेफॉम्म 
स ेगहुार लगाई ह,ै वहीं बलकंडइन न ेएक घटें के भीतर 
इस ेरी-सटोर कर बिया। अि फैंस इस पर मौज ल ेरहे 

हरैं। शकतब कपरू की िटेी श्रद्ा कपरू 38 
साल की हरैं। वसै,े उनके अकाउंट 

के साथ यह हरेाफेरी ‘फेक’ के 
चककर में हआु ह।ै असल 

में िीत ेकुछ बिनों स ेश्रद्ा 
का बलकंडइन अकाउंट 
सोशल मीबडया पर 
वायरल हो रहा था। ऐसे 

में िहतु स ेयजूस्म ने 
िावा बकया बक यह 
फेक ह।ै लग ेहाथ 

सोशल 
मीबडया 
पलटेफॉम्म ने 
भी एकशन लेते हुए अकाउंट को 

बलॉक कर बिया। फबर श्रद्ा न ेइसंटाग्ाम 
पर इस िाित अपील की थी। श्रद्ा कपरू ने 

अपनी इसंटाग्ाम सटोरी पर अि खिर िी ह ैबक 
उनका अकाउंट अपील बकए जान ेके 1 घटें के 
भीतर री-सटोर हो गया ह।ै एक‍ेटस न ेइसस ेपहल ेइस 

िाित एक नोट शयेर बकया। उनहोंन ेबलखा था, 
‘बडयर @linkedin_in, मरैं अपना अकाउंट 
इसतमेाल नहीं कर पा रही हू,ं कयोंबक बलकंडइन 
को लगता ह ैबक यह फजजी ह।ै कया कोई मेरी 

मिि कर सकता ह?ै अकाउंट िना हआु 
ह,ै प्ीबमयम और वरेरफाइड ह,ै लबेकन 
अि कोई इस ेनहीं िखे पा रहा।’ श्रद्ा 

न ेआगे बलखा था, ‘मरैं अपनी एटंरपे्नयोर 
की या‍ता को इस पर शयेर करना चाहती 

हू,ं पर लगता ह ैअकाउंट िनाना मरेे 
बलए अपन ेआप में एक या‍ता िन 

गई ह।ै’

िो पककी सहेबलयां, अलकोहल 
बिजनस का सटाट्टअप और 

इस चककर ढेर सारे मजेिार 
बट्वसट और टन्म। कॉमेडी-ड्ामा 

कहाबनयों के शौकीन िश्मकों के 
बलए OTT पर एक बिलचसप 
वेि सीरीज आ रही है, बजसका 
नाम है ‘डू यू वाना पाट्टनर’ और 
इसमें तमनना भाबटया-डायना 

पेंटी लीड रोल में हरैं। धमा्मबटक 
एंटरटेनमेंट के िैनर तले िनी इस 

सीरीज को करण जौहर के साथ 
आिर पूनावाला और अपूव्म मेहता ने 
प्ोड्ूस बकया है। शोमेन बमश्रा और 

अबच्मत कुमार इसके एगजीकयूबटव 
प्ोडूसर है। कॉबलन डी’कुनहा 

के डायरेकशन में िनी इस 
वेि सीरीज की कहानी 

नंबिनी गुपता, आर्म 
वोरा और बमथुन 

गंगोपाधयाय 
ने बलखी है। 
बरिएटर बमथुन 
गंगोपाधयाय 
और बनशांत 
नायक हरैं।

यह एक नए 
िौर की मजेिार और अनोखी 

कॉमेडी-ड्ामा है, बजसके 
केंद्र में िो बजंिाबिल 

बजगरी सहेबलया 
हरैं।

तमन्धा भधाटटयधा और डधायनधा 
पेंटी मचधाएंगी धमधाचौकडी

 बशखा (तमनना भाबटया) और 
अनाबहता (डायना पेंटी), िोनों 
िोसत अपना खुि का अलकोहल 
सटाट्ट-अप शुरू करने का फैसला 
करती हरैं। शहरी जीवन की 
चहल-पहल और पुरुरों की इस 
िुबनया में ये िोनों रिाफट िीयर का 
बिजनस शुरू करती हरैं। परंपराओं 
को चुनौती िेते हुए, बनयमों को 
तोडते हुए और अजीिोगरीि 
हालात से जूझते हुए, वे जुगाड, 
जजिे और सटाइल के साथ अपनी 
बकसमत बलखती हरैं। मेकस्म का 
कहना है बक ‘डू यू वाना पाट्टनर’ 
मबहलाओं की महतवाकांक्ा और 
आतमबनभ्मरता पर बिल को छू लेने 
वाली कहानी है। इसमें तमन्ा 
भाबटया और डायना पेंटी के 
अलावा जावेि जाफरी, नकुल 
मेहता, नीरज कािी, शवेता बतवारी, 
सूफी मोतीवाला और रणबवजय 
बसंघा प्मुख भूबमकाओं में नजर 
आएंगे। ‘डू यू वाना पाट्टनर’ 
Prime Video पर ररलीज होगी। 
इसका प्ीबमयर 12 बसतंिर 2025 
को भारत सबहत िुबनया के 240 
से अबधक िेशों में बकया जाएगा। 
इसे िेखने के बलए प्ाइम मेंिरशबप 
का होना अबनवाय्म होगा। ‘प्ाइम 
वीबडयो इंबडया’ के डायरेकटर 
और ओररबजनलस के हेड, बनबखल 
मधोक कहते हरैं, ‘प्ाइम वीबडयो 
में हमारी कोशबश है बक हम 
िुबनयाभर के अपने िश्मकों के बलए 
रोचक, नई और अनोखी कहाबनयां 
लेकर आएं। ‘डू यू वाना पाट्टनर’ 
िोसती और जज्िे की कहानी है। 
ये बिल को छू लेने वाली और 
कॉमेडी से भरपूर वेि सीरीज है।’ 
‘डू यू वाना पाट्टनर’ के बनमा्मता, 
करण जौहर ने कहा, ‘यह सीरीज 
नई पीढी के एंटरप्ेनयोस्म के जजिे, 
उनके जजिात और संघर्म को 

बिखाती है। 

िॉलीवुड एक‍टेस सोहा अली खान 
और उनके भाई सैफ अली 
खान की पत्ी करीना 

कपूर खान के िीच का ररशता हमेशा 
से फैंस के बलए बिलचसप रहा है। 
अकसर िोनों को पररवाररक मौके 
और बडनर आउबटंगस पर साथ 
िेखा जाता है। हाल ही में सोहा 
ने करीना कपूर से पहली 
मुलाकात और उनके 
साथ ररशते के िारे में 
िात की। एक‍टेस 
एन िताया बक 
सैफ ने उनकी 
और करीना 
की उम्र में 
फक्क िताते हुए 
िोनों की पहचान 
करवाई थी। हाल 
में सोहा अली खान ने 
जूम के साथ िातचीत में 
करीना कपूर से अपने ररशते 
के िारे में िात की। एक‍टेस ने 
िताया बक वो गॉबसप नहीं करती 
िललक जरूरी िातें शेयर करती हरैं। 
उनहोंने कहा, “वो बसफ्क गॉबसप का 
सोस्म नहीं हरैं, िललक िहुत कुछ 
और हरैं। 

उनके पास जो जानकारी है, वह िहुत कीमती है। 
अगर मुझे कुछ जानना हो, तो मरैं आधी रात को भी 
उनसे पूछ सकती हूं। लेबकन वो िहुत समझिारी 
से िताती हरैं, बसफ्क वही जो वह शेयर करना 
चाहती हरैं। उनके िारे में िहुत कुछ शानिार 

है, जो बसफ्क गॉबसप से कहीं जयािा है।”करीना 
के साथ मुलाकात पर सोहा ने कहा, “मुझे 
िस याि है बक मेरे भाई ने कॉल बकया और 

कहा बक उनकी गल्मफ्ेंड मुझसे िो 
साल छोटी हरैं। उस समय मरैं 

शूबटंग कर रही थी। मरैंने 
सोचा, ‘ठीक है, 

िबढया!’ 

सटोहधा अली खधान ने बतधायधा कैसी थी भधाभी 
करीनधा से उनकी पहली मुलकधात
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शधादी के दटो सधाल बधाद मधां बनने 

वधाली हैं पररणीटत चटोपडधा

अहान पांडे और अनीत पड्ा 
सटारर बफलम सैयारा को 

ऑबडयंस से जिरिसत ररएकशन 
बमला है। िोनों रातोंरात सटार िन 
गए। िोनों की शानिार परफॉरमेंस 
ने ऑबडयंस का बिल जीत बलया। 
िॉकस ऑबफस पर कई हफतों तक 
करोडों का कलेकशन करने के िाि 
बफलम की कमाई की रफतार िेशक 
धीमी पड गई हो लेबकन एकटस्म 
केबलए फैन की िीवानगी िढती जा 
रही है। अि अपने इनहीं फैंस को 
सरप्ाइज िेते हुए अनीत पड्ा ने 
अपना बसंबगंग वीबडयो शेयर बकया 
है। अनीत की आवाज सुन फैंस उनहें 
शानिार बसंगर िता रहे हरैं। रबववार 
रात अनीत ने अपने फैंस के बलए 
एक खास वीबडयो शेयर बकया है। 
इस वीबडयो में उनहें बगटार हाथ में 
बलए अपने बपता के साथ बमलकर 
बफलम सैयारा के टाइटल सॉनग को 

यूजसचा
बोले-
ओररफजनल 
से बेहतर

गाते 
िेखा 
जा सकता 
है। वीबडयो में 
उनके बपता भी 
साथ गुनगुनाते हरैं, 
िेटी का हौसला िढाते 
िेखे जा सकते हरैं। अनीत 
के बसंबगंग टैलेंट और पयारी 
आवाज सुनकर सोशल मीबडया 
यूजस्म इम्प्ेस हो गए हरैं। एक यूजर 
ने अनीत का ये गाना सुनने के िाि 
बलखा, खूिसूरत चेहरा, एलकटंग के साथ 
आवाज भी शानिार है, एक अनय यूजर 
ने बलखा, ओररबजनल से भी िेहतर है, एक 
यूजर ने बलखा, तुम्हारी आवाज में एक अलग सी 
ईमानिारी है, एक यूजर ने बलखा, पहली िार एक 
पयारी आवाज वाली िॉलीवुड एक‍टेस को िेख रही हूं, 
अनय यूजर ने बलखा, ‘ये बकतनी पयारी है, बसंपल’, िूसरे 
यूजर ने बलखा, चेहरे और एलकटंग के िाि आवाज के भी 
िीवाने हो गए।’

भारतीय बसनेमा की जानी-मानी 
एक‍टेस तनीषठा चटजजी अपने 

जीवन के मुलशकल िौर से गुजर रही 
हरैं। उनहोंने सोशल मीबडया पर पोसट 
शयेर कर िताया बक बपछल े8 महीने 
उनके बलए िहतु कबठनाई भर ेरह ेहरैं। इन 
8 महीनों में उनहोंने कैंसर की वजह से 
अपन ेबपता को खो बिया। इतना ही नहीं, 
उनहें भी सटेज 4 का ऑबलगो मटेासटेबटक 
कैंसर बडटेकट हआु ह।ै सराहनीय िात 
य ेह ैबक उनहोंन ेइस पोसट में िि्म की 
जगह पयार और ताकत की िात की है। 
उनहोंन ेबलखा, “बपछल ेआठ महीन ेमेरे 
बलए िहेि कबठन रह ेहरैं। मरैंन ेकैंसर की 
वजह स ेअपन ेबपता को खो बिया, आठ 
महीन ेपहल ेमझु ेखुि सटेज 4 ऑबलगो 

मटेासटेबटक कैंसर का पता चला। लेबकन 
यह पोसट िि्म की नहीं, पयार और ताकत 
की िात करन ेके बलए है।”एक‍ेटस ने 
आग ेकहा, “मरेी 70 साल की मा ंऔर 
9 साल की िटेी, िोनों पूरी तरह मेरे 
पर बनभ्मर हरैं। लबेकन इस अंधरेे में भी 
मझेु बमला, ऐसा पयार जो हमशेा साथ 
रहता है, आपको अकेला महससू नहीं 
होन ेितेा। यह पयार मझेु मरेे िोसतों 
और पररवार स ेबमला, बजनके सपोट्ट ने 
सिस ेमलुशकल बिनों में भी मुझे हंसने 
पर मजिरू बकया।”एक‍ेटस न ेअपनी िात 
खतम करते हुए कहा, “जि िबुनया AI 
और रोिोट की तरफ तेजी स ेिढ रही 
है ति असली, सवंिेनशील इसंानों की 
करुणा ही मझेु ठीक कर रही है। उनका 

पयार, उनकी मौजूिगी, उनकी 
मानवता ही मरेी बजिंगी को 
बफर स ेजीवतं कर 
रही ह।ै य ेपोसट उन 
मबहला बम‍तताओं 
के बलए ह ैबजनहोंने 
मरे ेबलए जिरिसत 
पयार, गहरी 
सहानभुबूत और 
अजये ताकत 
बिखाई। आप सि 
जानत ेहरैं बक आप 
कौन हरैं और 
मरैं आपकी 
आभारी 
रहूंगी।”

तनीष्धा चटर्जी कटो हआु सटेर् 4 कधा कैंसर
बोलीं- 70 साल की मां और 9 साल की बेटी मेरे पर निर्भर हैं

ररएटलटी शटो में नर्र आएंगे 
अर्ुजुन टबर्लधानी

अमजेन एमएकस पलयेर पर िहतु जलि एक नया ररएबलटी 
शो ‘राइज एडं फॉल’ शरुू होन ेवाला ह।ै इस हाई-सटेकस 
शो का प्ोमो ररलीज हो गया ह।ै प्ोमो में शो का कॉनसपेट 
समझाया गया ह,ै होसट की जानकारी िी गई ह ैऔर कुछ 
कंटेसटेंटस स ेभी बमलवाया गया ह।ै आइए आपको ितात ेहरैं 

य ेशो कि स ेशरुू होने वाला ह।ै ‘राइज एडं फॉल’ 
एक िोलड सोशल एकसपरेरमेंट है। 
16 कंटेसटेंटस को िो अलग-अलग 
िबुनयाओं में िांटा जाएगा। एक िबुनया 
होगी ‘रूलस्म’ की जो आलीशान 
पेंटहाउस में रहेंग।े िसूरी िबुनया 
होगी ‘वक्कस्म’ की जो 
िसेमेंट में साधारण 
जीवन बिताएंग।े 
गमे की सिसे 
बिलचसप 

पाट्ट य ेहै बक बकसी 
भी वकत सत्ता ििल सकती ह ैयानी 

कोई भी ऊपर से नीच ेया नीच ेस ेऊपर 
जा सकता ह।ै कैस?े य ेजानन ेके बलए 
शो िखेना पडेगा। ‘राइज एडं फॉल’ 6 
बसतिंर 2025 स ेस‍टीम होगा और 42 

बिनों तक हर बिन नया एबपसोड मफुत में 
अमजेन एमएकस पलयेर पर आएगा। इसे 

मोिाइल, समाट्ट टीवी, अमजेन शॉबपंग ऐप, 
प्ाइम वीबडयो, Fire TV या एयरटेल 

एकस‍टीम पर कहीं भी िखेा जा सकता 
ह।ै शो को होसट एंटरप्ेनयोर और 

‘शाक्क टैंक इंबडया’ के एकस 
जज अशनीर ग्ोवर कर रहे 

हरैं। प्ोमो के मुताबिक, शो 
में अजु्मन बिजलानी (टीवी 

एकटर), धनश्री वमा्म 
(डांसर-इनफलुएंसर), 

बककू शारिा (कॉमेबडयन) 
और कुब्रा सैत (एक‍टेस) 

नजर आएंगे। अनय 
कंटेसटेंटस के नाम 

सामने नहीं आए 
हरैं।

सुनील शेट्ी कया भोपयाल इवें्ट के दौरयान फू्टया गुससया 
बपछले काफी समय से आगामी 

बफलम 'हेरा फेरी-3' को लेकर 
चचा्म में िने रहने वाले सुनील 

शेट्ी एक िार बफर से इंटरनेट पर अपनी 
एक वीबडयो के कारण छा गए हरैं। अपनी 
िात को हमेशा सधे तरीके से कहने 
वाले 'गोपी-बकशन' एकटर का गुससा इस 
िार सुबख्मयों में आया है। 
उनका एक वीबडयो तेजी से सोशल 
मीबडया पर वायरल हो रहा है, बजसमें 
वह भोपाल में एक इवेंट के िौरान 
बमबमरिी आबट्टसट को ऐसी-ऐसी िात 
िोल गए, बजसे सुनकर सि हैरान हो 
गए। इस वीबडयो के वायरल होने क े
िाि यूजस्म सुनील शेट्ी के आबट्टसट के 
प्बत इस रवैये पर नाराजगी जाबहर कर 
रहे हरैं। इस वायरल वीबडयो में अन्ा 
बलैक रंग की शट्ट और परैंट में नजर आ 
रहे हरैं। वीबडयो में वह सटेज पर खडे हुए 
हरैं, जहां एक आबट्टसट उनकी तरह िोलने 
की कोबशश कर रहा है। हालांबक, लगता 
है सुनील शेट्ी को उनकी बमबमरिी रास 
नहीं आई। उनहोंने भोपाल के लोकल 
बमबमरिी आबट्टसट को हजारों की भीड में 

सुनाते हुए कहा '' ति से ये भाईसाहि 
अलग-अलग डायलॉगस िोल रहे हरैं, जो 
मेरी आवाज में हरैं ही नहीं। इतनी घबटया 

बमबमरिी मरैंने कभी नहीं िेखी। जि 
सुनील शेट्ी िोलता है, ति एक मि्म की 
तरह िोलता है, ये िच्े की तरह िोल 

रहा था। िेटा जि बमबमरिी करते हो तो 
अचछी करनी चाबहए, खराि नहीं करनी 
चाबहए''। सुनील शेट्ी की िात सुनकर 
लोकल बमबमरिी आबट्टसट ने उनसे माफी 
मांगी, लेबकन 'कृषणा' एकटर का उनहें 
सुनाना िंि नहीं हुआ। 
िलवान एकटर ने आगे कहा, कोबशश 
करना भी मत िेटा। पीछे िाल िढाने से 
कुछ नहीं होता है, अभी िच्ा है, लगता 
है सुनील शेट्ी की एकशन बफलमें िेखी 
नहीं हरैं इसने। 
'धडकन' एकटर का लोकल बमबमरिी 
आबट्टसट के प्बत ये िता्मव फैंस को 
बिलकुल भी पसंि नहीं आया। वायरल 
वीबडयो को शेयर करते हुए एक यूजर ने 
बलखा, "हेलो सुनील सर मरैं बपछले 25 
साल से आपका फैन हंू, सकूल के बिनों 
से, लेबकन आपकी इस साइड ने मेरा 
बिल तोड बिया है। मरैं हमेशा ये मानता 
था बक आप िहुत ियालु और जमीन 
से जुडे हुए इंसान हरैं, लेबकन ये काफी 
अहंकार वाली वाइि है। बकसी भी छोटे 
आबट्टसट की िेइज्जती करना बिलकुल भी 
सही नहीं है। आपसे ये उम्मीि नहीं थी। 

  िचकन के पीछे बिग िॉस 
के घर में छछडी जंग

टीवी का बववाबित ररयबलटी शो बिग िॉस 19 शुरू होते 
ही चचा्म में आ गया है। 16 कंटेसटेंटस के साथ शरुू 
हएु इस शो न ेओटीटी पलटेफॉम्म पर भी धमाल मचा 

बिया ह।ै िीिी हाउस का इबतहास ह ैबक घर के अिंर खाने 
पर झगडा हएु बिना कोई सीजन परूा नहीं हआु ह।ै सीजन 
19 की शरुुआत में भी भखू के कारण एक चबच्मत कंटेसटेंट 
का पारा चढ गया। उनका प्ोमो आत ेही सोशल मीबडया पर 
वायरल हो गया ह।ै सलमान खान न ेग्रैंड प्ीबमयर के बिन ही 
नहेल चडुासमा  स ेसवाल पछूा बक उनहें बकस तरह के लडके 
पसिं हरैं। इसका जवाि िते ेहएु नहेल ने कहा बक 'मरैं बफटनेस 
स ेजडुी हईु हू,ं तो मुझ ेऐसा कोई चाबहए, बजसकी मसकुलर 
िॉडी हो और वह अपनी बजिंगी में कडी महेनत करता हो। 
इसके िाि भाईजान न ेशो के अिंर िो हरैंडसम लडकों की 
ए‍ंटी करावई। खरै, अि लग रहा ह ैबक खाने को लकेर नहेल 
अपने गसुस ेपर काि ूनहीं कर पा रही हरैं। बिग िॉस 19 का 
एक नया प्ोमो सामन ेआया है। इसमें बिखाया गया ह ै बक 
सलमान खान के शो में बचकन पर जंग बछड गई ह।ै नहेल 
चडुासमा बचकन ना बमल पाने की वजह स ेनाराज हो गई और 
उनहोंने कहा, अि मरैं खाना ही नहीं िनाऊंगी।
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गडु़हल का िूल फजसके बारे ्में आपने प्ाइ्मरी 
स्कूल की फकताबों ्में पढ़ा था। यह फसि्फ देखने 

्में ही सुंदर नहीं होता बललक यह सेहत और सुंदरता 
का खजाना फलए हुए होता है। इसे फहफबसकस या 

जवाकुसु्म भी कहते हैं। इसके सभी फहस्सों का 
इस्ते्माल खाने, पीने या दवाओं के का्म के 

फलए फकया जा सकता है। यूनानी दवाओं ्में 
गुड़हल का बहुत उपयोग होता है और इससे 

कॉलेस्ट्रॉल, ्मधु्मेह, रकतचाप, गुददे की 
बी्माररयों और गले के संक्र्मण जैसे 

रोगों का इलाज फकया जाता है।
यह बवटाबमन सी, कैललशयम, 

वसा, फाइिर, आवरन, 
नाइ‍टोजन, फासफोरस, 

टेटररक और 
ऑ क स ी ब ल क 

ए ब स ड , 

फलेवोनॉयडस और फलेवोनॉयड गलाइकोसाइडस का 
िबढया स्ोत है।
गु़डहल को हि्मल चाय, कॉकटेल या काढे के तौर पर 
बलया जा सकता है। फूलों को सुखाकर इसकी हि्मल 
चाय िनाई जा सकती है। पानी उिलने पर सूखे फूल 
डाल िीबजए और थोडी चीनी बमलाकर चाय तैयार हो 
जाएगी। कॉकटेल के बलए इसे ठंडा होने िें और िफ्क 
के साथ बपएं। यह सेहत के बलए गुणकारी चाय है।
गुडहल का फूल बवटाबमन सी का िबढया स्ोत है और 
इससे कफ, गले की खराश, जुकाम और सीने की 
जकडन में फायिा बमलता है।
गुडहल की पबत्तयां प्ाकृबतक 
हेयर कंडीशनर क ा 
काम िेती 
ह रैं 

और इससे िालों की मोटाई िढती है। िाल समय से 
पहले सफेि नहीं होते। िालों का झडना भी िंि होता 
है। बसर की तवचा की अनेक कबमयां इससे िूर होती है। 
इसकी पत्ती से िनी िवा से प्सव संिंधी बवकार, फोडे-
फुंबसयाँ, और सूजन के उपचार में भी मिि बमलती है। 
गुडहल का सतव तवचा में बनखार और िमक लाता है।
गुडहल के फूल का सतव बिल की मजिूती के बलए 
उपयोगी है। यह जीवन शैली से जुडी समसयाओं जैसे 
कॉलेस‍टॉल, रकतचाप और मधुमेह की िीमारी में लाभ 

पहुँचाता है जो हृिय रोगों का कारण िनते हरैं।
गुडहल फूल में मौजूि एंटी-ऑकसीडेंट 

कॉलेस‍टॉल को बनयंब‍तत रखते हरैं। 
यूनानी िवाओं में गुडहल काढे 

या चाय के तौर पर बिया 
जाता है। इसमें चीनी 
नहीं बमलाई जाती और 
इससे शरीर में गलकोज 

का संतुबलत सतर िनाए 
रखने में मिि बमलती है।

गुडहल का 

इसतेमाल यूनानी िवाओं में उत्तेजक 
के तौर पर बकया जाता है। हि्मल 
चाय या कॉकटेल के तौर पर लेने 
से यह बिल और बिमाग को ठंडक 
िेता है। गुिदे या मू‍तनली में बवकार 
से ग्सत लोग गडुहल की चाय को 
बिना चीनी बमलाए पी सकत े हरैं 
और इसस ेकाफी लाभ बमलता ह।ै 
गडुहल के फूल का सतव बिल की 
मजितूी के बलए उपयोगी ह।ै यह 
जीवन शलैी स ेजडुी समसयाओं 
जसै े कॉलसे‍टॉल, रकतचाप 
और मधमुहे की िीमारी 
में लाभ पहंुचाता है 
जो हृिय रोगों का 
कारण िनते 
हरैं।

आर् की रे टसपी
आमंड उपमधा हैश ब्धाउन

सा्मग्री :
1 कप िािाम का आटा, 1/4 कप सूजी, 1/2 टेिल सपून घी, 3-4 
करी पत्ते, 1/2 टी सपून सरसों के िाने, 1/2 टी सपून उडि िाल, 
2 टी सपून अिरक, टुकडों में कटा हुआ, 2 टी सपून हरा धबनया, 
टुकडों में कटा हुआ, 1/2 कप पयाज, टुकडों में कटा हुआ, 1 टी 
सपून हरी बमच्म, टुकडों में कटा हुआ, 4 टेिल सपून िािाम कटा 
हुआ, रोसटेड 1 टेिल सपून ताजा नाररयल, सवािानुसार नमक, 200 
ml (बमली.) पानी, िेसी घी/ जैतून का तेल बग्ल करने के बलए 
फव फि
 एक पैन में घी गरम करें. राई डालें और उनहें फूटने िें.
	उ डि की िाल, करी पत्ते, नाररयल, कटा हुआ अिरक, 

लहसुन, हरी बमच्म और पयाज डालें. सुनहरा होने तक भूनें. 
सूजी डालकर 1.2 बमनट तक सूखा भून लें.

	अि िािाम पाउडर डालें और हलका पीला होने तक भूनें.
	पानी डालें और उसमें नमक डालें. िबलया जैसी लसथरता 

प्ापत होने तक पकाएं. आंच से उतार लें और 1 टेिलसपून 
कटे हुए िािाम और कटा हरा धबनया डालें.

	इसे घी लगी ‍टे में फैलाएं] िचे हुए िािाम बछडकें और ठंडा 
होने िें- मनचाहे आकार में काट लें-

	उनहें एक नॉन-लसटक तव ेपर िसेी घी जैतनू के तले के साथ 
धीमी आंच पर हलका सनुहरा रंग और हैश ब्राउन की तरह 
fdzLih होन ेतक बग्ल करें-

कैसा हो आपका ब्ेकिास्ट और जानें, 
तीन सेहत्मंद ब्ेकिास्ट फवकलप

फदन का पहला ्मील सेहत से भरपूर और ऊजाचा देनेवाला होना चाफहए. अचछा नाशता न केवल आपके 
शरीर, बललक आपके फद्माग़ को भी चुस्त-दुरुस्त रखता है. नाशता ्मो्ापा क्म करने, बलड प्ेशर व 
शुगर लेवल को फनयंफरित करने, फदल से जुड़ी बी्माररयों की संभावना को घ्ाने ्में ्मदद करता है. ह्म 
जानते हैं फक सुबह-सुबह की भाग-दौड़ ्में आप अकसर अपना नाशता भूल जाते हैं. इसफलए ज़रूरी है 
फक आप अपने नाशते को पहले से ही पलैन करें, ताफक आप इसे फकसी भी सूरत ्में फ्मस न करें. अपनी 
पसंद के अनुसार, िलों, हरी सलबज़यों, नटस, ओटस, पोहा, उप्मा, कॉनचा फ़लेकस, अंडे इतयाफद ढेरों 
फवकलप ्में से आप अपने फलए बे्कफास्् ऑपशन चुन सकते हैं, जो आपको फदनभर ऊजाचावान बनाए रखे. 
सपताह ्में एक फदन बैठकर पूरे सपताह के ब्ेकफास्् का ्मेनयू बना लें. उनहें बनाने के फलए ज़रूरी सा्मान 
बाज़ार से ले आएं. यफद आपको ऑफफस के फलए देरी होती है, तो अपना नाशता फ्फफन ्में भरकर ले जाएं 
और सफर के दौरान खाएं. रात ्में ही सुबह के नाशते के फलए थोड़ी-बहुत तैयारी कर लें. नयूफट्रशफनस्टस 
की ्मानें, तो फदन के पहले ्मील यानी ब्ेकफास्् ्में काबसचा और प्ो्ीनस होने चाफहए.

वेजेटेबल सडांभडार और चटनी के सडाथ इडली
इडली में मौजूि चावल से हमें काबस्म बमलता है, वहीं 
िाल से प्ोटीन. िूसरी ओर सांभार में भी िाल होता है, 
बजससे सुिह-सुिह हमें प्ोटीन की अचछी मा‍ता बमल जाती 
है. सांभार में पडनेवाले मसाले हमें कई बवटाबमनस और 
बमनरलस बमलता है. चटनी में नाररयल होता है, जो हमें 
आवशयक फैट िेता है.

पनीर मटर परडांठडा और दही
गेहूं के परांठा से हमें बिनभर का 60% काबस्म 
बमल जाता है. वहीं पनीर, मटर से प्ोटीन. 
घी से बमलनेवाला फैट और बवटाबमन हमारे 
शरीर को पोरण िेता है. सुिह-सुिह का यह 
नाशता आपको लंिे समय तक पेट भरे होने 
का एहसास भी िेगा.

भुनडा हुआ पडालक, पोचड अंडडा और पकसी भी स्प्ेड के सडाथ 
ब्डाउन ब्ेड टोस्ट
आजकल यह नाशता िहुत ‍टेंड में है. यबि आपके पास वक़त न 
हो, तो आप भी अडंा, कोई हरी सबजी और ब्राउन ब्रडे नाशत ेमें ले 
सकत ेहरैं. टोसट स ेहमें काबस्म बमलता है, वहीं अडंा प्ोटीन ितेा है. 
टोसट पर लगा िािाम, मूगंफली का सप्डे हमें प्ोटीन और जरूरी 
फैट ितेा है. पालक बमनरलस और बवटाबमन का समदृ् स्ोत ह.ै

्मेफि्टेशन आज के वकत ्में लोगों की जरूरत बन 
गया है। तनाव को क्म करना, अच् छी नींद, 

फद्माग को शांत रखना, टसथरता को बनाए रखना, 
्मानफसक शांफत के फलए लोग ्मेफि्टेशन करना पसंद 
करते हैं। शुरुआत ्में कई लोग ्मेफि्टेशन ्में फवशवास 
नहीं रखते हैं लेफकन कुछ ्महीने बाद पररणा्म फ्मलने 
पर उसे िॉलो करने की सलाह दी जाती है। लेफकन 
कई बार लोग ्मेफि्टेशन करते वकत सो जाते हैं,ऐसा 
एक बार सभी के साथ होता है। लेफकन इस फरिया से 
कैसे बचें, नींद और ्मेफि्टेशन ्में कैसे अंतर करें और 
नींद आने के कारण होते हैं।
मेबडटेशन करते वकत नींि के प्मुख कारण
-थकान रहना
-नींि की कमी या नींि पूरी नहीं होना
-रूम में मेबडटेशन करना

-मेबडटेशन से पहले हैवी नाशता करना या भोजन 
कर लेना
-तनाव रहना
नींि को कैसे भगाएं
- खाना या िहुत अबधक नाशता नहीं करें।
-बिनभर खूि पानी पीएं।
-खुले आसमां के नीचे मेबडटेशन करें।
-अबधक नींि आने पर एक जगह धयान 
केंबद्रत कर आंखे खोलकर 
मेबडटेशन करें।
-भरपूर नींि लें और िॉडी 
को आराम िें।
-अलाम्म लगाकर मेबडटेशन करें।
-सलो म्यूबजक चलने िें।

क्या आपको भी मेडिटशेन 
करते वक्त आती है नींद ?

गोरी से लेकर 
सांवली रंगत के  फलए 

कैसे चुनें बलश?
हर लड़की गुलाबी गाल चाहती है. और यह गुलाबी गाल 

आपको फ्मलता है बलश की ्मदद से. बलश आपके गालों को 
गलो देते हैं और आपको पररयों-सा खूबसूरत लुक. बलश लगाने 
के बाद आपका  चेहरा फखला-फखला और नैचुरली गुलाबी नज़र 
आना चाफहए. फजसके फलए बहुत ज़रूरी है फक आप अपनी रंगत के 
अनुसार सही बलश चुनें. यफद आप अपनी लस्कन ्ोन के ्मुताफबक़, 
बलश नहीं चुनती, तो यह आपके चेहरे को बेजान और भद्ा लुक दे 
सकता है. इसफलए ह्म आपको यहां आपकी रंगत के ्मुताफबक़, 
बलश चुनने ्में आपकी ्मदद कर रहे हैं. अपनी लस्कन ्ोन को 
स्मझें और फिर बलश ख़रीदें, ताफक आपकी द्मक पूरी तरह से 
नैचुरल लगे.
गोरी रंगत
गोरी रंगत वाली मबहलाओं को हमेशा हलके शेड वाला बलश 
चुनना चाबहए. वाइब्रेंट कलस्म आपके चेहरे को िनावटी बिखा 
सकते हरैं. सौम्य गुलािी, पीच के शेडस आपको खूिसूरत लुक 
िेंगे. यहां तक हलका कोरल शेड भी आपकी रंगत पर जंचेगा.
सांवली रंगत
वैसे तो गोरी रंगत की ही तरह सांवली रंगत पर भी हलके शेडस 
जंचेंगे, लेबकन नैचुरल लुक पाने के बलए थोडे तीव्र रंग चुनें. 
गुलािी के तीव्र शेडस के साथ प्योग करें. आपके गालों को 
उभारने के बलए मोव अंडरटोनस वाला बलश चुनें.
गहरी रंगत
यबि आपकी रंगत गहरी है, तो आप आप रेड, ऑरेंज, पलम 
या ब्राउन जैसे शेडस चुन सकती हरैं. वाइब्रेंट शेडस गहरी रंगत 
पर ज्यािा जंचते हरैं. आपके बलश में हलका-सा बशमर हो, तो 
आपका लुक और भी गलैमरस लगेगा.

गुलहड कधा फूल बनधा देगधा आपकटो खूबसूरत.. स्कडाफ्फ को अलग-अलग 
आउटपफटस के सडाथ 

कैसे करें स्टडाइल?
स्ोलस और साड़ी का कॉम्ो
हम सटोल को साडी के साथ भी टाई अप करके पहन सकते हरैं. 
सटोल और साडी का कॉम्िो आपको काफी कलासी व एबलगेंट 
लुक िेगा. आप बकसी पाटजी या खास फंकशन के बलए यह लुक 
आजमा सकती हरैं. आप सटोलस को बकसी भी तरह की साडी के 
साथ पहन सकती हरैं. िस इतना धयान रखें बक आपका सटोल 
जयािा हैवी न हो और सटोल चुनते समय यह भी धयान रखें 

की वह आपकी साडी  से मैच करता हो. आप चाहें तो कशमीरी 
कारीगरी बकया हुआ या बफर पशमीना वक्क बकया हुआ सटोल चुन 

सकती हरैं, कयोंबक साडी के साथ इस तरह के सटोल सटाइबलश बिखते 
हरैं. सटोल को आप बसम्पली कंधे पर रखें, इसे ओढें बिलकुल भी नहीं. 

ओढने से आपका लुक पूरी तरह से खराि हो सकता है. बजस साइड 
आपका पललू हो उसकी िूसरी साइड सटोल को रखें. हेयर सटाइल की िात 
करें तो, आप अपने िालों को िांधकर एक नीट और कलीन िन िना लें.

 पा्टी या फंक्शन लुक
सटोल को आप ड्ेस के साथ भी 
पहन सकती हरैं. यह लुक भी पाटजी 
या बकसी खास फंकशन के बलए एक 
िम परफेकट है. इस लुक के बलए 
आपको जयािा कुछ खास मेहनत 
करने की जरूरत बिलकुल नहीं है. 
िस आप अपनी ड्ेस को सरैंडल 
की जगह िूटस के साथ पेअर करें. 
यबि आपकी ड्ेस बलैक कलर की 
है तो आप इसके साथ पोलका डॉट 
सटोल पेअर कर सकती हरैं. हेयर 
सटाइल में आप हाई पोनी िनाकर 
अपने लुक को पूरा कर सकती हरैं. 

ऑफफस लुक
यबि आप ऑबफस में वुलन सटोल 
कैरी करना चाहती हरैं तो यहां िताए 
जा रहे बटपस आपके काम आएंगे. 
सटोल को आप बलैक परैंटस, व बलू 
कलर की शट्ट के साथ मैच अप 
कर सकती हरैं. धयान रखें बक सटोल 
आपका जयािा ब्राइट और हैवी वक्क 
बकया हुआ न हो. ऑबफस में आप 
हैवी वक्क बकया हुआ आउटबफट 
अवॉइड ही करें तो जयािा िेहतर 
होगा. ऑबफस लुक को आप बजतने 
हो सके बसम्पल और सूबिंग ही रखें.

 लम्बे वुलन स्ोल
यबि आपके पास लम्िे वूलन सटोल हरैं तो आप उसे जीनस, व टॉप के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. यबि आपके पास बलैक और ब्राउन कलर 
के सटोल हरैं तो ग्े जींस, वाइट टॉप और लाइट ब्राउन ‍टेंच कोट के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. इसके साथ आप मीबडयम हाई िूटस 
पहनकर अपना लुक पूरा करें.

फलोरल फ्रं् स्ोल
आप फलोरल बप्टं सटोल को सटू के साथ भी पहन सकती हरैं. 
फलोरल सटोल को आप लॉनग कुरता और ललेगगगं, जीनस या 
लॉनग सकट्ट के साथ पेअर कर पहन सकती हरैं. सटोल को आप 
अपनी िपुटे् की जगह इसतमेाल कर सकती हरैं.

्शॉल ्नाम स्ोल
हम शॉल को भी काफी सटाइबलश तरीके स े कैरी 
कर सकत ेहै. यह बसफ्क उम्रिराज मबहलाओं का ही 
पहनावा नहीं है. यबि आप इसको सटाइबलश तरीके 
स ेकैरी करें तो िोररगं शॉल भी फैशनिेल बवयर 
हो सकती है. इसके बलए शॉल को आप डे्प 
करके भी पहन सकती हरैं. आप शॉल को हाई 
लॉनग िटूस और नेक कवर सवटेर के  
साथ पहन सकती हरैं. या इसको 
आप िलेट के साथ भी टाई अप 
करके पहन सकती हरैं.

बालों को झड़ने से बचाएंगे ये आयुववेदिक नुस्े... मेकअप में प्याइमर की क्यों ज़रूरत होती ह?ै

यह ्मेकअप को लंबे स्मय 
्तक फिकाए रख्ता है 
मेकअप का नेगेबटव पहल ू कया 
ह?ै वह बपघलन े लगता है, लसकन 
के ऑयलीनसे की महेरिानी से. हम 
कह सकत ेहरैं आपके शानिार मकेअप 
और तवचा के ऑयलीनसे में पिैाइशी 
िशुमनी है. पर आप जानती हरैं, प्ाइमर 
एक ऐसा प्ॉडकट ह,ै जो आपके मकेअप को 
भद्ा बिखन ेऔर आपको शम्मसार होन ेस ेिचा 
सकता है. कलेंबजंग-टोबनंग-मॉइसचराइबजंग 
रूटीन के खतम होते ही अपनी तवचा को एक-
िो बमनट तक मॉइसचराइजर को एबजॉि्म करने 
का समय िें. ऐसा करने से न केवल आपकी 
तवचा की नमी िरकरार रहेगी, िललक वह नम्म और 
मुलायम भी िनेगी. उसके िाि प्ाइमर का रुख करें. 
अपने हाथ के पीछे की तरफ़ मटर के िाने बजतना 
प्ाइमर बनकालें.

यह पोस्स यानरी तवचा के रो्मफिद्रों 
को िुपा्ता है 
अगर आपकी तवचा ऑयली ह,ै आपने 
धयान बिया होगा बक कैस ेआपके पोस्म 
फ़ाउंडेशन लगान े के िाि और भी 
जयािा बिखन ेलगत ेहरैं. यह ति और 
भी िरुा हो जाता ह,ै जि आप खुि को 
चहेर ेको सरूज की रौशनी में िखेती हरैं. 
प्ाइमर की सिस ेअचछी िात यह ह ैबक 
यह पोस्म को काफी हि तक छुपा ितेा 
ह.ै जि भी आपको कहीं िाहर जाना 
हो या शाम की बकसी पाटजी में जाना 
हो, ति एक प्ाइमर आपको ििेाग़ 
खिूसरूती और िमकती तवचा िने ेमें 
मिि कर सकता ह.ै 

यह ्मैि लुक पाने ्में आपकरी ्मदद कर्ता है 
ऑयली तवचा आपके चेहरे को ग्ीसी और चमकीला िना 
िेती है. जाबहर है आप इस तरह का गलो तो नहीं पाना 
चाहेंगी. पर आप बचंता न करें, आपकी ऑयली लसकन की 
सभी समसयाओं का एक ही समाधान है-प्ाइमर. ऑयल क‍ंटोल 
करने के बलए जेल िेसड प्ाइमर लगाएं. इसमें ऑयल एबजॉि्म 
करने का गुण होता है. मॉइसचराइबजंग के िाि चेहरे पर इसे लगाने 
से यह तवचा की नैचुरल ऑयल को कं‍टोल करता है. ऐसा वह पोस्म 
को भरकर करता है. यह फाउंडेशन और आपकी तवचा के िीच एक 
िीवार का काम करता है. इस तरह यह ऑयली लसकन के चलते आपको 
होनेवाली िूसरी समसयाओं, जैसे-ऐक्े और ब्रेकआउटस को भी िूर रखता 

है. तो अि िेबफ़रि होकर तैयार होइए. आपके मेकअप के मेलट 
होने की समसया को प्ाइमर संभाल लेगा.

आंवलडा
6 रसों से युकत आंवला को 
आयुवदेि की बिवय औरबध के रूप 
में जाना जाता है. इसमें पाए जाने 
वाले बवटाबमनस बमनरलस और 
एलकलॉइड िालों के बलए इसे एक 
शानिार टॉबनक िनाते हरैं. िालों को 
सवसथ रखने के बलए हमें आंवला 
और उससे िने खाद्य पिाथथों को 
अपने आहार में शाबमल करना 
चाबहए. सुिह-शाम आंवला चूण्म भी 
खाया जा सकता है.  
ब्डाह्ी
आयुवदेबिक हि्म 
ब्राही, िालों 

की रक्ा करने और िालों के बवकास 
में सहायक होती है. यह िालों की 
जडों को पोरण प्िान कर उनहें 
मजिूत िनाती है. ब्राही की पबत्तयों 
को सुखाकर इसका पाउडर िनाया 
जाता है, बजसे आप गम्म पानी में 
बमलाकर पी सकते हरैं. ब्राही तेल 
का इसतेमाल कर सकते हरैं, यह 
तनाव से होने वाले हेयर फ़ॉल को 
रोकने में िहुत कारगर होती है.
एलोवेरडा
एलोवेरा के ताजे पलप में एक 
एनजाइम होता है, बजसे बसर की 
तवचा पर लगाने से मृत कोबशकाएं 

समापत होकर नई कोबशकाएं 

बवकबसत होती हरैं. इसके अलावा 
एलोवेरा को जूस के रूप में लेने या 
सािूत खाने से भी रूसी की समसया 
खतम होती है, िालों का झडना रुक 
जाता है और नए िालों आने में मिि 
बमलती है.
अशवगंधडा
अशवगंधा में टायरोबसन नामक 
आवशयक एबमनो एबसड पाया जाता 
है, जो िालों के सवास्थय के बलए 
िहुत ही आवशयक होता है. यह 
िालों को समय से पहले सफ़ेि होने 
से रोकता है और िालों की वृबद् में 
सहायक होता है.
बरगद की जटडा
जो औरबध बजस आकार की बिखती 
है, मूलत: वह उस जैसे अंग को 
लाभ पहुंचाती है. िरगि की जटा 
िालों के बलए एक शानिार िवाई 
है, जो हमारी जटाओं अथा्मत िालों 
को सवसथ रखने में मिि करती है. 
वट जटा का पाउडर िना कर उसका 
सेवन कर सकते हरैं.
अमरबेल
िरगि की जटाओं की ही तरह 
अमरिेल भी ऐसी ही एक जडी-
िूटी है, जो बवपरीत पररलसथबतयों 
में भी अपने बवकास के बलए जानी 
जाती है. अमरिेल का तेल व उससे 
िना काढा िालों की ग्ोथ के बलए 
लाभिायक होता है.

इ स 
दौड़ती-
भ ा ग त ी 
फज़दंगी और 
अ सं तु फ ल त 
खानपान व 
ल ा इ ि स् ् ा इ ल 
की वजह से बालों 
के झड़न े की स्मस्या 
फबलकुल आ्म ह.ै ्मफहला हो 
या परुुष, आजकल सभी को इस 
परशेानी से दो-चार होना ही पड़ रहा 
ह.ै पुरुषों ्में यह स्मस्या आनुवाशंकीय 
कारण स ेभी होती ह,ै लेफकन ्मफहलाओं की इस 
परशेानी ्में आनुवांशकीय कारणों की कोई भूफ्मका नहीं 
होती ह.ै यह परेशानी उनहें पोषक ततवों की क्मी, हा्ममोनल 
उतार-चढ़ाव या फकसी बी्मारी की वजह स ेहोती ह.ै बालों को झड़न ेसे 
रोकन ेके फलए उपयुचाकत बातों का धयान रखना बहुत ज़रूरी है.ै

बढ़े हुए वजन को घिाने के फलए 
आज्माएं ये घरेलू नुसखे

आॅबफस में घंटों एक ही जगह पर 
िैठे-िैठे काम करते रहने के कारण 
हमें कई सारी िीमाररयां घेर लेती है। 
इनहीं में से एक है मोटापा। हमारा 
वजन कई कारणों से िढता है। एक 
ही जगह पर िैठे रहना, शारीररक 
गबतबवबधयों में शाबमल न होना और 
कुछ भी उलटा-सीधा खाते रहना 
जैसी कई आितें हरैं, जो हमारा वजन 
िढाती हरैं। यहां हम आपको आपके 
िढे हुए वजन को कम करने के कुछ 

घरेलू उपाय िताएंगे...
गम्म पानी 
यह शलकत में गम्म होता 
है और फैट बटशू में 

गहराई से प्वेश करता है 
और फैट को जलिी से बपघलाने 

में मिि करता है। इसके साथ ही ये 

मेटािॉबलजम में भी सुधार करता है।
दालचीनी 
िालचीनी एक ऐसा नेचुरल मसाला 
है, जो पाचन में सुधार करता है। 
ये शुगर लेवल को कम करने के 
साथ-साथ, कोलेस‍टॉल कम करता है 
और फैट जलता है। सुिह के समय 
में खाली पेट 1 चम्मच शहि के साथ 
लेना सिसे िेहतर रहता है।
नीं्ू 
नींिू सिसे प्बसद् प्ाकृबतक वजन 
घटाने का उपाय है जो वासतव में 
काम करता है। लेबकन जोडों के िि्म 
और हाइपर एबसबडटी वाले लोगों को 
इसके सेवन से िचना चाबहए। िूसरों 
के बलए, खाली पेट गम्म पानी के 
साथ एक नींिू वजन घटाने में िहुत 
मििगार है।
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गुड़हल का िूल फजसके बारे ्में आपने प्ाइ्मरी 
स्कूल की फकताबों ्में पढ़ा था। यह फसि्फ देखने 

्में ही सुंदर नहीं होता बललक यह सेहत और सुंदरता 
का खजाना फलए हुए होता है। इसे फहफबसकस या 

जवाकुसु्म भी कहते हैं। इसके सभी फहस्सों का 
इस्ते्माल खाने, पीने या दवाओं के का्म के 

फलए फकया जा सकता है। यूनानी दवाओं ्में 
गुड़हल का बहुत उपयोग होता है और इससे 

कॉलेस्ट्रॉल, ्मधु्मेह, रकतचाप, गुददे की 
बी्माररयों और गले के संक्र्मण जैसे 

रोगों का इलाज फकया जाता है।
यह बवटाबमन सी, कैललशयम, 

वसा, फाइिर, आवरन, 
नाइ‍टोजन, फासफोरस, 

टेटररक और 
ऑ क स ी ब ल क 

ए ब स ड , 

फलेवोनॉयडस और फलेवोनॉयड गलाइकोसाइडस का 
िबढया स्ोत है।
गु़डहल को हि्मल चाय, कॉकटेल या काढे के तौर पर 
बलया जा सकता है। फूलों को सुखाकर इसकी हि्मल 
चाय िनाई जा सकती है। पानी उिलने पर सूखे फूल 
डाल िीबजए और थोडी चीनी बमलाकर चाय तैयार हो 
जाएगी। कॉकटेल के बलए इसे ठंडा होने िें और िफ्क 
के साथ बपएं। यह सेहत के बलए गुणकारी चाय है।
गुडहल का फूल बवटाबमन सी का िबढया स्ोत है और 
इससे कफ, गले की खराश, जुकाम और सीने की 
जकडन में फायिा बमलता है।
गुडहल की पबत्तयां प्ाकृबतक 
हेयर कंडीशनर क ा 
काम िेती 
ह रैं 

और इससे िालों की मोटाई िढती है। िाल समय से 
पहले सफेि नहीं होते। िालों का झडना भी िंि होता 
है। बसर की तवचा की अनेक कबमयां इससे िूर होती है। 
इसकी पत्ती से िनी िवा से प्सव संिंधी बवकार, फोडे-
फुंबसयाँ, और सूजन के उपचार में भी मिि बमलती है। 
गुडहल का सतव तवचा में बनखार और िमक लाता है।
गुडहल के फूल का सतव बिल की मजिूती के बलए 
उपयोगी है। यह जीवन शैली से जुडी समसयाओं जैसे 
कॉलेस‍टॉल, रकतचाप और मधुमेह की िीमारी में लाभ 

पहुँचाता है जो हृिय रोगों का कारण िनते हरैं।
गुडहल फूल में मौजूि एंटी-ऑकसीडेंट 

कॉलेस‍टॉल को बनयंब‍तत रखते हरैं। 
यूनानी िवाओं में गुडहल काढे 

या चाय के तौर पर बिया 
जाता है। इसमें चीनी 
नहीं बमलाई जाती और 
इससे शरीर में गलकोज 

का संतुबलत सतर िनाए 
रखने में मिि बमलती है।

गुडहल का 

इसतेमाल यूनानी िवाओं में उत्तेजक 
के तौर पर बकया जाता है। हि्मल 
चाय या कॉकटेल के तौर पर लेने 
से यह बिल और बिमाग को ठंडक 
िेता है। गुिदे या मू‍तनली में बवकार 
से ग्सत लोग गडुहल की चाय को 
बिना चीनी बमलाए पी सकत े हरैं 
और इसस ेकाफी लाभ बमलता ह।ै 
गडुहल के फूल का सतव बिल की 
मजितूी के बलए उपयोगी ह।ै यह 
जीवन शलैी स ेजडुी समसयाओं 
जसै े कॉलसे‍टॉल, रकतचाप 
और मधमुहे की िीमारी 
में लाभ पहंुचाता है 
जो हृिय रोगों का 
कारण िनते 
हरैं।

आर् की रे टसपी
आमंड उपमधा हैश ब्धाउन

सा्मग्री :
1 कप िािाम का आटा, 1/4 कप सूजी, 1/2 टेिल सपून घी, 3-4 
करी पत्ते, 1/2 टी सपून सरसों के िाने, 1/2 टी सपून उडि िाल, 
2 टी सपून अिरक, टुकडों में कटा हुआ, 2 टी सपून हरा धबनया, 
टुकडों में कटा हुआ, 1/2 कप पयाज, टुकडों में कटा हुआ, 1 टी 
सपून हरी बमच्म, टुकडों में कटा हुआ, 4 टेिल सपून िािाम कटा 
हुआ, रोसटेड 1 टेिल सपून ताजा नाररयल, सवािानुसार नमक, 200 
ml (बमली.) पानी, िेसी घी/ जैतून का तेल बग्ल करने के बलए 
फव फि
 एक पैन में घी गरम करें. राई डालें और उनहें फूटने िें.
	उ डि की िाल, करी पत्ते, नाररयल, कटा हुआ अिरक, 

लहसुन, हरी बमच्म और पयाज डालें. सुनहरा होने तक भूनें. 
सूजी डालकर 1.2 बमनट तक सूखा भून लें.

	अि िािाम पाउडर डालें और हलका पीला होने तक भूनें.
	पानी डालें और उसमें नमक डालें. िबलया जैसी लसथरता 

प्ापत होने तक पकाएं. आंच से उतार लें और 1 टेिलसपून 
कटे हुए िािाम और कटा हरा धबनया डालें.

	इसे घी लगी ‍टे में फैलाएं] िचे हुए िािाम बछडकें और ठंडा 
होने िें- मनचाहे आकार में काट लें-

	उनहें एक नॉन-लसटक तव ेपर िसेी घी जैतनू के तले के साथ 
धीमी आंच पर हलका सनुहरा रंग और हैश ब्राउन की तरह 
fdzLih होन ेतक बग्ल करें-

कैसा हो आपका ब्ेकिास्ट और जानें, 
तीन सेहत्मंद ब्ेकिास्ट फवकलप

फदन का पहला ्मील सेहत से भरपूर और ऊजाचा देनेवाला होना चाफहए. अचछा नाशता न केवल आपके 
शरीर, बललक आपके फद्माग़ को भी चुस्त-दुरुस्त रखता है. नाशता ्मो्ापा क्म करने, बलड प्ेशर व 
शुगर लेवल को फनयंफरित करने, फदल से जुड़ी बी्माररयों की संभावना को घ्ाने ्में ्मदद करता है. ह्म 
जानते हैं फक सुबह-सुबह की भाग-दौड़ ्में आप अकसर अपना नाशता भूल जाते हैं. इसफलए ज़रूरी है 
फक आप अपने नाशते को पहले से ही पलैन करें, ताफक आप इसे फकसी भी सूरत ्में फ्मस न करें. अपनी 
पसंद के अनुसार, िलों, हरी सलबज़यों, नटस, ओटस, पोहा, उप्मा, कॉनचा फ़लेकस, अंडे इतयाफद ढेरों 
फवकलप ्में से आप अपने फलए बे्कफास्् ऑपशन चुन सकते हैं, जो आपको फदनभर ऊजाचावान बनाए रखे. 
सपताह ्में एक फदन बैठकर पूरे सपताह के ब्ेकफास्् का ्मेनयू बना लें. उनहें बनाने के फलए ज़रूरी सा्मान 
बाज़ार से ले आएं. यफद आपको ऑफफस के फलए देरी होती है, तो अपना नाशता फ्फफन ्में भरकर ले जाएं 
और सफर के दौरान खाएं. रात ्में ही सुबह के नाशते के फलए थोड़ी-बहुत तैयारी कर लें. नयूफट्रशफनस्टस 
की ्मानें, तो फदन के पहले ्मील यानी ब्ेकफास्् ्में काबसचा और प्ो्ीनस होने चाफहए.

वेजेटेबल सडांभडार और चटनी के सडाथ इडली
इडली में मौजूि चावल से हमें काबस्म बमलता है, वहीं 
िाल से प्ोटीन. िूसरी ओर सांभार में भी िाल होता है, 
बजससे सुिह-सुिह हमें प्ोटीन की अचछी मा‍ता बमल जाती 
है. सांभार में पडनेवाले मसाले हमें कई बवटाबमनस और 
बमनरलस बमलता है. चटनी में नाररयल होता है, जो हमें 
आवशयक फैट िेता है.

पनीर मटर परडांठडा और दही
गेहूं के परांठा से हमें बिनभर का 60% काबस्म 
बमल जाता है. वहीं पनीर, मटर से प्ोटीन. 
घी से बमलनेवाला फैट और बवटाबमन हमारे 
शरीर को पोरण िेता है. सुिह-सुिह का यह 
नाशता आपको लंिे समय तक पेट भरे होने 
का एहसास भी िेगा.

भुनडा हुआ पडालक, पोचड अंडडा और पकसी भी स्प्ेड के सडाथ 
ब्डाउन ब्ेड टोस्ट
आजकल यह नाशता िहुत ‍टेंड में है. यबि आपके पास वक़त न 
हो, तो आप भी अडंा, कोई हरी सबजी और ब्राउन ब्रडे नाशत ेमें ले 
सकत ेहरैं. टोसट स ेहमें काबस्म बमलता है, वहीं अडंा प्ोटीन ितेा है. 
टोसट पर लगा िािाम, मूगंफली का सप्डे हमें प्ोटीन और जरूरी 
फैट ितेा है. पालक बमनरलस और बवटाबमन का समदृ् स्ोत ह.ै

्मेफि्टेशन आज के वकत ्में लोगों की जरूरत बन 
गया है। तनाव को क्म करना, अच् छी नींद, 

फद्माग को शांत रखना, टसथरता को बनाए रखना, 
्मानफसक शांफत के फलए लोग ्मेफि्टेशन करना पसंद 
करते हैं। शुरुआत ्में कई लोग ्मेफि्टेशन ्में फवशवास 
नहीं रखते हैं लेफकन कुछ ्महीने बाद पररणा्म फ्मलने 
पर उसे िॉलो करने की सलाह दी जाती है। लेफकन 
कई बार लोग ्मेफि्टेशन करते वकत सो जाते हैं,ऐसा 
एक बार सभी के साथ होता है। लेफकन इस फरिया से 
कैसे बचें, नींद और ्मेफि्टेशन ्में कैसे अंतर करें और 
नींद आने के कारण होते हैं।
मेबडटेशन करते वकत नींि के प्मुख कारण
-थकान रहना
-नींि की कमी या नींि पूरी नहीं होना
-रूम में मेबडटेशन करना

-मेबडटेशन से पहले हैवी नाशता करना या भोजन 
कर लेना
-तनाव रहना
नींि को कैसे भगाएं
- खाना या िहुत अबधक नाशता नहीं करें।
-बिनभर खूि पानी पीएं।
-खुले आसमां के नीचे मेबडटेशन करें।
-अबधक नींि आने पर एक जगह धयान 
केंबद्रत कर आंखे खोलकर 
मेबडटेशन करें।
-भरपूर नींि लें और िॉडी 
को आराम िें।
-अलाम्म लगाकर मेबडटेशन करें।
-सलो म्यूबजक चलने िें।

क्या आपको भी मेडिटशेन 
करते वक्त आती है नींद ?

गोरी से लेकर 
सांवली रंगत के  फलए 

कैसे चुनें बलश?
हर लड़की गुलाबी गाल चाहती है. और यह गुलाबी गाल 

आपको फ्मलता है बलश की ्मदद से. बलश आपके गालों को 
गलो देते हैं और आपको पररयों-सा खूबसूरत लुक. बलश लगाने 
के बाद आपका  चेहरा फखला-फखला और नैचुरली गुलाबी नज़र 
आना चाफहए. फजसके फलए बहुत ज़रूरी है फक आप अपनी रंगत के 
अनुसार सही बलश चुनें. यफद आप अपनी लस्कन ्ोन के ्मुताफबक़, 
बलश नहीं चुनती, तो यह आपके चेहरे को बेजान और भद्ा लुक दे 
सकता है. इसफलए ह्म आपको यहां आपकी रंगत के ्मुताफबक़, 
बलश चुनने ्में आपकी ्मदद कर रहे हैं. अपनी लस्कन ्ोन को 
स्मझें और फिर बलश ख़रीदें, ताफक आपकी द्मक पूरी तरह से 
नैचुरल लगे.
गोरी रंगत
गोरी रंगत वाली मबहलाओं को हमेशा हलके शेड वाला बलश 
चुनना चाबहए. वाइब्रेंट कलस्म आपके चेहरे को िनावटी बिखा 
सकते हरैं. सौम्य गुलािी, पीच के शेडस आपको खूिसूरत लुक 
िेंगे. यहां तक हलका कोरल शेड भी आपकी रंगत पर जंचेगा.
सांवली रंगत
वैसे तो गोरी रंगत की ही तरह सांवली रंगत पर भी हलके शेडस 
जंचेंगे, लेबकन नैचुरल लुक पाने के बलए थोडे तीव्र रंग चुनें. 
गुलािी के तीव्र शेडस के साथ प्योग करें. आपके गालों को 
उभारने के बलए मोव अंडरटोनस वाला बलश चुनें.
गहरी रंगत
यबि आपकी रंगत गहरी है, तो आप आप रेड, ऑरेंज, पलम 
या ब्राउन जैसे शेडस चुन सकती हरैं. वाइब्रेंट शेडस गहरी रंगत 
पर ज्यािा जंचते हरैं. आपके बलश में हलका-सा बशमर हो, तो 
आपका लुक और भी गलैमरस लगेगा.

गुलहड कधा फूल बनधा देगधा आपकटो खूबसूरत.. स्कडाफ्फ को अलग-अलग 
आउटपफटस के सडाथ 

कैसे करें स्टडाइल?
स्ोलस और साड़ी का कॉम्ो
हम सटोल को साडी के साथ भी टाई अप करके पहन सकते हरैं. 
सटोल और साडी का कॉम्िो आपको काफी कलासी व एबलगेंट 
लुक िेगा. आप बकसी पाटजी या खास फंकशन के बलए यह लुक 
आजमा सकती हरैं. आप सटोलस को बकसी भी तरह की साडी के 
साथ पहन सकती हरैं. िस इतना धयान रखें बक आपका सटोल 
जयािा हैवी न हो और सटोल चुनते समय यह भी धयान रखें 

की वह आपकी साडी  से मैच करता हो. आप चाहें तो कशमीरी 
कारीगरी बकया हुआ या बफर पशमीना वक्क बकया हुआ सटोल चुन 

सकती हरैं, कयोंबक साडी के साथ इस तरह के सटोल सटाइबलश बिखते 
हरैं. सटोल को आप बसम्पली कंधे पर रखें, इसे ओढें बिलकुल भी नहीं. 

ओढने से आपका लुक पूरी तरह से खराि हो सकता है. बजस साइड 
आपका पललू हो उसकी िूसरी साइड सटोल को रखें. हेयर सटाइल की िात 
करें तो, आप अपने िालों को िांधकर एक नीट और कलीन िन िना लें.

 पा्टी या फंक्शन लुक
सटोल को आप ड्ेस के साथ भी 
पहन सकती हरैं. यह लुक भी पाटजी 
या बकसी खास फंकशन के बलए एक 
िम परफेकट है. इस लुक के बलए 
आपको जयािा कुछ खास मेहनत 
करने की जरूरत बिलकुल नहीं है. 
िस आप अपनी ड्ेस को सरैंडल 
की जगह िूटस के साथ पेअर करें. 
यबि आपकी ड्ेस बलैक कलर की 
है तो आप इसके साथ पोलका डॉट 
सटोल पेअर कर सकती हरैं. हेयर 
सटाइल में आप हाई पोनी िनाकर 
अपने लुक को पूरा कर सकती हरैं. 

ऑफफस लुक
यबि आप ऑबफस में वुलन सटोल 
कैरी करना चाहती हरैं तो यहां िताए 
जा रहे बटपस आपके काम आएंगे. 
सटोल को आप बलैक परैंटस, व बलू 
कलर की शट्ट के साथ मैच अप 
कर सकती हरैं. धयान रखें बक सटोल 
आपका जयािा ब्राइट और हैवी वक्क 
बकया हुआ न हो. ऑबफस में आप 
हैवी वक्क बकया हुआ आउटबफट 
अवॉइड ही करें तो जयािा िेहतर 
होगा. ऑबफस लुक को आप बजतने 
हो सके बसम्पल और सूबिंग ही रखें.

 लम्बे वुलन स्ोल
यबि आपके पास लम्िे वूलन सटोल हरैं तो आप उसे जीनस, व टॉप के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. यबि आपके पास बलैक और ब्राउन कलर 
के सटोल हरैं तो ग्े जींस, वाइट टॉप और लाइट ब्राउन ‍टेंच कोट के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. इसके साथ आप मीबडयम हाई िूटस 
पहनकर अपना लुक पूरा करें.

फलोरल फ्रं् स्ोल
आप फलोरल बप्टं सटोल को सटू के साथ भी पहन सकती हरैं. 
फलोरल सटोल को आप लॉनग कुरता और ललेगगगं, जीनस या 
लॉनग सकट्ट के साथ पेअर कर पहन सकती हरैं. सटोल को आप 
अपनी िपुटे् की जगह इसतमेाल कर सकती हरैं.

्शॉल ्नाम स्ोल
हम शॉल को भी काफी सटाइबलश तरीके स े कैरी 
कर सकत ेहै. यह बसफ्क उम्रिराज मबहलाओं का ही 
पहनावा नहीं है. यबि आप इसको सटाइबलश तरीके 
स ेकैरी करें तो िोररगं शॉल भी फैशनिेल बवयर 
हो सकती है. इसके बलए शॉल को आप डे्प 
करके भी पहन सकती हरैं. आप शॉल को हाई 
लॉनग िटूस और नेक कवर सवटेर के  
साथ पहन सकती हरैं. या इसको 
आप िलेट के साथ भी टाई अप 
करके पहन सकती हरैं.

बालों को झड़ने से बचाएंगे ये आयुववेदिक नुस्े... मेकअप में प्याइमर की क्यों ज़रूरत होती ह?ै

यह ्मेकअप को लंबे स्मय 
्तक फिकाए रख्ता है 
मेकअप का नेगेबटव पहल ू कया 
ह?ै वह बपघलन े लगता है, लसकन 
के ऑयलीनसे की महेरिानी से. हम 
कह सकत ेहरैं आपके शानिार मकेअप 
और तवचा के ऑयलीनसे में पिैाइशी 
िशुमनी है. पर आप जानती हरैं, प्ाइमर 
एक ऐसा प्ॉडकट ह,ै जो आपके मकेअप को 
भद्ा बिखन ेऔर आपको शम्मसार होन ेस ेिचा 
सकता है. कलेंबजंग-टोबनंग-मॉइसचराइबजंग 
रूटीन के खतम होते ही अपनी तवचा को एक-
िो बमनट तक मॉइसचराइजर को एबजॉि्म करने 
का समय िें. ऐसा करने से न केवल आपकी 
तवचा की नमी िरकरार रहेगी, िललक वह नम्म और 
मुलायम भी िनेगी. उसके िाि प्ाइमर का रुख करें. 
अपने हाथ के पीछे की तरफ़ मटर के िाने बजतना 
प्ाइमर बनकालें.

यह पोस्स यानरी तवचा के रो्मफिद्रों 
को िुपा्ता है 
अगर आपकी तवचा ऑयली ह,ै आपने 
धयान बिया होगा बक कैस ेआपके पोस्म 
फ़ाउंडेशन लगान े के िाि और भी 
जयािा बिखन ेलगत ेहरैं. यह ति और 
भी िरुा हो जाता ह,ै जि आप खुि को 
चहेर ेको सरूज की रौशनी में िखेती हरैं. 
प्ाइमर की सिस ेअचछी िात यह ह ैबक 
यह पोस्म को काफी हि तक छुपा ितेा 
ह.ै जि भी आपको कहीं िाहर जाना 
हो या शाम की बकसी पाटजी में जाना 
हो, ति एक प्ाइमर आपको ििेाग़ 
खिूसरूती और िमकती तवचा िने ेमें 
मिि कर सकता ह.ै 

यह ्मैि लुक पाने ्में आपकरी ्मदद कर्ता है 
ऑयली तवचा आपके चेहरे को ग्ीसी और चमकीला िना 
िेती है. जाबहर है आप इस तरह का गलो तो नहीं पाना 
चाहेंगी. पर आप बचंता न करें, आपकी ऑयली लसकन की 
सभी समसयाओं का एक ही समाधान है-प्ाइमर. ऑयल क‍ंटोल 
करने के बलए जेल िेसड प्ाइमर लगाएं. इसमें ऑयल एबजॉि्म 
करने का गुण होता है. मॉइसचराइबजंग के िाि चेहरे पर इसे लगाने 
से यह तवचा की नैचुरल ऑयल को कं‍टोल करता है. ऐसा वह पोस्म 
को भरकर करता है. यह फाउंडेशन और आपकी तवचा के िीच एक 
िीवार का काम करता है. इस तरह यह ऑयली लसकन के चलते आपको 
होनेवाली िूसरी समसयाओं, जैसे-ऐक्े और ब्रेकआउटस को भी िूर रखता 

है. तो अि िेबफ़रि होकर तैयार होइए. आपके मेकअप के मेलट 
होने की समसया को प्ाइमर संभाल लेगा.

आंवलडा
6 रसों से युकत आंवला को 
आयुवदेि की बिवय औरबध के रूप 
में जाना जाता है. इसमें पाए जाने 
वाले बवटाबमनस बमनरलस और 
एलकलॉइड िालों के बलए इसे एक 
शानिार टॉबनक िनाते हरैं. िालों को 
सवसथ रखने के बलए हमें आंवला 
और उससे िने खाद्य पिाथथों को 
अपने आहार में शाबमल करना 
चाबहए. सुिह-शाम आंवला चूण्म भी 
खाया जा सकता है.  
ब्डाह्ी
आयुवदेबिक हि्म 
ब्राही, िालों 

की रक्ा करने और िालों के बवकास 
में सहायक होती है. यह िालों की 
जडों को पोरण प्िान कर उनहें 
मजिूत िनाती है. ब्राही की पबत्तयों 
को सुखाकर इसका पाउडर िनाया 
जाता है, बजसे आप गम्म पानी में 
बमलाकर पी सकते हरैं. ब्राही तेल 
का इसतेमाल कर सकते हरैं, यह 
तनाव से होने वाले हेयर फ़ॉल को 
रोकने में िहुत कारगर होती है.
एलोवेरडा
एलोवेरा के ताजे पलप में एक 
एनजाइम होता है, बजसे बसर की 
तवचा पर लगाने से मृत कोबशकाएं 

समापत होकर नई कोबशकाएं 

बवकबसत होती हरैं. इसके अलावा 
एलोवेरा को जूस के रूप में लेने या 
सािूत खाने से भी रूसी की समसया 
खतम होती है, िालों का झडना रुक 
जाता है और नए िालों आने में मिि 
बमलती है.
अशवगंधडा
अशवगंधा में टायरोबसन नामक 
आवशयक एबमनो एबसड पाया जाता 
है, जो िालों के सवास्थय के बलए 
िहुत ही आवशयक होता है. यह 
िालों को समय से पहले सफ़ेि होने 
से रोकता है और िालों की वृबद् में 
सहायक होता है.
बरगद की जटडा
जो औरबध बजस आकार की बिखती 
है, मूलत: वह उस जैसे अंग को 
लाभ पहुंचाती है. िरगि की जटा 
िालों के बलए एक शानिार िवाई 
है, जो हमारी जटाओं अथा्मत िालों 
को सवसथ रखने में मिि करती है. 
वट जटा का पाउडर िना कर उसका 
सेवन कर सकते हरैं.
अमरबेल
िरगि की जटाओं की ही तरह 
अमरिेल भी ऐसी ही एक जडी-
िूटी है, जो बवपरीत पररलसथबतयों 
में भी अपने बवकास के बलए जानी 
जाती है. अमरिेल का तेल व उससे 
िना काढा िालों की ग्ोथ के बलए 
लाभिायक होता है.

इ स 
दौड़ती-
भ ा ग त ी 
फज़दंगी और 
अ सं तु फ ल त 
खानपान व 
ल ा इ ि स् ् ा इ ल 
की वजह से बालों 
के झड़न े की स्मस्या 
फबलकुल आ्म ह.ै ्मफहला हो 
या परुुष, आजकल सभी को इस 
परशेानी से दो-चार होना ही पड़ रहा 
ह.ै पुरुषों ्में यह स्मस्या आनुवाशंकीय 
कारण स ेभी होती ह,ै लेफकन ्मफहलाओं की इस 
परशेानी ्में आनुवांशकीय कारणों की कोई भूफ्मका नहीं 
होती ह.ै यह परेशानी उनहें पोषक ततवों की क्मी, हा्ममोनल 
उतार-चढ़ाव या फकसी बी्मारी की वजह स ेहोती ह.ै बालों को झड़न ेसे 
रोकन ेके फलए उपयुचाकत बातों का धयान रखना बहुत ज़रूरी है.ै

बढ़े हुए वजन को घिाने के फलए 
आज्माएं ये घरेलू नुसखे

आॅबफस में घंटों एक ही जगह पर 
िैठे-िैठे काम करते रहने के कारण 
हमें कई सारी िीमाररयां घेर लेती है। 
इनहीं में से एक है मोटापा। हमारा 
वजन कई कारणों से िढता है। एक 
ही जगह पर िैठे रहना, शारीररक 
गबतबवबधयों में शाबमल न होना और 
कुछ भी उलटा-सीधा खाते रहना 
जैसी कई आितें हरैं, जो हमारा वजन 
िढाती हरैं। यहां हम आपको आपके 
िढे हुए वजन को कम करने के कुछ 

घरेलू उपाय िताएंगे...
गम्म पानी 
यह शलकत में गम्म होता 
है और फैट बटशू में 

गहराई से प्वेश करता है 
और फैट को जलिी से बपघलाने 

में मिि करता है। इसके साथ ही ये 

मेटािॉबलजम में भी सुधार करता है।
दालचीनी 
िालचीनी एक ऐसा नेचुरल मसाला 
है, जो पाचन में सुधार करता है। 
ये शुगर लेवल को कम करने के 
साथ-साथ, कोलेस‍टॉल कम करता है 
और फैट जलता है। सुिह के समय 
में खाली पेट 1 चम्मच शहि के साथ 
लेना सिसे िेहतर रहता है।
नीं्ू 
नींिू सिसे प्बसद् प्ाकृबतक वजन 
घटाने का उपाय है जो वासतव में 
काम करता है। लेबकन जोडों के िि्म 
और हाइपर एबसबडटी वाले लोगों को 
इसके सेवन से िचना चाबहए। िूसरों 
के बलए, खाली पेट गम्म पानी के 
साथ एक नींिू वजन घटाने में िहुत 
मििगार है।

एक्टर राजपचल ने अपने 
फिल्ी सिर पर की बात

भू  ल भुलैया 3 का 'छोटा पबंडत' अि जलि ही पिदे 
पर एक िार बफर से सिको हंसा-हंसाकर लोटपोट 

करन ेके  बलए लौट रह ेहरैं। अपनी कॉबमक टाइबमगं के 
बलए मशहरू राजपाल यािव काबत्मक आय्मन के िाि अि 
जलि ही पिदे पर वरुण धवन के साथ एक िार बफर 
स ेजगुलििंी करत ेहएु बिखाई िेंग।े वह एटली 
के प्ोडकशन में िनी एकशन बरिलर बफलम 
‘ििेी जॉन’ में हवलिार की भबूमका में नजर 
आएगं।े जागरण बफलम फेलसटवल के मौके 
पर उनहोंन ेअपनी आगामी बफलम और बनजी 
जीवन स ेजडेु कुछ अनुभव शयेर बकए। 
फसन्ेमा ्में कॉ्मडेरी को फक्तना ्महतवपूर्स 
्मान्त ेहैं?
शरीर में नौ रस हरैं। आठों रस अगर बकसी के 
फैन हरैं तो वो हासय के हरैं। हासय प्मे पिैा 
करता ह,ै बलड सकु्कलशेन ठीक करता 
ह।ै सासं लनेे का िाि अगर 
कोई रस सिस ेजयािा 
महतवपणू्म है, तो 
वह हासय ही 

ह।ै मेरी शरुुआत नकुकड नाटक स ेरही है। अबभनय एक 
राह ह।ै हर मोड पर िहुत अचछे-अचछे राहगीर बमल।े 
कभी सलमान भाई के रूप में कभी शाह रुख भाई के 
रूप में, कभी िच्न साहि के रूप में तो कभी अजय 

िवेगन साहि के रूप में। सि राहगीरों के 
साथ िहतु कुछ सीखा कयोंबक अपने 

अिंर की राह को मरैं िहतु पयार 
करता हू।ं
उसके पीछे भी एक कारण य ेथा 
बक जंगल, जमीन, पया्मवरण, 
पहाडी के बलए भी कुछ करना 
चाहता था। नबियों के बलए 
काम करना चाहता था। मरैंने 

इलकेशन नहीं लडा था, िललक 
लोगों को लडवाया था। पर 2020 
में िािा पबंडत िवे प्भाकर शास‍ती 

न ेब्रहलीन होन ेस ेपहले 
अबभनय पर फोकस 

करन ेका आिशे िे 
बिया।

कपरू खानिान के जमाई राजा सैफ 
अली खान और फैबमली के लाडले 

िटेे रणिीर ने राज कपरू बफलम फेलसटवल 
में बशरकत की। इस इवेंट में रनिीर कपरू 
स ेलकेर रीमा जनै तक परू ेपररवार को एक 
साथ िखेा गया। िॉलीवडु के शोमनै राज 
कपरू साहि की िथ्म एबनवस्मरी का जश्न 
मनाते हएु इस उतसव का आयोजन बकया 
गया था। अि इवेंट से सफै अली खान और 
रणिीर स ेजडुा एक वीबडयो वायरल हो रहा 
ह,ै बजसमें िखेने पर लग रहा ह ैबक िोनों के 
िीच बकसी िात को लकेर अनिन हईु ह।ै 
प्ृथवीराज कपरू के िडे िटेे राज कपरू 
की 100वीं िथ्म एबनवस्मरी  के मौके पर 
कपरू पररवार ने एक बफलम फेलसटवल 
का आयोजन बकया। शुरिवार को इसकी 
शरुुआत करने परूा कपरू पररवार पहुचंा। 
इस मौके पर सैफ अली खान अपनी पत्ी 
करीना कपरू खान के साथ नजर आए। 
पररवार के सभी सिसयों ने एक साथ 
फोटो लकलक करवाई। इस िौरान सभी 
हसंी-मजाक के मडू में नजर आए। लबेकन 

अचानक रेड कापदेट पर तनातनी बिखी। 
सोशल मीबडया पर सैफ अली खान और 
रणिीर कपरू  का वीबडयो वायरल हो रहा 

ह।ै इइसमें बिख रहा है बक सफै, रणिीर से 
बकसी िात पर नाराज हो गए हरैं। लकलप में 
एक समय सफै अली खान को हाथ जोडते 

हएु िखेा गया। इसके िाि रणिीर उनहें 
सरिीबनगं की ओर ल ेजान ेलग।े जि रणिीर 
उनस ेिात कर रह ेथ ेतो सफै साहि ने 
सखत लहज ेमें ओके बकया। इस शबि को 
उनके मुहं स ेसुनन ेके िाि उनकी नाराजगी 
का अिंाजा लग गया। 
सोशल मीबडया पर यूजस्म रणिीर कपूर 
और सैफ अली खान के िीच झगडा 
होने की अटकलें लगा रहे हरैं। हेटस्म तो 
िोनों को ही ‍टोल करते भी नजर आ रहे 
हरैं। वायरल वीबडयो में आबलया भट् को 
भी थोडा परेशान िेखा जा रहा है। इवेंट 
से उनकी फोटोज भी इंटरनेट पर छाई 
हुई है। राज कपूर के बफलम फलेसटवल 
का आयोजन 13 से 15 बिसंिर के िीच 
बकया गया। इसके शुरुआती समारोह में 
रणधीर कपूर, नीतू कपूर, आबलया भट्, 
रणिीर कपूर, ररबद्मा कपूर, रीमा जैन 
और कररशमा कपूर को िेखा गया। इसके 
साथ ही, महेश भट्, काबत्मक आय्मन और 
रेखा जैसे बसतारों ने भी इवेंट की रौनक 
िढाने का काम बकया।

सैफ अली खयान ने रणबीर 
कपूर के सयामने जोडे हयाथ
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अनंत चतुर्दशी पर गणेश विसर्दन
के साथ गणेश उत्सि का समापन

अनंत चतुदजुशी पर िणेश गवसजजुन के साथ िणेश उतसव का 
समापन होता है। भकत शुभ मुहूतजु में िणपगत बपपा की 

पूजा-अचजुना कर उनहें गवदा करते हैं। मानयता है गक इससे साल 
भर िणेशजी का आशीवाजुद बना रहता है और सुख-समृगद् आती 
है। जानें िणेश गवसजजुन का शुभ मुहूतजु और गवगध। िणेश चतुथथी 
के पावन गदन भकतजन घरों में पंडालों में भिवान िणगपत की 
मूगतजु सथापना करते हैं। इसके बाद रोजाना 10 गदनों तक गवगध-
गवधान से िणपगत महाराज की पूजा-अचजुना की जाती है। अनंत 
चतुदजुशी के गदन यानी श्ाद् पषि की शुरुआत से एक गदन पहले 
िणेश जी की रिगतमा का गवसजजुन गकया जाता है। हालांगक कुछ 
भकतजन अपनी परंपराओं के अनुसार 1, 3, 5 या न गदनों के 
बाद भी भिवान िणेश की रिगतमा का गवसजजुन कर देते हैं। िणेश 

गवसजजुन के गदन भिवान िणेश की रिगतमा का 
पूरे मान-सममान और धूमधाम साथ गवसजजुन 
गकया जाता है। आइए जानते हैं, इस साल कब 
गकया जाएिा भिवान िणेश का गवसजजुन...
िणेश गवसजजुन की तारीख- इस साल 6 
गसतंबर 2025 को भिवान िणेश की रिगतमा 
का गवसजजुन गकया जाएिा।
िणेश गवसजजुन की गवगध- सबसे पहले भिवान 
िणेश की सथागपत की िई रिगतमा की गवगध-
गवधान से पूजा-अचजुना करें। 
पूजा में नाररयल, शमी पत्र और दूबा जरूर 
इसतेमाल करें। जब आप भिवान िणेश जी की 
रिगतमा को गवसजजुन के गलए ले जाएं तो उससे 
पहले पूरे घर में या पंडाल में अषित गबखेरें। 
इस बात का धयान रखें िणेश जी की रिगतमा 
के गवसजजुन तक व्रत रखें। िणेश जी की 
रिगतमा का गवसजजुन नंिे पांव रहकर ही करें। 

िणेश जी की रिगतमा का गवसजजुन की शुद् तालाब या नदी में ही 
करें। िंदे सथानों पर रिगतमा का गवसजजुन न करें।

गणेश विसर्जन के विए शुभ चौघविया मुहूर्ज
रिातः मुहूतजु (शुभ) - 07:36 ए एम से 09:10 ए एम
अपराह्न मुहूतजु (चर, लाभ, अमृत) - 12:19 पी एम से 05:02 
पी एम
सायाह्न मुहूतजु (लाभ) - 06:37 पी एम से 08:02 पी एम
रागत्र मुहूतजु (शुभ, अमृत, चर) - 09:28 पी एम से 01:45 ए 
एम, गसतमबर 07
उषाकाल मुहूतजु (लाभ) - 04:36 ए एम से 06:02 ए एम, 
गसतमबर 07

अक्षय कुमार िे टाइगर श्रॉफ की ‘बागी 
4’ को ब्ताया फुल ऑि एकशि हंगामा

टाइिर श्ॉफ और संजय दत्त की गफ्म ‘बािी 
4’ गसनेमाघरों में ररलीज हो चुकी है। ट्ेलर 

सामने आने के बाद से ही गफ्म को लेकर लोिों की 
उतसुकता काफी बढ़ िई थी और वो बेसब्ी से गफ्म 
का इंतजार कर रहे थे। अब गफ्म ररलीज हो चुकी 
है। इस बीच अब अगभनेता अषिय कुमार ने ‘बािी 4’ 
के गलए टाइिर श्ॉफ को शुभकामनाएं दी हैं। 
अषिय कुमार ने अपने इंसटाग्ाम पर ‘बािी 4’ से 
संबंगधत एक सटोरी साझा की है। इस सटोरी में 
अषिय ने टाइिर श्ॉफ और गफ्म की बाकी टीम 
को शुभकामनाएं दी हैं। अषिय ने अपनी सटोरी में 
टाइिर श्ॉफ और सुगनत मोरारजी की एक फोटो 
साझा की है। अषिय ने गलखा, ‘बािी 4 का शोर 
सुनाई दे रहा है। फुल ऑन एकशन वाला हंिामा। 
मेरे दोसत सागजद नागडयाडवाला, टाइिर श्ॉफ और 
सुगनत मोरारजी को हागदजुक शुभकामनाएं। सरिीन 

पर आि लिा दो।’  अषिय कुमार ने टाइिर श्ॉफ 
के साथ गफ्म ‘बडे गमयां छोटे गमयां 2’ में काम 
गकया है। यह एक एकशन गफ्म है। हालांगक, 
गफ्म बॉकस ऑगफस पर फलॉप रही थी। लेगकन 
बीते गदनों टाइिर श्ॉफ ने एक इंटरवयू में बताया था 
गक उनहें इस गफ्म में काम करके काफी अचछा 
लिा था और गफ्म के सेट पर अषिय समेत कई 
लोि उनके दोसत बन िए। ‘बािी 4’ टाइिर श्ॉफ 
की बािी फ्रेंचाइजी की चौथी गफ्म है। इस गफ्म 
में टाइिर के साथ संजय दत्त, हरनाज कौर संधू, 
सोनम बाजवा, श्ेयस तलपडे और सौरभ सचदेवा 
रिमुख भूगमकाओं में नजर आए हैं। इस गफ्म में 
एक जबरदसत एकशन और वॉयलेंस देखने को गमल 
रहा है, गजसके चलते ‘बािी 4’ को सेंसर बोड्ड ने ए 
सगट्डगफकेट गदया है। गफ्म का गनददेशन ए हषाजु ने 
गकया है।

मोतियों की बनी ड्रेस में अनन्या नरे फ्लॉन्ट ककयया कर्वी किगर
अननया इन गदनों अपनी आिामी गफ्म 

'तू मेरी मैं तेरा मैं तेरा तू मेरी' को लेकर 
लिातार सुगखजुयों में बनी हुई हैं। इसी बीच अननया 
ने अपना एक सटाइगलश लुक में वीगडयो सोशल 
मीगडया हैंडल पर शेयर गकया है। लेगकन अननया 
का यह लुक उनके गपता चंकी पांडे को कैसा 
लिा, इस बात का खुलासा अननया ने खुद गकया 
है।
अननया पांडे ने आज इंसटाग्ाम पर अपना खास 
वीगडयो शेयर गकया है। इस वीगडयो में अननया 
पहले मेकअप करती नजर आ रही हैं। बाद में 
अननया मोगतयों से जडी ड्ेस में बेहद खूबसूरत 
गदखाई दे रही हैं। 
इस शानदार वीगडयो क ेसाथ अननया ने कैपशन में 
गलखा, 'मेरे गपता जी (चंकी पांडे) यह नहीं कह 
रहे हैं गक मेरा गलैमर गकसी कॉमेडी शो जैसा लि 

रहा है। यह वीगडयो आपके गलए है।' 
सेिेबस और फैंस के कमेंटस

गसंिर कगनका कपूर और अननया की मां भावना 
पांडे ने लाल गदल वाले समाइली इमोजी बनाए 
हैं। गनददेशक गरियंका कपागडया ने गलखा, 'हाहाहा, 
कया हमें अपनी बातें बतानी चागहए', एक फैन ने 
गलखा, 'मुझे बहुत पसंद आया', एक और फैन ने 
गलखा, 'नया हेयर सटाइल अपना रही हैं अननया, 
कया आपको ये हेयर सटाइल पसंद है?', एक फैन 
ने गलखा, 'बहुत पसंद आया।'
 अननया का िक्कफ्रंट
कागतजुक आयजुन और अननया पांडे गफ्म 'तू मेरी 
मैं तेरा मैं तेरा तू मेरी' में नजर आने वाले हैं। इस 
गफ्म का गनददेशन समीर गवदवान कर रहे हैं। 
इसका गनमाजुण करण जौहर के धमाजु रिोडकशंस 
और नमः गपकचसजु ने गकया है। यह गफ्म अिले 
वैलेंटाइन पर गसनेमाघरों में 13 फरवरी 2026 को 
ररलीज होिी।

िानगि’ िीररयल को ट्ोल करिे वालों पर भड़के अरुजुि

नप्तृ पक्ष में मनहलाओं को भूलकर भी िहीं करिे 
चानहए ये काम, पूवजुर हो रा्ते हैं िारार

हर माता-गपता चाहत ेहैं गक उनका बच्ा गजममदेार और समझदार 
बन।े बच्ों की परवररश में कई छोटी-मोटी बातें बहतु ही अहम 

भगूमका गनभाती हैं, पॉकेट मनी भी इनहीं में स ेएक ह।ै जैस-ेजैस ेबच्े 
बडे होत ेहैं, उनकी जरूरतें भी बढ़ने लिती हैं। ऐसे में अिर उनहें 
अपनी छोटी जरूरतों के गलए थोडे पसेै खुद से मैनजे करन ेका मौका 
गदया जाए, तो इससे उनहें कई चीजें सीखन ेका मौका गमलता ह।ै पॉकेट 
मनी बच्ों के गलए एक नया एकसपीररयसं होता है, गजससे बच् ेसे्फ 
गडपेंडेंट बनत ेहैं और उनका कॉलनफडेंस लवेल भी बढ़ता ह।ै लगेकन 
बच् ेको गकतना पॉकेट मनी चागहए और बच् ेइसे गकस तरह से खचजु 
करें, इस पर पेरेंटस को नजर जरूर रखनी चागहए। चगलए जानत ेह ै
इससे जडुी कुछ खास बातें।

वकस उम्र में दें बच्चों को पॉकेट मनी?
बच्ों को पॉकेट मनी दनेे की सही उम्र 7 से 8 साल मानी 
जाती ह।ै इस उम्र में बचे् पैसों का महतव 
समझने लित ेहैं और य ेजानन ेलित ेहैं 
गक पैस ेको कैसे सभंालना है। साथ ही 
इस उम्र में बच् ेइतन ेबडे हो जात ेहैं 
गक पैस ेकैरी कर सकरें और उनका सही 
इसतमेाल कर सकरें। अिर इस उम्र से 
बच्ों को पॉकेट मनी दी जाए तो व ेपसै ेकी 
सही कीमत और उसकी अहगमयत को समझत ेहैं।
बच्चों को वकरनी पॉकेट मनी दनेा सही ह?ै
बच्ों को गकतनी पॉकेट मनी दनेी ह ैइसे 
हमशेा बच् ेकी जरूरत और पररवार की 
फाइनेंगशयल कंडीशन दखेकर ही तय 
करना चागहए। बच्ों को ना तो बहतु जयादा 
पसै ेदें, गजसस ेगफजलूखचथी की आदत 
पड जाए। साथ ही इतन ेकम पैस ेभी ना 
दें गक उसमें उनकी जरूरतें भी परूी ना हो 

पाएं और बच् ेको मेंटली रिशेर महससू करना पडे। बच् ेकी जरूरत 
को धयान में रखत ेहएु ही उस ेपॉकेट मनी दें। इसके अलावा बच्ों को 
उसकी इचछाओं और जरूरतों में अतंर करना जरूर गसखाएं, गजससे 
बच्ा पसै ेको कब और कहा ंखचजु करना ह ैसीख सके।

बच् ेको पॉकेट मनी दनेा कयचों ररूरी ह?ै
पॉकेट मनी दनेे का गसफ्फ यह मतलब नहीं ह ैगक आप बच्ों को 
फाइनेंशली गडपेंडेंट बना रह ेहैं, बल्क इसके जररए आप उस ेपसैे 
की कद्र करना, बचत करना और सही समय पर सही तरीके स ेखचजु 
करना भी गसखा रह ेहैं। पॉकेट मनी दने ेसे बच्ों में आतमगनभजुरता आती 

ह,ै साथ ही उनमें गजममदेारी की भी भावना आती ह।ै जब 
बच् ेखदु अपन ेपैस ेखचजु करत ेहैं और एक गलगमटेड 

अमाउंट में उनहें परू ेमहीन ेमनैजे करना होता ह,ै तब 
उनहें समझ में आता ह ैगक पसेै को 

सभंाल कर रखना कयों 
जरूरी ह।ै
बच्चों को वसखाएं पैसे 

की कीमर
पॉकेट मनी दने ेके साथ-साथ 

बच्ों को पसै ेका सही उपयोि करना 
भी गसखाना चागहए। उनहें बताए ंगक पसैे 

आसानी स ेनहीं आत ेऔर इसका सही 
उपयोि करना कयों जरूरी ह।ै अिर 

आप बच्ों को बचपन स ेपसै ेकी 
कीमत समझाएिं ेतो बडे हो कर 
भी वो सही तरीके स ेपसैा खचजु 
करेंि।े एक बात और धयान रखें 
गक बच् ेको पसेै द ेकर भलू 
ही ना जाए,ं बल् क मोटी-मोटी 
गनिाह उसके खचजु पर भी रखें। 

बच्चे को ककतनी पॉकेट
मनी दचेनी चाकिए?

हम अकसर अपनी सेहत की ओर धयान नहीं 
देते और शरीर द्ारा भेजे िए संकेतों को 

नजरअंदाज कर देते हैं। हमारे शरीर में छोटे-छोटे 
बदलाव और लषिण बडी बीमाररयों की चेतावनी 
दे सकते हैं। समय पर इन संकेतों को समझना 
और आवशयक कदम उठाना हमारे सवास्थय के 
गलए बेहद महतवपूणजु है। अिर हम इन संकेतों 
पर धयान दें और सही उपाय अपनाएं, तो िंभीर 
समसयाओं से बचा जा सकता है और जीवन 
की िुणवत्ता बेहतर बनाई जा सकती है। इस 
आगट्डकल में हम आपको शरीर के 7 ऐसे हे्थ 
संकेत बताएंिे, गजनहें कभी भी ह्के में नहीं लेना 
चागहए।

अचानक िरन बढ़ना या घटना
अिर गबना गकसी खास वजह के आपका वजन 
तेजी से बढ़ रहा है या घट रहा है, तो यह गकसी 
हाममोनल इमबैलैनस, थायरॉयड समसया या अनय 
सवास्थय समसया का संकेत हो सकता है। ऐसे में 
डॉकटर से परामशजु लेना जरूरी है।

िगारार थकान और कमरोरी महसूस होना
अिर आप पयाजुपत नींद लेने के बावजूद गदनभर 
थकान महसूस करते हैं, तो यह एनीगमया, 
डायगबटीज या गवटागमन की कमी का संकेत हो 
सकता है। ह्की-फु्की चेसट या बलड टेसट 
करवाना फायदेमंद रहेिा।
सांस िेने में वदककर या छारी में दद्ज
सांस लेने में परेशानी, लिातार खांसी या छाती में 
ददजु गदल और फेफडों की समसया की ओर इशारा 
कर सकते हैं। इसे नजरअंदाज करना खतरनाक 
हो सकता है।

तिचा और बािचों में अचानक बदिाि
तवचा पर दाि-धबबे, खुजली या बालों का झडना 
कई बार पोषण की कमी या हॉममोनल बदलाव का 
संकेत होते हैं। सही समय पर डॉकटर की सलाह 
से इसे रोका जा सकता है।

पाचन या पेट की समसयाएं
बार-बार पेट ददजु, कबज, अपच या िैस जैसी 
समसयाएं लंबे समय में िंभीर बीमारी का संकेत 
दे सकती हैं। अपने डाइट पैटनजु पर धयान दें और 
जरूरत पडे तो डॉकटर से जांच कराएं।
लिातार गसरददजु या चककर आना
बार-बार गसरददजु या चककर महसूस होना माइग्ेन, 
बलड रिेशर या दृल्ट संबंधी समसया की गनशानी 
हो सकती है। इसे ह्के में न लें और समय पर 
इलाज कराएँ।

मानवसक सिास्थय से रुि़े संकेर
उदासी, लिातार तनाव, नींद न आना या अचानक 
मूड लसवंि, ये मानगसक सवास्थय की चेतावनी हैं। 
मानगसक सवास्थय की देखभाल उतनी ही जरूरी है 
गजतनी शारीररक सवास्थय की।

शासत्रों के अनुसार भाद्रपद 
महीने की पूगणजुमा गतगथ 

के बाद पूरे 15 गदन गपतृ पषि 
होता है। इन 15 गदनों में पूवजुजों 
यानी गपतरों का श्ाद् और तपजुण 
गकया जाता है। 7 गसतंबर को 
पूगणजुमा के साथ ही गपतृ पषि 
शुरू हो जाएिा। आलशवन महीने 
के इन पंद्रह गदनों में शासत्रों में 
कई सारे कामों को करना मना 
गकया िया है। मानयता है गक 
इन कामों को करने से घर के 
पूवजुज नाराज होते हैं। आमतौर 
पर घर के कामकाज की 
गजममेदारी मगहलाओं पर होती 
है। गजसकी वजह से इन कामों 
को भी मगहलाओं के ना करने से 
जोडा जाता है। लेगकन गपतृपषि 
में मगहला और पुरुष दोनों को 
ही इन कामों को नहीं करना 

चागहए।
घर में िाद-वििाद

गपतृ पषि के दौरान घर के पूवजुजों 
की शांगत के गलए दान-पुणय 
गकया जाता है। इन 15 गदनों में 
वाद-गववाद से बचकर घर के 
पुरुष और मगहला हर गकसी को 
रिेम, सद्ाव से रहना चागहए।
शाम क ेसमय ना करें साफ-

सफाई
आमतौर पर शाम के वकत 
साफ-सफाई करना मना है। 
लेगकन गपतृ पषि के दौरान इस 
बात का खास धयान रखना 
चागहए गक शाम के समय झाड़ू-
पोछा जैसे सफाई के काम ना 
हो।
पीररयडस में ना बनाएं खाना
मानयता है गक गपतृ पषि के 
दौरान अिर मगहला को मागसक 

धमजु आ जाए तो उसे श्ाद् तपजुण 
का खाना नहीं बनाना चागहए। 
अिर घर में दूसरी मगहला नहीं 
है तो घर के पुरुषों को ये खाना 
बनाकर तैयार करना चागहए।
खाने का पहला भाि जरूर 
गनकालें
केवल नवमी या श्ाद् वाले गदन 
ही नहीं बल्क गपतृ पषि के पूरे 
15 गदन घर में बने खाने का 
पहला भाि िाय, कौवा के गलए 
जरूर गनकालना चागहए। इससे 
गपतर खुश होते हैं।
पवर-पत्ी को ब्रह्मचय्ज का 

पािन करना चावहए
इसक ेसाथ ही गपतृ पषि के 15 
गदन मानयता है गक पगत-पत्ी 
को पूरी तरह से ब्ह्मचयजु व्रत 
का पालन करना चागहए और 
गफगजकल ररलेशन से बचना 
चागहए।

रामवसक भोरन से रहें दूर
लहसुन, पयाज के साथ ही मांस 
और शराब जैसी नशे की चीजों से 
भी गपतृ पषि के 15 गदन पूरी तरह 
से दूर रहना चागहए। पूवजुज इस 
वयवहार से नाराज हो जाते है।

घर को रखें साफ-सुथरा
इसक ेसाथ ही घर के हर सदसय 
का काम है गक वो घर को इन 
15 गदनों में गब्कलु साफ-सुथरा 
रखें और शासत्रों के अनुसार 
िंदा-अशुद् ना करें। घर की 
साफ-सफाई से पूवजुज भी रिसन्न 
होते हैं और आशीवाजुद देते हैं।

िचेल्थ संकतेों को 
न करें नजरअंदाज

देश में हर रीसरी मौर
का कारण हृदय रोग

भारत में गदल की बीमाररयों का खतरा अनय रोिों की 
तुलना में सबसे अगधक देखा जा रहा है, ये हर साल 

होने वाली मौतों का रिमुख कारण भी है। कुछ दशकों पहले 
से हृदय रोिों का उम्र बढ़ने के साथ होने वाली बीमाररयों के 
रूप में जाना जाता था हालांगक अब कम उम्र के, यहां तक 
गक 20 से भी कम आयु के लोि इसका गशकार हो रहे हैं। 
आंकडे बताते हैं गक हर साल लाखों भारतीय हृदय रोिों के 
कारण अपनी जान िंवा रहे हैं और इसमें बडी संखया युवा 
पीढ़ी की है। 30-35 साल के युवा जो खुद को गफट और 
एनजदेगटक मानते थे, अचानक हाट्ड अटैक के गशकार हो रहे 
हैं। सोशल मीगडया पर आपको ऐसी खबरें आए गदन देखने 
को गमल जाएंिी। 
हृदय रोि और इससे मौत के मामलों को लेकर आई एक 
हागलया ररपोट्ड में भी इस खतरे को लेकर अलट्ड गकया िया 
है। रगजसट्ार जनरल ऑफ इंगडया के तहत गकए िए सैंपल 
रगजसट्ेशन सवदे की एक ररपोट्ड में गवशेषज्ों की टीम ने बताया 
गक भारत में होने वाली सभी मौतों में से एक-गतहाई का 
कारण हृदय रोि हैं। गदल की बीमाररयां देश में मृतयु दर का 
रिमुख कारण बने हुए हैं, जो लिभि 31 रिगतशत मौतों के 
गलए गजममेदार हैं।
गवशेषज्ों ने गचंता जताई है गक गजस तरह से लोिों की 
गदनचयाजु, खानपान में िडबडी देखी जा रही है इससे आशंका 
है गक ये आंकडे और भी बढ़ सकते हैं।
नॉन कमयुवनकेबि विरीर और मृतयु का बढ़रा खररा
मृतयु के कारणों पर ररपोट्ड: 2021-2023 में कहा िया है गक 
नॉन कमयुगनकेबल गडजीज देश में मृतयु का रिमुख कारण हैं, 
जो सभी मौतों का 56.7 रिगतशत है। इसके अलावा संचारी 
रोि, मातृ सवास्थय, रिसवकालीन और पोषण संबंधी लसथगतयां 
23.4 रिगतशत मौतों का कारण बनती हैं। कोगवड से रिभागवत 
साल 2020-2022 की अवगध में ये आंकडे रिमशः 55.7 
रिगतशत और 24.0 रिगतशत थे। जारी ररपोट्ड में कहा िया है 
गक कुल गमलाकर हृदय रोि मृतयु का रिमुख कारण बना हुआ 
है। इसके बाद शवसन संरिमण 9.3 रिगतशत, घातक और 
अनय गनयोपलाजम 6.4 रिगतशत तथा शवसन रोिों के कारण 
5.7 रिगतशत मौतें होती हैं।
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संवाददाता
झांसी, उत्तर प्रदेश। जिलाजिकारी मृदुल 
चौिरी ने गुरुवार को कलेक्ट्रेट नवीन सभागार 
में ₹50 लाख से अजिक लागत की जनमामाणािीन 
पररयोिनाओं की समीक्ा बैठक की। इस 
दौरान उन्होंने कायमादायी संस्ाओं को चेतावनी 
देते ्हुए क्हा जक अनुबंि के अनुसार कायमा 
समय पर पूणमा न ्होने की सस्जत में शो-
कॉि नोजटस िारी कर कारमावाई की िाएगी। 
बैठक में यूपी प्ोिेक्ट कॉरपोरेशन जलजमटरेड 
की कायमाप्णाली पर नाराज़गी िताते ्हुए 
जिलाजिकारी ने जवशवजवद्ालय के आवासीय 
पररसर में जनमामाणािीन 200 बेड मज्हला 
छात्ावास की गुणवत्ा की िांच के जलए तीन 
सदसयीय कमेटी गजठत करने के जनददेश जदए। 
य्ह कमेटी प्तयेक फलोर की िांच कर ररपोट्ट 
प्सतुत करेगी। जिलाजिकारी ने रािकीय इंटर 
कॉलेि चकारा के िीणणोद्ार कायमा की भी िांच 
के आदेश जदए। व्हीं, सड़क जनमामाण काययों 
की समीक्ा के दौरान उन्होंने लोक जनमामाण 
जवभाग को बीकेडी से गवाजलयर रोड तक 

सड़क को िलद सुगम आवागमन ्हेतु ब्हाल 
करने के जनददेश जदए। उन्होंने क्हा जक नगर 
क्ेत् की सभी क्जतग्रसत सड़कों को प्ा्जमकता 
से दुरुसत जकया िाए और गुणवत्ा पर जवशेष 
धयान जदया िाए। 
सेतु जनगम को कचीर–मझगवां (राठ-गरौठा) 
के बीच िसान नदी पर सेतु प्हुँच मागमा का 

कायमा तुरंत प्ारंभ करने के आदेश जदए गए। 
इसी तर्ह ग्रामीण अजभयंत्ण जवभाग को 
टोड़ी फते्हपुर–रिवा्हा मागमा एवं जडमरौनी 
जिला मागमा के चौड़ीकरण कायमा की गुणवत्ा 
पर फोकस करने के जनददेश जदए गए। बैठक 
में आवास एवं जवकास पररषद से अलंकार 
प्ोिेक्ट के त्हत जनमामाणािीन ्हाई सककूल भवनों 

की प्गजत ररपोट्ट ली गई। 28 जवद्ालयों में से 
14 पूणमा कर ्हैंडओवर जकए िा चुके ्हैं, शेष 
11 को शीघ्र पूरा कर ्हसतांतरण के जनददेश 
जदए गए। जिलाजिकारी ने क्हा जक ्हैंडओवर 
के बाद यजद क्हीं जनमामाण में कमी पाई िाती 
्है तो कायमादायी संस्ा उसे प्ा्जमकता से 
सुिारें। इसके अलावा यूपी जसडको द्ारा 
संचाजलत 14 ्हाई सककूल और 3 इंटर कॉलेिों 
के उच्ीकरण कायमा की समीक्ा भी की गई। 
कई स्लों पर िलभराव और भूजम जचजनित न 
्होने के कारण कायमा लंजबत ्है। जिलाजिकारी 
ने जसडको अजिकाररयों को समयबद् और 
गुणवत्ा सुजनसशचत करने के जनददेश जदए। 
बैठक में मुखय जवकास अजिकारी िुनैद 
अ्हमद, प्भागीय वनाजिकारी नीरि कुमार 
आयामा, मेजडकल कॉलेि प्ाचायमा डॉ. मयंक 
जसं्ह, जिला जवकास अजिकारी सुनील कुमार, 
पीडी डीआरडीए रािेश कुमार, लोक जनमामाण 
जवभाग के अजिशासी अजभयंता नीरि गुपता 
और दीपांकर चौिरी समेत जवजभन्न जवभागों एवं 
कायमादायी संस्ाओं के अजिकारी मौिूद र्हे।

जिलाजिकारी ने कार्यदारी संस्ाओं को जलरा आड़े हा्, क्ाजलटी 
खराब होने पर होगी सख्त कार्य्ाई, अिूरे कार्य पर नोजटस िारी 

दवेशे प्रताप ससहं राठौर
झासंी, उत्तर प्रदशे। जशक्क जदवस के अवसर पर 
बुदंलेखडं जवशवजवद्ालय के ज्हदंी जवभाग द्ारा भवय 
जशक्क सममान समारो्ह का आयोिन जकया गया। 
कायमाक्रम की अधयक्ता अजिषठाता कला सकंाय प्ो. 
पनुीत जबसाररया न ेकी, िबजक मखुय अजतज् के रूप में 
जशक्क जविायक श्ी बाबलूाल जतवारी उपसस्त र्ेह। 
कायमाक्रम का शभुारभं जवभागाधयक् प्ो. मनु्ना 
जतवारी न ेअजतज्यों का पषुपगचुछ भेंट कर सवागत 
करत े ्हएु जकया। उन्होंन े क्हा जक जशक्क ्ही 
समाि के वासतजवक जनमामाता ्हैं। उनका कायमा 
केवल ज्ान प्दान करना न्हीं, बसलक जवद्ाज म्ायों 
को ससंकार और िीवन मलूयों स ेिोड़ना भी ्ह।ै 
मखुय अजतज् बाबलूाल जतवारी न ेअपन ेसबंोिन में 
क्हा जक जशक्क जदवस ्हम सबके जलए प्रेणा का 
जदन ्ह।ै य्ह जदन ्हमें डॉ. सवमापलली रािाकृषणन 
के आदशयों की याद जदलाता ्ह।ै जशक्क न केवल 
जवद्ाज म्ायों का भजवषय गढ़त े्हैं, बसलक समाि की 
जदशा तय करन ेमें भी अग्रणी भजूमका जनभात े्हैं। 
आि भी जशक्ा सबस ेसममाजनत पशेा ्ह।ै अधयक्ता 

कर र्ह े प्ो. पुनीत जबसाररया न ेक्हा जक सममान 
केवल वयसक्तयों का न्हीं, बसलक उस परपंरा का 
्ह ैिो जशक्ा और ससंकार के माधयम स ेपीजढ़यों को 
आग ेबढ़ाती ्ह।ै ्हमें सकंलप लनेा चाज्हए जक जशक्ा 
को और अजिक समािोनमखुी एव ंउपयोगी बनाएं 
और आिजुनक तकनीक का समजुचत इसतमेाल 
करें। कायमाक्रम का संचालन कजपल शमामा न ेजकया 
और आभार वयक्त डॉ. श्ी्हरर जत्पाठी न े जकया। 
           सम्ासित सशक्षकगण 

डॉ. प्मेलता (ज्हदंी), डॉ. सनुीता (ज्हदंी) डॉ. 
सिुा जदजक्त (ज्हदंी), 

डॉ. द्जुत माजलनी (पसुतकालय स्हायक), 
डॉ. रामनरशे द्ेहजूलया (इजत्हास), 

डॉ. आशीष दीजक्त (इजत्हास), डॉ. पिूा जनरिंन 
(इजत्हास) आशतुोष शमामा (इजत्हास), डॉ. गररमा 
(भगूोल) ररचा सेंगर (रािनीजत शासत्), कजपल 
शमामा (रािनीजत शासत्), िोजगंदर (भगूोल), 

डॉ. रणे ुशमामा (ससंकृत) 
समारो्ह में बड़ी संखया में जशक्क और जवद्ा्थी 

उपसस्त र्ह।े

बुंदेलखंड ज्श्ज्द्ालर में जिक्षक 
सममान समारोह आरोजि्त 

संवाददाता
बरेली। बरेली में िममा पररवतमान जगरो्ह का दूसरा 
मदरसा भी िांच में अवैि जनकला। प्हले भुता के 
मदरसे का ररकॉड्ट न्हीं जमला ्ा, अब करेली के 
मदरसे का भी ऐसा ्ही ्हाल सामने आया ्है। 
पुजलस दोनों मदरसों की कमेजटयों में शाजमल 
सदसयों की तलाश कर र्ही ्है। दस जदन प्हले 
िमाांतरण मामले में एसपी दजक्णी अंजशका वमामा 
ने खुलासा कर चार आरोजपयों को कोट्ट में पेश 
जकया ्ा। व्हां से उन्हें िेल भेि जदया गया ्ा। 
अलीगढ़ जनवासी अजखलेश कुमारी ने इस मामले 
में भुता ् ाने में ररपोट्ट कराई ् ी। व्हां के फैिनगर 
गांव के मदरसे से िुड़रे मामले में उनके िनमांि 
बेटरे िीआईसी प्वक्ता प्भात उपाधयाय को दूसरी 
शादी का झांसा देकर िममा पररवतमान कराया िा 
र्हा ्ा। मदरसा संचालक ग्राम फैिनगर जनवासी 

मुखय आरोपी अबदुल मिीद, सुभाषनगर के 
करेली जनवासी सलमान, मो्हममद आररफ और 
सैदपुर चुन्नीलाल भोिीपुरा जनवासी मो्हममद 
फईम िेल भेिे गए ्े। कुछ जदन प्हले फैिनगर 
सस्त मिीद का मदरसा अलपसंखयक जवभाग की 
िांच में अवैि पाया गया ्ा। अब करेली के 
मदरसे का भी ररकॉड्ट न्हीं जमला ्है। य्ह मदरसा 
आररफ चलाता ्ा। उसका स्हयोगी करेली 
जनवासी ब्रिपाल ्ा, िो िममा पररवतमान कर चुका 

्ा। िमाांतरण मामले के पांचवें आरोपी र्हपुरा 
चौिरी गांव जनवासी म्हमूद बेग को पुजलस अब 
तक जगरफतार न्हीं कर सकी ्है। पुजलस उसे 
वांजछत बता र्ही ्है, व्हीं उसकी पत्ी ने उसे 
पुजलस की ज्हरासत में ्होने का आरोप लगाकर 
्हाईकोट्ट में बंदी प्तयक्ीकरण याजचका दाजखल 
की ्है। आरोप लगाया जक 20 अगसत को सादा 
कपड़ों में आई पुजलस उनके पजत को ले गई ्ी। 
उन्हें डर ्है जक पुजलस उनका एनकाउंटर न कर 
दे। ्हाईकोट्ट के नयायमूजतमा िफीर अ्हमद व 
सजलल कुमार राय ने पुजलस अफसरों से इस 
संबंि में िानकारी मांगी ्है। एसएसपी को जनददेश 
आठ जसतंबर को वयसक्तगत रूप से ्हाईकोट्ट में 
उपसस्त ्होने और आरोपी को भी तलाश करके 
पेश करने का आदेश जदया ्है। एसएसपी अनुराग 
आयमा ने बताया जक सीओ तृतीय पंकि श्ीवासतव 
के नेतृतव में गजठत टीम म्हमूद बेग की तलाश में 
िुटी ्हुई ्है।

धर्मांतरण कर्मने व्मले गिरोह क्म दूसर्म रदरस्म भी अवैध 

सवंाददाता
प्रयागराज। गंगा और यमुना का िलसतर 
बृ्हसपजतवार को पूरे जदन सस्र र्हा। ्हालांजक पीछरे 
से काफी पानी आ र्हा ्है। ऐसे में दोनों नजदयों के 
िलसतर में एक से डरेढ़ मीटर तक बढ़ोतरी के 
आसार ्हैं। प्हाड़ों पर और मधय प्देश में लगातार 
बाररश िारी ्है। इससे कछारी इलाकों में बसे 
लोगों के सा् प्शासन की भी जचंता बढ़ गई ्है। 
िलसतर में वृजद् अजिक ्हुई तो संगम तट पर 
सस्त श्ी बड़रे ्हनुमानिी पांचवीं बार स्ान कर 
सकते ्हैं। 

जसंचाई जवभाग की बृ्हसपजतवार शाम की ररपोट्ट के 
अनुसार फाफामऊ में गंगा का िलसतर 81.48 
मीटर र्हा। य्ही िलसतर सुब्ह आठ बिे भी ्ा। 
इसी तर्ह से यमुना का िलसतर शाम चार बिे 
80.95 मीटर दिमा जकया गया िो सुब्ह आठ बिे 
भी य्ही ्ा। ्हालांजक आगे आसार अचछरे न्हीं ्हैं। 
्हज्नी कुंड बैराि से ढाई लाख क्यूसेक लीटर से 
अजिक पानी आ र्हा ्है। गंगा में भी पीछरे से चार 
लाख क्यूसेक लीटर से अजिक पानी आ र्हा ्है। 
दोनों ्ही नजदयों में पीछरे से छोड़ा गया पानी य्हां 
प्हुंचने लगा ्है और अब िलसतर में वृजद् ्होगी।
जसंचाई जवभाग के अफसरों का क्हना ्है जक अभी 
िो पानी आ र्हा ्है, उससे दोनों नजदयों के 
िलसतर में एक से डरेढ़ मीटर वृजद् के आसार ्हैं। 
यानी, बससतयों में पानी घुसने के आसार न्हीं ्हैं 
लेजकन प्हाड़ों पर लगातार बाररश ्हो र्ही ्है। 
प्हाड़ी नजदयां उफान पर ्हैं। इसके अलावा मधय 
प्देश में भी बाररश िारी ्है। 

गंगा और यमुना के जलस्तर में फिर शुरू हुई वृद्धि

सवंाददाता
उन्ाव, उत्तर प्रदेश। लगातार खाद की 
समसया से िूझ र्हे जकसानों की पीड़ा 
आजखरकार सूबे के कजृष मंत्ी सूयमा प्ताप शा्ही 
तक प्हुंच गई। इसी के चलते वे 04 जसतंबर 
2025 को अचानक नवाबगंि जवकासखंड 
के मखदुमपुर सस्त कृषक सेवा केंद्र पर 
औचक जनरीक्ण करने प्ंुहचे। उनके दौरे से 
जवभागीय अजिकाररयों में ्हड़कंप मच गया। 
जनरीक्ण के दौरान मंत्ी शा्ही ने केंद्र पर 
मौिूद कममाचाररयों से खाद आपूजतमा और जवतरण 
वयवस्ा पर सवाल जकए, लेजकन उनके िवाब 
असंतोषिनक पाए। इस पर उन्होंने नारािगी 
िताते ्हुए जनददेश जदया जक जकसानों को 
समय पर, उजचत मूलय पर और जबना जकसी 
अवैि वसूली के खाद उपलबि कराई िाए। 
मंत्ी ने सपषट चेतावनी दी जक जकसानों को 
परेशान करने या खाद आपूजतमा में गड़बड़ी 
करने वाले जिममेदार अजिकाररयों व 

कममाचाररयों के जखलाफ कड़ी कारमावाई ्होगी। 
यजद क्हीं भ्रषटाचार या लापरवा्ही पाई गई तो 
संबंजित अजिकारी की िवाबदे्ही तय ्होगी। 

इस जनरीक्ण के दौरान कजृष जवभाग के वररषठ 
अजिकारी और ए.आर. को-ऑपरेजटव भी 
उपसस्त र्हे।

कृगि रंत्ी ने गकय्म औचक गनरीक्षण 

संवाददाता
्थुरा। इन जदनों वृंदावन में यमुना ने लोगों की 
नींद उड़ा रखी ्है। यमुना के बढ़ते कदमों से लोग 
जचंजतत ्हैं। तेि गजत से पंख फैलाती यमुना नदी 
घाटों से जनकलकर कॉलोजनयों और सड़कों पर 
निर आ र्ही ्है। कई घाटों को सुरक्ा की दृसषट से 
बंद कर व्हां पुजलस बल तैनात कर जदया गया ्है, 
ताजक कोई ्हादसा न्हीं ्हो िाए। अब तक बाढ़ से 
प्भाजवत दिमानों कॉलोजनयों से डरेढ़ ्हिार से 
अजिक लोगों को नावों के िररए सुरजक्त स्ानों 
तक प्हुंचा जदया ्है। व्हीं पशुओं को भी सुरजक्त 
आसरा जदया ्है।
वृंदावन में यमुना के बढ़ते िलसतर ने घाटों, 
कॉलोजनयों और संकरी गजलयों को िलमग्न कर 
जदया ्है। जनचले इलाकों में ्हालात बे्हद 
जचंतािनक ्हैं। प्शासन ने कई घाटों पर 
बैररकेजडंग की ्है और पीएसी की तैनाती के सा् 
रा्हत एवं बचाव कायमा तेि कर जदया ्है। प्हले तो 
केसी घाट को बंद जकया गया ्ा, लेजकन अब 
देवरा्हा बाबा घाट को भी बंद कर जदया ्है। 
िगन्ना् घाट और काजलद्ह मागमा में सड़कें 
यमुना के पानी से लबालब ्हो र्ही ्हैं। य्हां भी 

प्शासन ने बैररयर लगा जदए ्हैं। भसक्त जव्हार, 
घनशयाम वाजटका, श्ीिी वाजटका, टजटया स्ान 
की गोशाला, शयाम नगर, केशव नगर, अक्रकूर 
िाम, मोज्हनी नगर आजद क्ेत्ों के ्हालात खराब 
्हो र्हे ्हैं। जपछले दो जदनों में नावों की मदद से 
य्हां से लगभग 1500 लोगों को सुरजक्त स्ानों 
पर प्हुंचाया ्है। श्हर के भीतर की सड़कों पर 
नावें चल र्ही ्हैं। यमुना के बढ़ते िलसतर ने 
लोगों की नींद उड़ा दी ्है। कई पररवारों ने पूरी रात 
घर खाली करने की तैयारी में काटी। बच्ों, 
बुिुगयों और मज्हलाओं को प्ा्जमकता देते ्हुए 
उन्हें सुरजक्त केंद्रों में प्हुंचाया गया ्है। पीने का 
पानी, भोिन और जचजकतसा की वयवस्ा प्शासन 
द्ारा की िा र्ही ्है। वृंदावन को िोड़ने वाले कई 
आंतररक मागमा अवरुद् ्हो चुके ्हैं। 

यरुन्म ने वृंद्मवन रें रच्मय्म 
ह्मह्मक्मर, बेघर हुए हज्मरों लोि

सवंाददाता
लखिऊ। यूपी में 2017 में योगी की सरकार 
बनने के बाद मुखयमंत्ी आवास से टोटी गायब 
्होने का मामला सुजखमायां बना और भािपा ने टोटी 
चोरी का आरोप लगाते ्हुए इसे ब्हुत बड़ा मुद्ा 
बनाया ्ा। एक बार जफर इस मुद्े को भािपा 
जविायक केतकी जसं्ह ने उभारा तो अजखलेश 
यादव भी भािपा पर बरस पड़रे ्हैं। अजखलेश 
यादव ने क्हा जक आईएएस अवनीश अवस्ी ने 
पूरा कांड कराया ्ा। एक प्जतसषठत अखबार के 
ससटंग ऑपरेशन में इसका खुलासा ्हो चुका ्है। 
्हम पर आरोप लगे जक ्हम टोटी लेकर गए ्हैं। 
्हमारे घर को गंगा िल से िुलवाओगे। चेतावनी 
भरे ल्हिे में क्हा जक य्ह बात आप भूल सकते 
्हो ्हम न्हीं भूल सकते ्हैं। अजखलेश यादव 
शुक्रवार को लखनऊ के सपा मुखयालय में प्ेस 
कांफ्ेंस कर र्हे ्े। इसी दौरान केतकी जसं्ह के 
बयान और उसके बाद सपा छात् सभा का उनके 
घर पर प्दशमान के मामले में सवाल के िवाब में 
अजखलेश ने क्हा जक आईएएस अवनीश अवस्ी 
और एक दूसरे ओएसडी आईएएस कौजशक, िो 

भाग गया। इन लोगों ने पूरी साजिश की। य्ह बात 
्हम भूलने वाले न्हीं ्हैं। य्ह बात सरकार भी िान 
ले और सरकार चलाने वाले भी िान लें। सरकार 
बदलेगी तो इसका िवाब जदया िाएगा। अजखलेश 
ने क्हा जक आि भी उनकी जविायक मेरे बारे में 
य्ह बात क्यों क्ह र्ही ्हैं। सब लोग समझ र्हा 
्हैं। अजखलेश यादव ने एक पेपर जदखाते ्हुए क्हा 
जक उनकी गाजड़यों का ओवर सपीड में 8 लाख 
का चालान कटा ्है। क्हा जक कल ्ही मुझे अपने 
काजफले की गाजड़यों के चालान जमले। कागि को 
पलटकर भी न्हीं देखा। सरकार ने चालान 
जकया। उनके कैमरे में ्हमारी गाड़ी आई ्होगी। 
्हमने क्हा ठीक ्है। चालान मंिूर ्है। 
8 लाख रुपए का चालान देना ्ा, मैंने क्हा दे 

टोटी क्मंड अवनीश अवस्ी ने कर्मय्म, 
हर कभी भूल नहीं सकतेः अगिलेश य्मदव

संवाददाता
रायबरेली। यूपी के रायबरेली में खीरों कसबा का 85वां िल जव्हार कायमाक्रम 
शुक्रवार को संपन्न ्हुआ। इसमें र्ों व लगभग 60 वा्हनों पर सवार ्होकर 
लगभग 100 सिीव झांजकयां जनकाली गईं। इनमें भगवान कृषण व बलराम, 
कृषण-अिुमान, द्ही मटकी, कंस, मंत्ी, रावण व म्हामंत्ी, गणेश लक्मी, 
भगवान शंकर पावमाती, भारत माता, कृषण सुदामा, जशवजलंग के सा् अघोरी, 
कंस मंत्ी का मंच, छीर सागर मंच, झूला में रािा कृषण, सािु व कॉमेडी, 
यमराि -जचत्गुपत, गोविमान पवमात, पुषपक जवमान, भगवान राम के रूप में सिी 
झांजकयां शाजमल र्हीं।  झांजकयां रामलीला कमेटी के अधयक् म्हेश प्साद शमामा 
के दरवािे से जनकलकर पुरानी बािार, पा्हो जतरा्हा, मुखय चौरा्हा ्होते ्हुए 
शासत्ी नगर प्हुंचीं। व्हां से वापस आते ्हुए पक्का तालाब प्हुंचीं। व्हां पर 
नाव में सवार भगवान कृषण द्ारा प्हले काजलया नाग का मंचन जकया। इसके 
बाद कंस वि लीला का मंचन जकया गया। िल जव्हार में आदशमा राम लीला 
कमेटी खीरों के कलाकार रमेश गुपता, देवेंद्र कुमार सजवता, बच्न शुक्ला, 
मयंक जद्वेदी, रोज्हत चौिरी, अवि जब्हारी गुपता, शयाम बाबू गुपता, नोखे 
गुपता, यीशु गुपता, राि जकशोर सोनी, रािू सोनी, रत्ेश, अजमत सोनी, बाल 
कलाकार, जवशेष चौिरी, अवनीश, शनी, प्शांत, अमन चौिरी, जप्ंस चौिरी, 
कृषणा जद्वेदी, जविान बािपेई, देव गुपता, कृषणा गुपता, अ्वमा गुपता, मोज्हत 
प्िापजत, सजचन, साज्हल प्िापजत, ररया गुपता, अंजशका शमामा उफ्फ (बानी 
शमामा), िैयमा शमामा समेत अनय के द्ारा सिीव झांजकयों में जवजभन्न भूजमका 
जनभाई गई।

जल सवहार उतसव ्ें पीए् 
्ोदी और सीए् योगी की 

झांसकयां रहीं आकर्षण का केंद्र

जौिपरु। िौनपरु जिल े के खतेासराय के्त् के 
कलापरु, जबसवा,ं अिमानपरु और जटकरी खदुमा गावंों में 
बिुवार की रात अचानक सजंदगि ड्ोन कैमर ेउड़ते 
दखे अफरातफरी मच गई। ग्रामीणों न ेलगभग पांच 
की सखंया में मडंरात ेड्ोन दखे ेतो घरों स ेबा्हर 
जनकल आए और लाठी-डंडा लकेर उनका पीछा 
करन ेलग।े ग्रामीणों के मतुाजबक, रात करीब आठ 
बि ेसबस ेप्हल ेकलापरु गावं के ऊपर ड्ोन मडंराते 
जदख।े इसके बाद य्ही ड्ोन आसपास के गावंों में भी 
जदखाई जदए। अिंरे ेमें उड़त ेड्ोन स ेद्हशत फैल गई 
और लोग टोली बनाकर बाइक व पदैल दरे रात तीन 
बि ेतक गावं की गजलयों और खतेों में उनकी तलाश 
करत ेर्ह।े कलापरु जनवासी जगरीश रािभर का क्हना 
्ह ैजक रात में ड्ोन का उड़ना सच ्ह,ै अगर य्ह सवदे 
्ह ैतो जदन में ्होना चाज्हए या प्हल ेस ेसचूना दी 
िानी चाज्हए। 

्ंडराते ड्ोि देख 
ग्ा्ीणों ्ें डर, सारी रात 

सकया पीछा

सवंाददाता
अलीगढ़। जवगत 30 अगसत को दो फौजियों और 
पजुलस के बीच मारपीट के मामल ेमें अलीगढ़ पजुलस 
न े जवज्सपत िारी करत े ्हएु बताया ्ह ै जक पजुलस 
कजममायों एव ंदसूर ेपक् के फौजियों के बीच आपसी 
स्हमजत स ेसमझौता ्हो गया ्ह।ै पजुलस कजममायों द्ारा 
भारतीय सनेा के सममान में प्चजलत अजभयोगों को 
समापत करन ेका जनणमाय जलया गया ्ह ै। अलीगढ़ के 
अतरौली कसबा पजुलस चौकी में दो सनैय कमथी 
भाइयों अिीत जस्ंह व अजनल जस्ंह की 30 अगसत 
को दो दरोगाओं स ेमारपीट और पजुलस कारमावाई पर 
31 अगसत सबु्ह भीड़ भड़क गई। पररिनों की दोनों 
भाइयों स ेमलुाकात न करान ेव इकतरफा कारमावाई 
के मुदे् पर भीड़ न े् ान ेका घरेाव कर जलया ् ा। इस 
बीच िबरदसत ्हगंामा, नारेबािी-नोकझोंक ्हईु ्ी। 
जदलली-म्रुा स ेसनेा के अजिकारी भी प्हुचं े्।े 
प्हल ेअजिकाररयों स ेवातामा ्हईु, बाद में एसएसपी ने 
िब वीजडयो साक्य जदखाए, तब सभी शातं ्हएु। बाद 
में दोनों ओर स ेमुकदमा कर जनषपक् िाचं करान ेव 
पररवार स े दोनों भाइयों की मलुाकात करान े पर 
्हगंामा शातं ्हआु ्ा। 

फौजियों और पुजिस के बीच 
मारपीट मामिे में हुआ समझौता

डॉ. अशंु् ाि असनिहोत्ी
उन्ाव (बागंर्ऊ)। कोतवाली क्ते् के ग्राम मदार नगर जनवासी एक 
यवुक पर नगर की जकशोरी को ब्हला-फुसलाकर भगा ल ेिान ेका 
आरोप लगा ्ह।ै पीजड़ता की ब्हन का क्हना ्ह ैजक अब आरोपी के पररिन 
उस ेऔर पररवार को िान से मारन ेकी िमकी द ेर्ह े्हैं। नगर के एक 
मो्हलल ेकी मज्हला न ेकोतवाली में दी गई त्हरीर में बताया जक उसकी 
14 वषथीय ब्हन की प्हचान आरोपी म्हेंद्र पाल पुत् नदंीलाल पाल स े
सोशल मीजडया के िररए ्हईु ् ी। बीत े22 अगसत को िब व्ह अपन ेभाई 
का इलाि करान ेलखनऊ गई ् ी, तभी म्हेंद्र पाल अपनी मां फकूलमती, 
ब्हन शील ूऔर अनय पररिनों के सा् चारपज्हया वा्हन से उनके घर 
प्हुचंा और उसकी नाबाजलग ब्हन को िबरन गाड़ी में बैठाकर ल ेगया। 

जशकायत में क्हा गया ्ह ै जक आरोपी द्ारा जकशोरी को ल ेिात े्हएु 
मो्हलल ेके कई लोगों न ेदखेा। लखनऊ स ेलौटन ेके बाद िब व्ह 
अपनी ब्हन का पता लगान ेआरोपी के घर गई, तो आरोपी के पररिनों 
न ेन जसफ्फ गाली-गलौि की बसलक उस ेिान स ेमारन ेकी िमकी भी 
दी। कोतवाली प्भारी जनरीक्क चदं्रकातं जस्ंह न ेबताया जक पीजड़ता की 
त्हरीर के आिार पर आरोपी व उसके पररिनों के जखलाफ मकुदमा 
दिमा कर जवजिक कारमावाई की िाएगी।

जकिोरी को भगाने के बाद पररिनों ने दी िान से मारने की िमकी 
पीड़िता की बहन ने कोतवाली में दी तहरीर

विभागीय अविकारियों को विए सख्त वििदेश 

सवंाददाता
गासजयाबाद। ब्हुचजचमात नीतीश कटारा ्हतयाकांड के दोषी और यूपी के 
पूवमा मंत्ी डीपी यादव के बेटरे जवकास यादव ने पैरोल लेकर शादी कर ली 
्है। जवकास यादव ने गाजियाबाद के रािनगर जनवासी ्हजषमाका यादव से 
जववा्ह रचाया। गौरतलब ्है जक जवकास यादव वषमा 2002 में ्हुए चजचमात 
नीतीश कटारा ्हतयाकांड मामले में 25 साल की सिा काट र्हा ्है। इस 
मामले ने देशभर में सुजखमायां बटोरी ्ीं। अब तक व्ह िेल में र्हते ्हुए 23 
साल से अजिक की सिा पूरी कर चुका ्है। जवकास यादव की शादी की 
खबर सामने आते ्ही य्ह जफर चचामा का जवषय बन गया ्है, क्योंजक य्ह 
मामला लंबे समय तक मीजडया और अदालतों में ब्हस का केंद्र र्हा ्ा।

नी्तीि कटारा हतराकांड के दोषी 
ज्कास ने पैरोल लेकर की िादी

लखिऊ। उत्र प्दशे सरकार के मंत्ी ओपी रािभर की 
‘असंवदेनशील व अभद्र जटपपणी’ के जवरोि में उनके आवास के 
बा्हर प्दशमान करत े्हएु पतुला द्हन जकया और उनके आवास के 
बा्हर ईंट-पत्र फेंके ्हैं। मतं्ी के इस बयान के बाद प्दशमान कर 
र्ह ेकायमाकतामाओं में भारी गसुसा भी दखेन ेको जमला ्ैह व्हीं उन्होंने 
रािभर के इसतीफे की मांग कर दी ्ह।ै ओपी रािभर के बयान पर 
मामला गरमाने के बाद अब इसी बीच उनके बटेरे अरजवंद रािभर 
न ेप्जतजक्रया दी ्ह।ै उन्होंन ेक्हा ्ह ै जक ओमप्काश रािभर के 
बयान में उनके द्ारा ऐस ेशबदों का प्योग न्हीं जदख र्हा ्ह ैजिसमें 
छात्ों और बच्ों को गुडंा बताया गया ्हो। ओम प्काश रािभर के 
जववाजदत बयान पर बात करत े्हएु अरजवंद रािभर न ेक्हा ्ह ैजक 
ओपी रािभर स ेएक पत्कार न ेसवाल जकया ्ा जक रामसवरूप 
जवशवजवद्ालय में बच्ों के सा् पजुलस न ेिो पजुलजसया ताडंव 
जकया, बबमारता की, लाठीचािमा की, उसको आप जकस प्कार से 
दखेत े्हैं? इस पर ओमप्काश रािभर के बयान को दो्हरात े्हएु 
उन्होंने क्हा जक इसमें मतं्ी न ेक्हा जक बच् ेअपन ेअजिकारों की 
लड़ाई लड़ र्ह े्हैं और बच्ों पर लाजठया ंभािंना जकसी भी एगंल 
स ेनयायसंगत न्हीं ्ह।ै व्हीं उन्होंन ेआग ेबताया जक ओपी रािभर 
न ेक्हा जक काननू का राि ्ह ैऔर सीएम योगी की सरकार ्ह ैव्ह 
्हमशेा इस बात को क्हत े्हैं जक कोई भी काननू को ्हा् में लनेे 
का काम करगेा तो पजुलस अपना कायमा करगेी तो क्हीं न क्हीं 

ओम प्काश रािभर द्ारा ऐस ेशबदों का प्योग तो न्हीं जकया गया 
्ह ैजिसमें बच्ों को और छात्ों को गुडंा बता जदया गया ्हो।  व्हीं 
उन्होंन ेआगे क्हा जक अजखल भारतीय जवद्ा्थी पररषद को मैं छात् 
िीवन स ेिानता ्हू ंऔर इनका वयव्हार कभी भी उग्र आदंोलन 
का न्हीं र्हा ्ह।ै व्हीं उन्होंन ेक्हा जक ओपी रािभर द्ारा ऐसा कोई 
बयान न्हीं जदया गया ् ा जिसके कारण िो बड़ी ्हलचल पदैा ्हईु 
्ह।ै इसके सा् ्ही अरजवंद रािभर का क्हना ्ह ैजक अगर अजखल 
भारतीय जवद्ा्थी पररषद के लोग चा्हें तो खदु ओम प्काश रािभर 
उनके सा् चलकर इस प्करण पर मखुयमतं्ी योगी आजदतयना् 
स ेमलुाकात करवा सकत े्हैं और व्ह इस सघंषमा की लड़ाई में 
उनके सा् खड़रे ्हैं।

ओपी र्मजभर के बय्मन पर बेटे 
अरगवंद र्मजभर ने दी सफ्मई


