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                   mebkeeooelee 
yeer[~ yeer[ efpe}s kesâ }esieeW keâe oMekeâeW hegjevee mehevee 
DeeefKejkeâej hetje nes ieÙee nw~ yegOekeej keâes cegKÙeceb$eer oskeWõ 
heâ[Cekeerme ves Dece}vesj (Yeejle) mes yeer[ lekeâ veF& js}kes  
}eFve Deewj yeer[ mes DeefnuÙeeveiej š^sve keâe GodIeešve keâj 
Ssefleneefmekeâ Meg®Deele keâer~ Fme ceewkesâ hej GvneWves keâne efkeâ 
Ùen efove ßesÙe keâe veneR, yeefukeâ KegMeer keâe efove nw, keäÙeeWefkeâ 
yeer[ ceW js}kes Meg™ nesves keâe cele}ye kesâke} š^sve hengbÛevee veneR 
yeefukeâ efkekeâeme keâer Oeeje keâe Deeieceve nw~ GvneWves efokebiele 
ieesheerveeLejeke cegb[s Deewj kesâMej keâekeât #eerjmeeiej kesâ Ùeesieoeve 
keâes Ùeeo keâjles ngS keâne efkeâ Fme heefjÙeespevee keâes 2014 
kesâ yeeo ieefle oer ieF& Deewj kesâbõ ke jepÙe ves 50-50 
ØeefleMele efnmmesoejer oskeâj Fmes hetje efkeâÙee~ 
peuo ner js}kes keâe efkeÅegleerkeâjCe Yeer hetje nesiee efpememes Ùee$ee 
Deewj DeefOekeâ lesÌpe Deewj megefkeOeepevekeâ nes peeSieer~ cegKÙeceb$eer 
ves keâne efkeâ ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer ves efheÚ}s ome ke<eeX ceW 
ceje"keeÌ[e kesâ js} Øeespeskeäšdme kesâ ef}S 21 npeej keâjesÌ[ 
®heÙes keâer jeefMe oer nw Deewj mejkeâej ceje"keeÌ[e ceW metKee 
meceehle keâjves kesâ ef}S yeÌ[s pe} ØekeâuheeW hej keâece keâj jner 
nw~ GhecegKÙeceb$eer Depeerle hekeej ves Fmes 30-35 ke<eeX kesâ 
mebIe<e& keâe heefjCeece yeleeÙee Deewj keâne efkeâ Deye }#Ùe yeer[ 
efpe}s keâe mece«e efkekeâeme keâjvee nw~ GvneWves DeeÕeemeve efoÙee 
efkeâ efkekeâeme keâeÙeeX kesâ ef}S Oeve keâer keâesF& keâceer veneR nesves oer 
peeSieer Deewj js}kes keâes Deeies hegCes Deewj cegbyeF& lekeâ }s peeves 

keâe ØeÙeeme efkeâÙee peeSiee~ meeLe ner GvneWves mkeemLÙe meskeeDeeW 
Deewj DeewÅeesefiekeâ efvekesMe keâes yeÌ{ekee osves hej Yeer Ìpeesj efoÙee~ 
keâeÙe&›eâce ceW ceb$eer hebkeâpee cegb[s ves keâne efkeâ yeer[ cesnveleer Deewj 
mkeeefYeceeveer }esieeW keâe efpe}e nw Deewj js}kes keâes veeieefjkeâeW 
kesâ GlLeeve keâe ceeOÙece yeveevee nesiee~ GvneWves yeleeÙee efkeâ  
kesâbõerÙe ceb$eer efveefleve ie[keâjer ves je<š^erÙe jepeceeieeX kesâ ef}S 
}ieYeie 10 npeej keâjesÌ[ ®heÙes keâer jeefMe Øeoeve keâer nw~ 
Fme Dekemej hej meebmeo jpeveer heeefš}, meebmeo yepejbie  
meesvekeCes, efkeOeeÙekeâieCe leLee yeÌ[er mebKÙee ceW veeieefjkeâ 
GheefmLele Les~ keâeÙe&›eâce kesâ oewjeve cegKÙeceb$eer ves efÌpe}e  
keâ}skeäšj keâeÙee&}Ùe kesâ [wMeyees[&, yeer[ efmešer hegef}me mšsMeve 
Deewj 241 hegef}me DeekeemeeW keâe Yeer Dee@ve}eFve GodIeešve 
efkeâÙee~ ceje"keeÌ[e ceW js}kes kesâ Fefleneme ceW Ùen efove mkeefCe&ce 
DeOÙeeÙe kesâ ™he ceW ope& nes ieÙee nw~

mebkeeooelee 
veF& efou}er~ F&keerSce yew}sš heshej hej Deye GcceerokeejeW keâer jbieerve lemkeerjW  
}ieWieer Deewj Gvekeâe Ûesnje lemkeerj kesâ leerve-ÛeewLeeF& efnmmes hej nesiee, meeLe ner 
veece yeÌ[s De#ejeW ceW (heâe@vš meeFpe 30, yeesu[) Úehee peeSiee leeefkeâ celeoelee 
Deemeeveer mes heÌ{ Deewj henÛeeve mekesâb~ Yeejle efvekee&Ûeve DeeÙeesie (ECI) ves Ûegveeke  
mebÛee}ve efveÙece, 1961 kesâ efveÙece 49yeer ceW mebMeesOeve keâjles ngS yegOekeej keâes 
Ùen Iees<eCee keâer Deewj yeleeÙee efkeâ Fmekeâer Meg®Deele Deeieeceer efyenej efkeOeevemeYee 
Ûegveeke mes nesieer~ DeeÙeesie ves keâne efkeâ GcceerokeejeW Deewj veesše kesâ ›eâceebkeâ YeejleerÙe 
DebkeâeW kesâ Deblejje<š^erÙe ™he ceW ÚheWies Deewj yew}sš heshej 70 peerSmeSce keâeiepe 
hej efØebš efkeâS peeSbies~ efkeOeevemeYee ÛegveekeeW kesâ ef}S efveefo&<š Deejpeeryeer ceeve 
kee}s ieg}eyeer jbie kesâ keâeiepe keâe GheÙeesie nesiee Deewj meYeer veece Skeâ ner heâe@vš ke 
meeFpe ceW Úehes peeSbies leeefkeâ Skeâ™helee Deewj mhe<šlee yeveer jns~ DeeÙeesie ves Fmes 
Ûegveeke Øeef›eâÙee keâes DeefOekeâ megkÙekeefmLele Deewj celeoelee-Devegkeât} yeveeves keâer efoMee 
ceW G"eS ieS efheÚ}s Ún cenerveeW ceW efkeâS ieS 28 megOeejeW keâe efnmmee yeleeÙee~ 
meeLe ner, meYeer jepÙeeW Deewj kesâbõ Meeefmele ØeosMeeW kesâ cegKÙe efvekee&Ûeve DeefOekeâeefjÙeeW 
keâes he$e ef}Kekeâj efveo&sMe efoÙee ieÙee nw efkeâ (Mes<e hespe 2 hej)

mebkeeooelee 
veF& efou}er~ ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ 75keW pevceefove hej 
ogefveÙeeYej mes yeOeeF& mebosMe hengbÛes~ osMe-efkeosMe kesâ vesleeDeeW 
kesâ meeLe Deece pevelee ves Yeer GvnW MegYekeâeceveeSb oeR Deewj 
Gvekesâ }byes, megKeceÙe peerkeve keâer keâecevee keâer~ Fve mebosMeeW 
mes DeefYeYetle neskeâj ØeOeeveceb$eer ceesoer ves pevelee keâe DeeYeej 
peleeÙee Deewj efkekeâefmele Yeejle kesâ }#Ùe keâes hetje keâjves kesâ 
ef}S Deewj DeefOekeâ Tpee& Deewj mecehe&Ce kesâ meeLe keâeÙe& keâjves 
keâe mebkeâuhe oesnjeÙee~ heerSce ceesoer ves Skeäme hej ef}Kee efkeâ 
osMe-efkeosMe mes efce}er Deveefievele MegYekeâeceveeDeeW Deewj mvesn 
mebosMeeW ves GvnW ienjeF& mes ØeYeeefkele efkeâÙee nw~ GvneWves keâne 
efkeâ Ùen mvesn GvnW Meefòeâ Deewj ØesjCee oslee nw, efpemes kes kesâke} 
kÙeefòeâiele ™he mes veneR, yeefukeâ Skeâ yesnlej Yeejle kesâ efvecee&Ce 
keâer meecetefnkeâ Ùee$ee kesâ ef}S DeeMeerkee&o ceeveles nQ~
ceesoer ves keâne, ‘Deehekesâ efkeÕeeme Deewj MegYekeâeceveeSb cesjs  
ef}S Deheej Meefòeâ keâe œeesle nQ~ ceQ FvnW Yeejle keâes  
efkekeâefmele je<š^ yeveeves keâer efoMee ceW Deewj Yeer DeefOekeâ Tpee& 
Deewj mecehe&Ce kesâ meeLe keâece keâjves kesâ mebkeâuhe kesâ ™he ceW 
osKelee ntb~’ GvneWves Ùen Yeer keâne efkeâ ken kÙeefòeâiele ™he 
mes meYeer keâes pekeeye veneR os heeS nQ, }sefkeâve pevelee keâe Ùen 
mvesn Gvekesâ efo} keâes ienjeF& mes Út ieÙee nw~

ØeOeeveceb$eer ves osMekeeefmeÙeeW kesâ Gòece mkeemLÙe Deewj keâuÙeeCe 
keâer keâecevee keâjles ngS keâne efkeâ hetjs Yeejle ceW }esie  
efkeefYeVe meeceeefpekeâ meskee keâeÙe& keâj jns nQ, pees Deeves  
kee}s efoveeW ceW Yeer peejer jnWies~ 
GvneWves keâne efkeâ nceejs }esieeW ceW efveefnle Ùener DeÛÚeF& 
meceepe keâes peerefkele jKeleer nw Deewj nceW ÛegveewefleÙeeW keâe 
meecevee DeeMee Deewj mekeâejelcekeâlee kesâ meeLe keâjves keâe 
meenme osleer nw~ heerSce ceesoer ves Ssmes ØeÙeemeeW ceW De«eCeer 
Yetefcekeâe efveYeeves kee}s meYeer }esieeW keâe DeefYevebove efkeâÙee~

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ ceje"keeÌ[e cegefòeâ efokeme kesâ Dekemej hej ceneje<š^ mejkeâej ves Fme #es$e 
kesâ efkeefYeVe efpe}eW ceW ceje"e mecegoeÙe kesâ meomÙeeW keâes kegâveyeer peeefle ØeceeCe he$e 
efkeleefjle efkeâS~ mejkeâej keâe keânvee nw efkeâ nwojeyeeo iepeefšÙej kesâ mee#ÙeeW kesâ 
DeeOeej hej Ùen keâoce ceje"eW keâes Deesyeermeer Deej#eCe }eYe efo}eves keâer efoMee 
ceW G"eÙee ieÙee nw~ }eletj ceW Menero mceejkeâ hej DeeÙeesefpele cegKÙe DeeefOekeâeefjkeâ 
OkepeejesnCe meceejesn ceW hee}keâ ceb$eer efMekeWõefmebnjepes Yeesme}s ves oes }eYeeefLe&ÙeeW 
keâes kegâveyeer ØeceeCe he$e meeQhes~ efpe}e ØeMeemeve kesâ Devegmeej Ùes ØeceeCe he$e ne} ner 
ceW peejer mejkeâejer mebkeâuhe (peerDeej) kesâ lenle efoS ieS~ }eYeeefLe&ÙeeW ves ceje"e 
Deej#eCe Deeboes}ve kesâ veslee ceveespe peejbies-heeefš} keâes Gvekesâ mebIe<e& kesâ ef}S 
OevÙekeeo osles ngS keâne efkeâ Fmemes Gvekesâ yeÛÛeeW keâes efMe#ee ceW ceoo efce}sieer~ 
OeejeefMeke (Gmceeveeyeeo) ceW hen}er yeej kegâveyeer ØeceeCe he$e efkeleefjle efkeâS ieS, 
peneb hee}keâ ceb$eer Øeleehe mejveeÙekeâ ves Ûeej }eYeeefLe&ÙeeW keâes (Mes<e hespe 2 hej)

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ yee@cyes neF& keâesš& ves yegOekeej keâes Deefve} Debyeeveer keâer keâbheveer efj}eÙebme  
keâcÙegefvekesâMebme (Deejkeâe@ce) keâes yeÌ[er jenle osles ngS yeQkeâ Dee@heâ yeÌ[ewoe keâes 
4 efmelebyej kesâ Deheves DeeosMe hej keâesF& keâej&keeF& keâjves mes jeskeâ efoÙee, efpemeceW  
keâbheveer kesâ }esve DekeâeGbš keâes ‘OeesKeeOeÌ[er’ kee}e yeleeÙee ieÙee Lee~ peefmšme efjÙeeÌpe  
Ûeeie}e Deewj heâjneve ogyeeMe keâer Keb[heer" ves efveo&sMe efoÙee efkeâ yeQkeâ Deie}er megvekeeF&, 
pees 24 efmelebyej keâes nesieer, lekeâ keâesF& keâoce veneR G"eSiee~ keâesš& ves Ùen Yeer keâne 
efkeâ Ûetbefkeâ yeQkeâ ves Deejkeâe@ce keâer ÙeeefÛekeâe hej pekeeye oeefKe} keâjves kesâ ef}S meceÙe 
ceebiee nw, Fmeef}S Gmes 23 efmelebyej lekeâ n}heâveecee pecee keâjvee nesiee~ yeQkeâ  
Dee@heâ yeÌ[ewoe ves Deejeshe }ieeÙee Lee efkeâ Deejkeâe@ce ves }esve keâe ie}le Fmlescee} 
efkeâÙee Deewj heâb[ keâe og®heÙeesie keâjles ngS DeefveÙeefcele }sve-osve efkeâS, efpemekesâ 
DeeOeej hej Gmeves keâbheveer keâe DekeâeGbš OeesKeeOeÌ[er kee}e Ieesef<ele efkeâÙee~ 
Fmekesâ efKe}eheâ Deejkeâe@ce ves neF& keâesš& keâe ®Ke efkeâÙee~ Debyeeveer keâer Deesj mes hesMe 
keefj… kekeâer} vekejesÌpe efmejkeeF& ves o}er} oer efkeâ yeQkeâ keâe (Mes<e hespe 2 hej)

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ efmebieehegj kesâ cenekeeefCepÙe otle efÛeÙeeWie efcebie heâbie ves yegOekeej keâes 
Øeesšeskeâe@} ceb$eer peÙekegâceej jeke} mes efMe<šeÛeej YeWš keâer Deewj GvnW Deeieeceer  
'efmebieehegj je<š^erÙe efokeme mkeeiele meceejesn' ceW Deecebef$ele efkeâÙee~ Fme oewjeve GvneWves  
efmebieehegj kesâ Ghe-ØeOeeveceb$eer ieeve efkeâce ÙeeWie keâer neef}Ùee ceneje<š^ Ùee$ee kesâ 
mekeâejelcekeâ heefjCeeceeW hej ÛeÛee& keâer~ Ghe-ØeOeeveceb$eer ves Deheveer Ùee$ee kesâ oewjeve 
heerSmeS kesâ Yeejle cegbyeF& keâbšsvej šefce&ve} (ÛejCe 2) Deewj keâwefheš} }Q[ kesâ vekeer 
cegbyeF& [sše meWšj keâe efvejer#eCe efkeâÙee Lee~ meeLe ner, cewhe}š^er keâbheveer kesâ meeLe  
}ieYeie 3,000 keâjesÌ[ ®heÙes kesâ efvekesMe mes DeewÅeesefiekeâ Deewj }e@efpeefmškeäme 
heeke&â leLee veÙee [sše meWšj mLeeefhele keâjves kesâ mecePeewles keâes Yeer jsKeebefkeâle efkeâÙee 
ieÙee~ yeleeÙee ieÙee efkeâ heerSmeS keâe otmeje ÛejCe hetje nesves kesâ yeeo Yeejle keâe 
meyemes yeÌ[e keâbšsvej šefce&ve} efkekeâefmele nesiee, pees efškeâeT efMeefhebie ceeieeX Deewj 
ef[efpeš} kÙeeheej megefkeOeeDeeW kesâ efvecee&Ce hej kesâbefõle nesiee~ ÛeÛee& ceW Ùen Yeer keâne 
ieÙee efkeâ Fme Ùee$ee mes efmebieehegj ves ceneje<š^ keâer DeLe&kÙekemLee ceW Dehevee efkeÕeeme 
Deewj ienje efkeâÙee nw~ kele&ceeve ceW efmebieehegj ceneje<š^ keâe meyemes yeÌ[e ØelÙe#e  
efkeosMeer efvekesMekeâ nw~ keâwefheš} }Q[ pewmeer keâbheefveÙeeB cegbyeF& Deewj hegCes ceW efyeÌpevesme 
heeke&â, [sše meWšj Deewj }e@efpeefmškeäme megefkeOeeDeeW ceW 19,200 keâjesÌ[ ®heÙes 
mes DeefOekeâ keâe efvekesMe keâj Ûegkeâer nQ~ Øeesšeskeâe@} ceb$eer jeke} Deewj efmebieehegj kesâ 
cenekeeefCepÙe otle ves Fme Dekemej hej ceneje<š^ Deewj (Mes<e hespe 2 hej)

75UZÔ þ³¸fdQ³f ´fSX Vfb·fIYf¸f³ffAûÔ ÀfZ 
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mebkeeooelee 
veF& efou}er~ megØeerce keâesš& ves yegOekeej keâes cegbyeF& kesâ nesš} kÙekemeeÙeer peÙee Mesóer 
keâer 2001 ceW ngF& nlÙee kesâ ceece}s ceW ceeefheâÙee [e@ve jepeWõ Sme. efvekeâe}pes Ghe&â 
Úesše jepeve keâer peceevele jö keâj oer~ peefmšme efke›eâce veeLe Deewj meboerhe cesnlee keâer 
yeWÛe ves meeryeerDeeF& keâer efkeMes<e Devegceefle ÙeeefÛekeâe (SmeS}heer) mkeerkeâej keâjles ngS 
yee@cyes neF& keâesš& kesâ Gme DeeosMe keâes Keeefjpe keâj efoÙee, efpemeceW jepeve keâer GceÇkeâwo 
keâer mepee keâes efve}befyele keâj peceevele oer ieF& Leer~ meeryeerDeeF& keâer Deesj mes hesMe 
Deefleefjòeâ mee@ef}efmešj pevej} Sme.keer. jepet ves keâne efkeâ Úesše jepeve Ûeej DevÙe 
ceece}eW ceW oes<eer nw Deewj }ieYeie 27 mee} lekeâ heâjej jne~ mhesMe} Scekeâeskeâe 
keâesš& ves Mesóer nlÙeekeâeb[ ceW Gmes oes<eer "njeles ngS GceÇkeâwo keâer (Mes<e hespe 2 hej)

                   mebkeeooelee 
cegbyeF&~ cegbyeF& hegef}me ves }esÌ{e [ske}heme& ef}efcešs[ kesâ hetke& 
[eÙejskeäšj jepeWõ }esÌ{e keâes Skeâ yeÌ[s efkeòeerÙe Ieesše}s kesâ 
ceece}s ceW efiejheäleej efkeâÙee nw~ keâbheveer keâer efMekeâeÙele kesâ 
Devegmeej, Fme OeesKeeOeÌ[er mes keâbheveer keâes }ieYeie 85 
keâjesÌ[ ®heÙes keâe vegkeâmeeve ngDee nw~ efMekeâeÙele ceW Deejeshe  
}ieeÙee ieÙee nw efkeâ efmelebyej 2013 mes Deiemle 2025 
kesâ yeerÛe }esÌ{e ves Deheves yesšs meeefn} }esÌ{e Deewj G<ee  
Øee@hešer&pe mes pegÌ[s menÙeesefieÙeeW kesâ meeLe efce}keâj Deheves 
heo keâe og®heÙeesie efkeâÙee~ keâbheveer keâe keânvee nw efkeâ GvnW  
kesâke} peceerve Kejeroves keâe DeefOekeâej Lee, yesÛeves keâe veneR, 
}sefkeâve Fmekesâ yeekepeto h}e@š Deewj š^ebmeheâjsye} [ske}heceWš 
jeFšdme (TDR) keâes yengle keâce keâercele hej yesÛe efoÙee 
ieÙee~ peebÛekeâlee&DeeW kesâ Devegmeej, }esÌ{e ves }sve-osve kesâ  
ef}S heâpeer& mecePeewles, MOU Deewj omleekespe lewÙeej efkeâS~
efMekeâeÙele ceW keâne ieÙee nw efkeâ hevekes}, DebyejveeLe Deewj 
keâuÙeeCe ceW OeesKeeOeÌ[er mes peceerveW nÌ[heer ieFË~ 
keneR, keâbheveer kesâ yeÌ[s Øeespeskeäš }esÌ{e vÙet keâheâ hejs[ ceW heâpeer& 
yegefkeâbie Deewj keâwMe š^ebpewkeäMeve efoKeeS ieS~ keâuÙeeCe kesâ Yeesheej 
ieebke ceW 7.15 }eKe mkeäkeeÙej heâerš mes DeefOekeâ šer[erDeej  
iewjkeâevetveer lejerkesâ mes yesÛee ieÙee, efpememes keâjerye 49 keâjesÌ[ 
®heÙes keâe meerOee vegkeâmeeve ngDee~ Deejeshe Ùen Yeer nw efkeâ Fme 
DekewOe keâceeF& keâes Mes} keâbheefveÙeeW Deewj yesveeceer mebheefòeÙeeW 

ceW }ieeÙee ieÙee~ keâbheveer ves hegef}me keâes meyetle kesâ leewj hej 
omleekespe, F&ces}, heekej Dee@heâ Deše@veer& Deewj peceerve kesâ  
mecePeewles Ghe}yOe keâjeS~ Fmekesâ De}ekee, }esÌ{e hej cewvespeceWš 
keâes Oecekeâeves keâe Yeer Deejeshe nw~ efMekeâeÙele kesâ Devegmeej, 
GvneWves keâne Lee efkeâ Deiej Gvekesâ efKe}eheâ keâej&keeF& ngF& lees 
[eÙejskeäšjeW keâes ‘Kelce keâj efoÙee peeSiee’~ Fme ceece}s ceW  
}esÌ{e Deewj Gvekesâ yesšs kesâ meeLe-meeLe G<ee Øee@hešer&pe kesâ 
Yeejle vejmeevee, efveefleve kee[esj Deewj efjlesMe vejmeevee kesâ 
veece Yeer meeceves DeeS nQ~ kegâÚ keâbheveer keâce&ÛeeefjÙeeW Deewj 
keW[jeW hej Yeer mebef}hlelee keâe mebosn nw~ efiejheäleejer kesâ yeeo 
jepeWõ }esÌ{e keâes keâesš& ceW hesMe efkeâÙee ieÙee, peneb mes GvnW 
23 efmelebyej lekeâ hegef}me efnjemele ceW Yespe efoÙee ieÙee~

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ ye=nvcegbyeF& ceneveiej heeef}keâe (yeerScemeer) ves yegOekeej keâes ceefn}eDeeW kesâ  
mkeemLÙe Deewj meMeefòeâkeâjCe keâes yeÌ{ekee osves kesâ GösMÙe mes ‘mkemLe veejer, meMeòeâ 
heefjkeej’ DeefYeÙeeve keâer Meg®Deele keâer~ Ùen DeefYeÙeeve 17 efmelebyej mes 2 Dekeäštyej, 
2025 lekeâ Ûe}siee~ Fmekesâ lenle cegbyeF& Deewj GheveiejeW ceW 350 mkeemLÙe efMeefkej 
}ieeS peeSbies, efpeveceW 102 efkeMes<e efMeefkejeW ceW efkeMes<e%e [e@keäšj meskeeSb oWies~ kesâbõerÙe 
ceb$eer heerÙet<e ieesÙe} ves oefnmej kesâ jeke}heeÌ[e ceele=-efMeMeg Demhelee} ceW Fme DeefYeÙeeve 
keâe GodIeešve efkeâÙee~ GvneWves ceefn}eDeeW mes efveÙeefcele mkeemLÙe peebÛe keâjeves keâer  
Deheer} keâjles ngS keâne, ieYe&keleer ceefn}eDeeW keâes heÙee&hle hees<eCe osvee ceelee Deewj yeÛÛes 
oesveeW ceW kegâhees<eCe jeskeâves kesâ ef}S yesno Ìpe™jer nw~ GodIeešve kesâ hen}s efove 34 
mLeeveeW hej 3,000 mes DeefOekeâ ceefn}eDeeW ves efnmmee ef}Ùee (Mes<e hespe 2 hej)  

¶feOX IYû d¸f»ff SXZ»fUZ IYf °fûWXRYf
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ³fZ dIY¹ff CXîfMX³f

Úesše jepeve keâer peceevele jö: 
Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ VfZ˜e WX°¹ffIYfÔOX ̧ fZÔ ¶ffg¸¶fZ 

WXfBÊ IYûMXÊ IYf AfQZVf ´f»fMXf

ceje"keeÌ[e cegefòeâ efokeme hej ceje"e mecegoeÙe 
keâes efce}e kegâveyeer peeefle ØeceeCe he$e, Deesyeermeer 

vesleeDeeW ves peleeF& Deeheefòe
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¸fWXfSXf¿MÑX-dÀfÔ¦ff´fbSX Afd±fÊIY ÀfWX¹fû¦f IYû 
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2  mJeefCe&ce ØeosMe
  ieg®keej, 18 efmelebyej 2025  

mebheeokeâerÙe

veshee} ceW yesjnce, mkeeLeer& meòee kesâ efke®æ Deeboes}ve ves yesF&ceeve meòeeOeerMeeW keâes 
heolÙeeie keâjkesâ Yeeieves keâes efkekeMe keâj efoÙee~ keâejCe- cebef$eÙeeW kesâ yeÛÛes efkeosMeeW 
ceW cenBieer ieeefÌ[ÙeeW Deewj cenBies keâheÌ[eW ceW jer} yeveekeâj meesMe} ceeref[Ùee ceW  
[e}keâj veshee}er iejeryeer keâe ceÌpeekeâ GÌ[eves }ies Les~ meòee Deheveer ner Ûe}eleer 
jner~ Yeejle kesâ meejs yeÌ[s vesleeDeeW kesâ yeÛÛes efkeosMe ceW heÌ{les ner veneR, keneB meswšu[ 
nes jns nQ, }sefkeâve veslee Fleves Ûee}ekeâ nQ efkeâ Deheves yeÛÛeeW keâes cevee keâj jKeles 
nQ efkeâ keâYeer Yet}keâj Yeer meesMe} ceeref[Ùee ceW Deheveer Deceerjer keâer "e" keâes peeefnj 
veneR keâjvee~ nj peien YeÇ<šeÛeej nw~ kesâbõ nes Ùee jepÙe, mejkeâejW YeÇ<šeÛeej ceW [tyeer 
ngF& nQ~ nj keâneR Ieesše}eW keâer KeyejW Úgheles–Úgheles yeenj Dee ner jner nQ~ meòee ceW 
yeves jnves kesâ ef}S efokebiele vesn™–keâeb«esme heefjkeej keâes ner oes<eer yeleeÙee pee jne 
nw~ Ùen veekeâeceer Úgheeves kesâ ef}S efkeâÙee pee jne nw~ cegbyeF& ceW Oeejekeer PeesheÌ[heóer 
De[eveer keâes meeQhe oer ieF&~ nmeoske pebie} kesâ 15 npeej hesÌ[ keâeškeâj De[eveer 
kesâ ef}S GÅeesie }ieeves keâes os efoS ieS, efpememes DeeefokeeefmeÙeeW kesâ mebkewOeeefvekeâ 
DeefOekeâejeW keâe nveve nes Ûegkeâe nw~ pe}, pebie} Deewj peceerve hej DeeefokeeefmeÙeeW 
kesâ mebkewOeeefvekeâ DeefOekeâej nQ~ kes pebie} ceW MeebeflehetCe& peerkeve iegÌpeejvee Ûeenles 
nQ~ GmeceW Ke}} [e}s peeves mes kes GÉsef}le nesves }ies nQ~ Demece ceW 3,000 
yeerIee peceerve ke<eeX mes yemes ngS }esieeW kesâ Iej yeg}[esÌpej mes leesÌ[keâj, ojyeoj 
keâjkesâ De[eveer keâes efoÙee pee jne Lee, efpemekeâer peevekeâejer nesves hej neF&keâesš& 
nwjeve nes ieÙee~ leerve npeej yeerIee cele}ye DeeOee efpe}e~ keâesš& ves Fme hej jeskeâ 
}iee oer~ efyenej ceW [ye} Fbpeve mejkeâej ves ome }eKe Deece kesâ njs–Yejs hesÌ[eW  
kee}s 1,030 yeerIes peceerve keâes yebpej yeleekeâj De[eveer keâes efoÙee~ Ùen pevelee, 
jepÙe Deewj osMe kesâ meeLe OeesKee veneR lees keäÙee nw~ ken Yeer Skeâ ®heS mee}evee 
}erpe hej 30 ke<e& kesâ ef}S~ Ùen ceece}e Yeer pevelee kesâ meeceves kegâÚ DeeÌpeeo 
he$ekeâejeW kesâ ceeOÙece mes Dee ieÙee nw~ Deece kesâ hesÌ[ }ies neW lees Gmes yeieerÛee keâne 
peelee nw~ keâesF& kÙeefòeâ Deheveer ner peceerve ceW Deheves Éeje }ieeS Deece–veerce pewmes 
hesÌ[eW keâes keâešlee nw lees Gmes DehejeOe ceevee peelee nw Deewj hegef}me efiejheäleej keâj 
pes} Yespe osleer nw, }sefkeâve ome }eKe Deece kesâ heewOeeW keâes yebpej peceerve yeleeves 
keâes keäÙee keâne peeS? Fmeer lejn yebie}t® kesâ heeme Ûeej npeej yeerIes peceerve kesâ  
pebie}eW keâes keâeš efoÙee ieÙee DeeF&šer heeke&â yeveeves kesâ ef}S, jeleeW-jele~ keneB hesÌ[eW 
ceW Deeie }iee oer ieF&, efpemeceW Deveefievele heMeg-heef#eÙeeW keâer ceewle nes ieF&, efpeveceW 
je<š^erÙe he#eer ceesj Yeer Les~ Ùen hetbpeerheefle Deewj meòee keâe ie"yebOeve veneR lees keäÙee 
nw? mejkeâej keâer veekeâ kesâ veerÛes, efyenej ceW Ûegveeke DeeÙeesie ves SIR kesâ veece hej 
ceveceeves lejerkesâ mes 65 }eKe keesšjeW kesâ veece keâeškeâj celeeefOekeâej mes kebefÛele 
keâj efoÙee ieÙee~ jeng} ieebOeer ves Skeâ efkeOeevemeYee meerš ceW ner Skeâ }eKe keesš 
Ûeesjer hekeâÌ[er~ efyenej keâer F}skeäš^e@efvekeâ keesšj ef}mš ceebieves hej Ûegveeke DeeÙeesie 
keâe jeng} ieebOeer mes Sefheâ[sefkeš ceebievee meyetle nw efkeâ Ûegveeke DeeÙeesie ie}leer 
keâj jne nw~ yeebi}eosMeer Deewj jesefnbiÙee pewmes keâefLele efkeosefMeÙeeW kesâ heâpeer& veece 
yeleekeâj keâešves kee}e Ûegveeke DeeÙeesie megØeerce keâesš& ceW n}heâveeces ceW ef}Kelee 
nw efkeâ efyenej ceW Skeâ Yeer efkeosMeer veneR nw~ peerefkele YeejleerÙeeW keâes ce=le efoKeeles 
meceÙe Ûegveeke DeeÙeesie Yet} ieÙee efkeâ Yeejle ceW Skeâ ke<e& ceW efkeefYeVe keâejCeeW mes 
cejves kee}eW keâer mebKÙee 90 }eKe kesâ Deemeheeme nw~ Fme lejn efyeneefjÙeeW kesâ yeÌ[s 
efnmmes keâes Skeâ ke<e& ceW ner ceej [e}e peevee mebYeke veneR nw~ 
efkeiele ome ke<eeX mes DeeOeej keâe[&, keesšj DeeF&[er, hewve keâe[& Deeefo kesâ veece hej osMe keâes 
G}PeeÙee ieÙee nw~ yeQkeâ, js}kes, DeeF&šerDeej, peerSmešer, Yetefce–cekeâeve jefpemš^er, 
heemeheesš& kesâ ef}S DeeOeej keâe[& DeefvekeeÙe& keâjves kesâ yeekepeto Ûegveeke DeeÙeesie osMekeemeer 
nesves keâe ØeceeCe veneR ceevelee~ Fmekeâe DeLe& nw efkeâ mejkeâej keâes ner ie}le yeleelee 
nw Ûegveeke DeeÙeesie~ efkeâmeeve yeQkeâ mes keâpe& }slee nw~ hewmes keâce heÌ[ves hej efheâj keâpe&  
}sves kesâ ef}S }esve ceebieves peelee nw lees SveDeesmeer ceeBieer peeleer nw, hej  
hetbpeerheefleÙeeW keâes efyevee cee@ie&spe efkeâS keâF&-yes–keâF& yeQkeâeW mes npeejeW keâjesÌ[ 
efoS peevee yeleelee nw efkeâ mejkeâej keâes Gvemes keâesF& efoÌkeäkeâle veneR nw~ }eKeeW 
keâjesÌ[ ™heS keâe }esve hetbpeerheefleÙeeW kesâ keâe[& ceeÌHeâ keâjves kee}er mejkeâej oesie}er  
veerefle keäÙeeW Ûe}e jner nw? keesš Ûeesjer keâes }skeâj Deye iegpejele, Demece, efyenej,  
jepemLeeve, Gòej ØeosMe mes }skeâj oef#eCeer ØeebleeW lekeâ pevelee G" KeÌ[er ngF& nw~ 
ceefCehegj ceW ØeOeeveceb$eer oes ke<e& Ûeej cenerves yeeo peekeâj ceefCehegj keâer ceÌpeer& keâer 
yeele keânves }ies~ meÌ[keâ hej nes jner jw}er ceW Skeâ Yeer Deece pevelee efoKeeF& veneR 
oer~ Skeâ efove hetke& ner heerSce kesâ efke®æ Dee›eâesMe Ú}keâ DeeÙee Lee; heesmšj–yewvej 
heâeÌ[keâj pe}eS ieS Les~ mewkeâÌ[eW keâjesÌ[ Ùee npeejeW keâjesÌ[ heefjÙeespeveeDeeW keâer 
Iees<eCeeSB peKceeW hej cejnce veneR }iee mekeâleeR~ ieesnešer Ùetefvekeefme&šer kesâ Úe$e 
‘keesš Ûeesj, ieöer ÚesÌ[’ kesâ veejs }ieeles ngS meÌ[keâ hej Glej ieS~ nj mecemÙee 
keâe n} mesvee veneR nesleer~ Fmeer yeerÛe npeejeW keâer mebKÙee ceW jesefnbiÙee keâe iegpejele 
ceW hekeâÌ[e peevee yeleelee nw efkeâ ØeOeeveceb$eer kesâ ie=n jepÙe ceW Yeer Demeblees<e YeÌ[keâe 
ngDee nw~ pegce}syeeÌpeer mes osMe veneR Ûe}lee~ Gòej ØeosMe ceW DehejeOeeW keâer yeeÌ{ 
Dee ieF& nw~ ÙeneB lekeâ efkeâ cegKÙeceb$eer kesâ ie=n efpe}s ceW Yeer DekÙekemLee, Dejepekeâlee 
Deewj DehejeOe yeÌ{s nQ~ heÌ[esmeer veshee} mes meerKe }sves keâer pe™jle nw~ yeerpesheer kesâ 
veslee ye}elkeâej keâjles efce} jns nQ~ keâne-megvee peelee nw efkeâ ‘nceW legcneje keesš 
veneR ÛeeefnS~ yeeÌ{ mes GòejeKeb[, efnceeÛe} ØeosMe, peccet–keâMceerj GpeÌ[ Ûegkesâ 
nQ~ hebpeeye leyeen nes Ûegkeâe nw~ heerSce keâer heâesšes }ieer jenle meece«eer hebpeeye mes  
}ewševes keâe cele}ye Ùen veneR efkeâ nkeeF& penepe Ùee ns}erkeâe@hšj mes hebpeeye keâe 
cegDeeÙevee keâjvee keâle&kÙe keâer hetefle& nw~ Fmekesâ ef}S peceerve hej Glejvee heÌ[lee 
nw, keâerÛeÌ[- heeveer ceW Ûe}keâj efkeâmeeveeW Deewj yeeÌ{ heerefÌ[leeW keâe oo& yeeBšves 
keâer pe™jle nesleer nw~ nkeeF& meke&s mes keäÙee nesiee? leyeen ngS hebpeeye keâes heâewjer 
meneÙelee ÛeeefnS~ DeebkeâÌ[syeeÌpeer veneR~ Deiej mejkeâej pevelee mes Ssmes ner otjer 
yeveeS jKesieer lees keesš Ûeesjer keâjkesâ Yeer Ûegveeke DeeÙeesie peerle veneR efo}e heeSiee~ 
pees yeerpesheer kesâ yeÌ[s-yeÌ[s veslee cegKÙeceb$eer lekeâ oekee keâjles nQ efkeâ leerme–Ûee}erme 
mee} lekeâ meòee mes GvnW keâesF& nše veneR mekeâlee, Gmekeâe DeLe& nw Ûegveeke DeeÙeesie 
hej Deštš efkeÕeeme efkeâ ken peerle efo}elee jnsiee~ Ùener Ieceb[ veshee}, yeebi}eosMe, 
cÙeebceej, Øeâebme, ßeer}bkeâe kesâ MeemekeâeW keâes ngDee Lee efkeâ meòee yeme Gvekeâer ner 
cegªer ceW jnsieer, }sefkeâve peye pevelee Deefle nesves hej meÌ[keâ hej Glejleer nw, lees 
yeÌ[s-yeÌ[s leeveeMeen OejeMeeÙeer nes peeles nQ~ ken veewyele veneR Deeves os mejkeâej~ 
Deiej osMe ceW pevelee meÌ[keâ hej Glej DeeF& lees hegef}me–mesvee ngkeäce ceeveves mes 
Fvekeâej keâj osieer, DeeefKej kes Yeer Fmeer osMe kesâ nQ, Gvekesâ ner YeeF&–yebOeg meÌ[keâeW 
hej ›eâebefle keâj jns neWies, lees ieesef}ÙeeB keâwmes Ûe}eSBies? Deiej Ûe}eF& Yeer peeSB lees 
ieesef}ÙeeB keâce heÌ[ peeSBieer, }sefkeâve osMe yejyeeo nes peeSiee, pewmee veshee} Deewj 
yeebi}eosMe ceW ngDee~ yesnlej Ùener nw efkeâ peveefnle kesâ keâece efkeâS peeSB~
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mebkeeooelee
cegbyeF&~ efnbot Oece&, mebmke=âefle Deewj hejbheje ceW ieesceelee Skeb 
ieeskebMe keâe mLeeve mekee&sÛÛe Deewj hetpeveerÙe jne nw~ kesoeW, 
jeceeÙeCe Deewj ceneYeejle pewmes Oece&«ebLeeW ceW ieeÙe keâe efkeMes<e 
Gu}sKe efce}lee nw~ Yeiekeeve efMeke keâe keenve veboer yew} nw, 
Deewj Ú$eheefle efMekeepeer cenejepe kesâ peerkeve keâe Yeer Skeâ yeÌ[e 
GösMÙe ieesj#ee mes pegÌ[e yeleeÙee ieÙee nw~ keâefke hejceevebo ves 
ef}Kee Lee efkeâ c}sÛÚ Oece& kesâ Øemeej Deewj ieeÙeeW kesâ keOe keâes 
jeskeâves kesâ ef}S ner efMekeepeer keâe pevce ngDee~ Fefleneme Deewj 
hejbheje mes }skeâj mkeleb$elee meb«eece lekeâ, ieesj#ee ncesMee Skeâ 
kesâbõerÙe cegöe jner~ 1857 kesâ efkeõesn ceW ieeskebMe keâer Ûeyeer& 
Skeâ yeÌ[e keâejCe yeveer Deewj keâjhee$eer cenejepe kesâ vesle=lke ceW 
Deveskeâ meeOegDeeW ves ieesj#ee kesâ ef}S Deheves ØeeCeeW keâer Deengefle 
oer~ Deepe Yeer YeejleerÙe ieeskebMe keâer kew%eeefvekeâ GheÙeesefielee 
efmeæ nw~ ieesyej Keeo keâe keâesF& efkekeâuhe veneR nw, Deewj Yeejle 
mes Fmekeâe efveÙee&le Yeer neslee nw~ ieescet$e Deewj ieesyej kesâ 
Deew<eOeerÙe cenlke hej keâF& MeesOe-he$e ØekeâeefMele ngS nQ Deewj 
Dee" mes DeefOekeâ hesšWš ope& efkeâS ieS nQ~ mekee&sÛÛe vÙeeÙee}Ùe 
Deewj GÛÛe vÙeeÙee}Ùe Yeer osMeer ieeskebMe keâer GheÙeesefielee Deewj 
cenlke keâes mkeerkeâej keâj Ûegkesâ nQ~ 
mebefkeOeeve ves nj veeieefjkeâ keâes ieesj#ee kesâ DeefOekeâej keâer ceevÙelee 
oer nw~ Fmekesâ yeekepeto, Deepe ieesj#ekeâeW keâes yeoveece keâjves keâer  
meeefpeMeW nes jner nQ Deewj ie}le Deejeshe }ieekeâj Gvekeâer Úefke 
Oetefce} keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee pee jne nw~ ceneje<š^ ceW keâjerye 
1080 ieesMee}eSb nQ, efpeveceW mebÛee}keâ Deheves efvepeer KeÛe& 
mes ieeskebMe keâe hee}ve-hees<eCe keâjles nQ~ 
mejkeâej Yeer meneÙelee osleer nw, }sefkeâve ieesj#ekeâeW hej }ies Pet"s 
Deejeshe Fve meÛÛeeFÙeeW keâes DeveosKee keâj osles nQ~ ieesnlÙee 
ØeefleyebOe keâevetve mes keâmeeF& keie& ceW yesÛewveer nw Deewj keâF& yeej 

hegef}me ke ieesj#ekeâeW hej nce}s Yeer ngS nQ~ yeekepeto Fmekesâ, 
ieesj#ekeâ Deheveer peeve peesefKece ceW [e}keâj, keâevetve kesâ oeÙejs ceW 
jnkeâj ieeskebMe keâer j#ee keâj jns nQ~ Fme mebIe<e& mes iewjkeâevetveer 
OebOes hej jeskeâ }ieer nw Deewj keâmeeFÙeeW ceW [j heâw} ieÙee nw, Fmeer 
keâejCe megefveÙeesefpele lejerkesâ mes efnbot mebie"veeW Deewj ieesj#ekeâeW 
keâes yeoveece efkeâÙee pee jne nw~ kegâjsMeer meceepe keâes }skeâj 
Yeer ienjer veejepeieer kÙeòeâ keâer pee jner nw, keäÙeeWefkeâ Gvekeâe 
OebOee ieesnlÙee mes pegÌ[e nw~ keneR Kešerkeâ meceepe efnbot nw Deewj  
ieesnlÙee keâe meceLe&ve veneR keâjlee~ 
efkeâmeeve keie& keâes Yeer Deeieen efkeâÙee pee jne nw efkeâ ken Pet"s 
ØeÛeej Deewj jepeveereflekeâ mkeeLe& keâe efnmmee ve yeves~ ieesj#ee 
keâe cegöe kesâke} Oeeefce&keâ YeekeveeDeeW mes veneR, yeefukeâ ke=âef<e, 
heÙee&kejCe Deewj ceeveke peerkeve mes Yeer pegÌ[e nw~ meceepe Deewj efnbot 
mebie"veeW ves Dee£eve efkeâÙee nw efkeâ efpeme ieeskebMe keâes ieeshee}ke=â<Ce 
ves hee}e Deewj pees mechetCe& peerkeme=ef<š, efke<ecegòeâ Kesleer Deewj 
ceeveke peerkeve kesâ ef}S kejoeve nw, Gmekesâ mebj#eCe, hee}ve Deewj 
mebkeOe&ve kesâ ef}S nj kÙeefòeâ keâes Deeies Deevee ÛeeefnS~ ieesj#ekeâeW 
keâes yeoveece keâjves keâer keâesefMeMeW lelkeâe} yebo neW Deewj ieeskebMe 
keâes jepeveerefle Deewj <e[Ÿeb$e mes otj jKekeâj Gmekesâ mebj#eCe hej 
OÙeeve kesâbefõle efkeâÙee peeS~ Ùener Deepe kesâ meceepe Deewj Deeves 
kee}er heerefÌ{ÙeeW kesâ ef}S keemleefkekeâ Ûesleekeveer Deewj mebosMe nw~

¦fûUÔVf ÀfÔSXÃf¯f: dWXÔQc ²f¸fÊ, ´fSXÔ´fSXf AüSX Àf¸ffþ IYe ¨fZ°f³ff IYf IZYÔQi

AfdJSX ¢¹fûÔ?

BÊUeE¸f ¶f`»fZMX ´fZ´fSX ´fSX...
yew}sš heshej keâer ÚheeF& kejerÙelee mes mejkeâejer Ùee DeOe&-mejkeâejer 
efØebefšbie Øesme ceW keâer peeS, Deewj Ùeefo Ùen mebYeke ve nes lees 
heÙee&hle megj#ee ØeekeOeeveeW kesâ meeLe efvepeer efØebefšbie Øesme keâe ÛeÙeve 
efkeâÙee pee mekesâ~ Ûegveeke DeeÙeesie ves meYeer efpe}e efvekee&Ûeve 
DeefOekeâeefjÙeeW, efjšefveËie DeefOekeâeefjÙeeW Deewj DevÙe mebyebefOele 
ØeeefOekeâeefjÙeeW keâesmebMeesefOele efoMeeefveo&sMeeW keâe meKleer mes hee}ve 
megefveefMÛele keâjves kesâ efveo&sMe efoS nQ~

¸fWXfSXf¿MÑX-dÀfÔ¦ff´fbSX Afd±fÊIY...
efmebieehegj kesâ yeerÛe oerIe&keâeef}keâ DeeefLe&keâ menÙeesie keâes veF& ieefle 
osves hej menceefle peleeF&~ ßeer jeke} ves keâne efkeâ ceneje<š^-
efmebieehegj menÙeesie DeeF&šer, meskee Deewj efkeefvecee&Ce #es$eeW ceW 
jesÌpeieej Deewj efkekeâeme kesâ Dekemej hewoe keâj jne nw, meeLe ner 
yegefveÙeeoer {eBÛee heefjÙeespeveeSB Yeer lesÌpeer hekeâÌ[ jner nQ~ nefjle 
Deewj ef[efpeš} kÙeeheej ceeieeX keâer mLeehevee kesâ ceeOÙece mes melele 
DeeefLe&keâ efkekeâeme keâer efoMee ceW keâoce G"eS pee jns nQ~

¶ffg¸¶fZ WXfBÊ IYûMXÊ ÀfZ Ad³f»f...
keâoce iewjkeâevetveer nw, keäÙeeWefkeâ heâesjWefmekeâ Dee@ef[š efjheesš&(pees yeer[erDees 
ves lewÙeej keâer Leer) mšsš yeQkeâ Dee@heâ Fbef[Ùee (SmeyeerDeeF&) kesâ keânves 
hej yeveer Leer Deewj yeQkeâ Dee@heâ yeÌ[ewoe Gme keâbmeesefš&Ùece keâe efnmmee 
veneR Lee~ ne}ebefkeâ vÙeeÙeeOeerMeeW ves ceevee efkeâ yeQkeâ Dee@heâ yeÌ[ewoe 
keâes Dehevee he#e jKeves keâe Dekemej efce}vee ÛeeefnS~ efmejkeeF& ves 
Debleefjce megj#ee keâer ceebie keâjles ngS keâne efkeâ OeesKeeOeÌ[er keâe šwie 
}ieves mes DeehejeefOekeâ keâeÙe&keener Meg™ nes mekeâleer nw~ jenle keâe 
efkejesOe keâjles ngS, yeQkeâ kesâ kekeâer} ves leke&â efoÙee efkeâ DeejyeerDeeF& 
keâe ceemšj meke&âg}j kesâbõerÙe yeQkeâ keâes Ssmeer metÛevee osves keâe efveo&sMe 
oslee nw Deewj Ùen peevekeâejer hen}s ner efjpeke& yeQkeâ keâes Yespeer pee 
Ûegkeâer nw~ GvneWves yeleeÙee efkeâ SmeyeerDeeF& ves Deejkeâe@ce kesâ DekeâeGbš 
keâes mkeleb$e ™he mes OeesKeeOeÌ[er kee}e Ieesef<ele efkeâÙee Lee Deewj Fme 
ceece}s ceW meeryeerDeeF& keâes Yeer peevekeâejer oer Leer, efpemeves yeQkeâ  
Dee@heâ yeÌ[ewoe mes efkekejCe ceebiee Lee~ efheâ}ne}, neF& keâesš& ves 
DeeosMe efoÙee nw efkeâ 24 efmelebyej keâes Deie}er megvekeeF& lekeâ yeQkeâ 
Dee@heâ yeÌ[ewoe keâesF& keâej&keeF& veneR keâjsiee~

Úesše jepeve keâer peceevele...
mepee megveeF& Leer~ efheÚ}s mee} Dekeäštyej ceW yee@cyes neF& keâesš& 
ves DeehejeefOekeâ Deheer} hej Debeflece megvekeeF& lekeâ mepee keâes 
efve}befyele keâj jepeve keâes peceevele osves keâe DeeosMe efoÙee 
Lee~ ne}ebefkeâ, ken hen}s mes ner 2011 kesâ pÙeeseflece&Ùe 
[s nlÙeekeâeb[ ceece}s ceW GceÇkeâwo keâer mepee keâeš jne Lee,  
Fmeef}S peceevele keâe }eYe veneR efce} mekeâe~ yelee oW efkeâ 
4 ceF& 2001 keâes oef#eCe cegbyeF& kesâ ieesu[ve ›eâeGve 
nesš} kesâ ceeef}keâ peÙee Mesóer keâer iees}er ceejkeâj nlÙee keâj 
oer ieF& Leer~ Deejeshe nw efkeâ Ùen nlÙee oeTo FyeÇeefnce keâe 
keâój ogMceve Úesše jepeve kesâ DeeosMe hej ngF& Leer~ 
Fme ceece}s ceW }byeer megvekeeF& kesâ yeeo mhesMe} Scekeâeskeâe 
keâesš& ves jepeve meefnle jeng} heebmeejs, DepeÙe ceesefnles Deewj 
Øeceeso {eW[s keâes Yeer GceÇkeâwo keâer mepee megveeF& Leer~ Mesóer 
hej hen}s peyejve kemet}er keâe oyeeke [e}e ieÙee Lee Deewj 
Gmes hegef}me megj#ee oer ieF& Leer, efpemes nlÙee mes kegâÚ cenerves  
hen}s nše ef}Ùee ieÙee Lee~

¸fSXfNXUfOÞXf ¸fbdöY dQUÀf...
ØeceeCe he$e efoS~ efnbiees}er ceW hee}keâ ceb$eer vejnefj  
efpejkee} ves 50 ceje"e mecegoeÙe kesâ meomÙeeW keâes ØeceeCe 
he$e yeebšs, peyeefkeâ Ú$eheefle mebYeepeerveiej ceW Yeer Fmeer lejn 
kesâ efkelejCe keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele efkeâS ieS~ Fme hen} 
mes peejbies-heeefš} kesâ meceLe&keâeW Deewj keâeÙe&keâlee&DeeW ceW  
KegMeer keâe ceenew} nw~ ne}ebefkeâ, Deesyeermeer vesleeDeeW ves Fme 
Øeef›eâÙee hej mekee} G"eS nQ~ keefj… Deesyeermeer veslee Deewj 
jepÙe ceb$eer Úieve Yegpeye} ves ØeceeCe he$eeW keâer kewOelee hej 
mebosn peleeles ngS keâne efkeâ Ùen peebÛe nesveer ÛeeefnS efkeâ 
keäÙee Ùes ØeceeCe he$e hen}s mes lewÙeej Les Deewj keäÙee FvnW 
mener Øeef›eâÙee mes peejer efkeâÙee ieÙee nw~ Yegpeye} ves Ûesleekeveer 
oer efkeâ Ùeefo ie}le peevekeâejer kesâ DeeOeej hej ØeceeCe he$e 
peejer ngS lees Deoe}le ceW jepÙe keâer efmLeefle keâcepeesj nes 
mekeâleer nw~ GvneWves mhe<š efkeâÙee efkeâ Ùeefo ØeceeCe he$e 
mener omleekespeer mee#ÙeeW kesâ DeeOeej hej efoS ieS nQ lees 
GvnW keâesF& Deeheefòe veneR nw, }sefkeâve mejkeâej keâer Deesyeermeer  
meye-keâcesšer keâes efve<he#elee megefveefMÛele keâjveer nesieer~

hekeve kecee&
efkeÕekeâcee& peÙebleer kesâ efove ceOÙeØeosMe kesâ Ssefleneefmekeâ veiej Oeej keâer 
Oejleer Skeâ yeej efheâj Fefleneme keâe mee#eer yeveer~ Fme efove ØeOeeveceb$eer 
vejWõ ceesoer ves Ùeneb Skeâ efkeMee} pevemeYee keâes mebyeesefOele keâjles ngS ve 
efmehe&â Yeejle kesâ mece=æMee}er, Ssefleneefmekeâ Fefleneme keâer Ùeeo efo}eF&, 
yeefukeâ DeeOegefvekeâ Yeejle kesâ Yeefke<Ùe keâer Yeer mhe<š ™hejsKee Øemlegle keâer~ 
Ùen Yee<eCe Skeâ Deesj peneb je<š^keeo keâer Yeekevee mes DeesleØeesle Lee, 
keneR otmejer Deesj DeeefLe&keâ, meeceeefpekeâ Deewj DeewÅeesefiekeâ efkekeâeme keâer 
Yeer cepeyetle hewjkeer keâjlee vepej DeeÙee~ ØeOeeveceb$eer kesâ Fme mebyeesOeve ves 
Oeej keâer Ssefleneefmekeâlee keâes veS ceeÙeveeW ceW peerkeble keâj efoÙee~

 heje›eâce, ØesjCee Deewj meebmke=âeflekeâ Ûeslevee keâer Yetefce Oeej
ØeOeeveceb$eer ceesoer ves Deheves Yee<eCe keâer Meg®Deele Oeej keâer  
ceefncee keâe yeKeeve keâjles ngS keâer~ Oeej, pees ceOÙekeâe}erve Yeejle ceW  
cee}kee keâer jepeOeeveer jner nw Deewj cenejepee Yeespe pewmes ceneve jepee 
keâer keâce&Yetefce jner nw, Gmes GvneWves heje›eâce Deewj ØesjCee keâer Oejleer 
yeleeÙee~ cenejepee Yeespe keâe Gu}sKe keâjles ngS ØeOeeveceb$eer ves keâne 
efkeâ Gvekeâe MeewÙe& nceW je<š^ ieewjke keâer j#ee kesâ ef}S Øesefjle keâjlee nw 
Deewj ceevekelee keâer meskee keâe mebkeâuhe oslee nw~

Deelebkeâ hej keâjeje Øenej Deewj DeelceefkeÕeeme keâer ngbkeâej
ØeOeeveceb$eer ceesoer keâe Yee<eCe je<š^ megj#ee Deewj Deelebkeâkeeo kesâ  
efKe}eheâ keâÌ[er veerefle kesâ mebkeâuhe mes Yeer heefjhetCe& Lee~ GvneWves mhe<š 
MeyoeW ceW keâne efkeâ peye heeefkeâmleeve ØeeÙeesefpele DeelebkeâkeeefoÙeeW ves 
nceejs osMe keâer yenveeW-yesefšÙeeW keâe efmebotj GpeeÌ[e Lee, leye Yeejle ves  
‘Dee@hejsMeve efmebotj’ kesâ ceeOÙece mes Gvekeâe keâjeje pekeeye efoÙee~ Ùen 
veecekeâjCe ner Øeleerkeâelcekeâ ™he mes osMe keâer mebmke=âefle Deewj Deefmcelee keâer 
j#ee keâe Øeleerkeâ yeve ieÙee nw~ GvneWves keâne efkeâ Yeejle Deye efkeâmeer keâer 
hejceeCeg Oecekeâer mes [jves kee}e veneR jne~ Ùen Iej ceW Iegmekeâj ceejves 
kee}e Yeejle nw~ Ùen keâLeve efmehe&â Meyo veneR nQ, Ùen 21keeR meoer 
kesâ Yeejle keâer ef[heâWme [e@efkeäš^ve keâe yeÙeeve nw efkeâ nce Deelcej#ee kesâ 
meeLe-meeLe efveCee&Ùekeâ keâej&keeF& keâer veerefle Deheveeles nQ~

nwojeyeeo cegefòeâ Deeboes}ve keâer Yeer ÛeÛee&
ØeOeeveceb$eer ves 17 efmelebyej keâer Ssefleneefmekeâ cenòee keâes jsKeebefkeâle keâjles 

ngS nwojeyeeo cegefòeâ Deeboes}ve keâer ÛeÛee& keâer~ GvneWves keâne efkeâ Fmeer 
efove mejoej hešs} kesâ vesle=lke ceW nwojeyeeo keâes YeejleerÙe mebIe ceW Meeefce} 
efkeâÙee ieÙee Lee~ GvneWves Fme efove keâes 'nwojeyeeo ef}yejsMeve [s' kesâ ™he 
ceW ceveeves keâer hejbheje Meg™ keâj osMe keâer Skeâlee keâer Gme Ssefleneefmekeâ 
Iešvee keâes Decej keâj efoÙee nw, efpemes oMekeâeW lekeâ Yeg}e efoÙee ieÙee Lee~

efkekeâefmele Yeejle: Ûeej mlebYeeW hej KeÌ[e Yeefke<Ùe
ØeOeeveceb$eer ceesoer ves Deheves Yee<eCe ceW efkekeâefmele Yeejle kesâ Gme efkeÌpeve 
keâer yeele keâer, efpemes 140 keâjesÌ[ YeejleerÙeeW ves mebkeâuhe kesâ ™he ceW 
mkeerkeâej efkeâÙee nw~ GvneWves Fme mebkeâuhe keâes Ûeej mlebYeeW hej DeeOeeefjle 
yeleeÙee-veejer Meefòeâ,Ùegkee Meefòeâ,iejerye Deewj efkeâmeeve~ Fve Ûeej  
mlebYeeW kesâ ÌpeefjS Yeejle keâes Skeâ meceekesMeer, DeelceefveYe&j Deewj kewefÕekeâ 
vesle=lkekeâlee& je<š^ kesâ ™he ceW osKee pee jne nw~ ceesoer kesâ Devegmeej, Ùeefo 
Fve Ûeej keieeX keâes meMeòeâ efkeâÙee peeS lees Yeejle ogefveÙee keâer efkeâmeer 
Yeer Ûegveewleer keâe meecevee keâjves ceW me#ece nesiee~
DeefnuÙee keâer Oejleer mes mkemLe veejer Deewj meMeòeâ je<š^ keâe veeje
keâeÙe&›eâce kesâ oewjeve ØeOeeveceb$eer ves veejer meMeefòeâkeâjCe hej efkeMes<e 
ye} efoÙee~ GvneWves keâne efkeâ Oeej mes pees keâeÙe&›eâce DeejbYe nes jne 
nw, ken kesâke} Fme efpe}s Ùee jepÙe lekeâ meerefcele veneR nw, yeefukeâ hetjs 
osMe keâer ceeleeDeeW Deewj yenveeW kesâ ef}S meceefhe&le nw~ Ùen keâeÙe&›eâce 
kesâke} Skeâ mkeemLÙe DeefYeÙeeve veneR nw, yeefukeâ Ùen meMeòeâ heefjkeej 

Deewj meMeòeâ meceepe kesâ efvecee&Ce keâer efoMee ceW Skeâ "esme keâoce nw~ 
Fme Ùeespevee keâes efkeMes<e ™he mes pevepeeleerÙe meceepe keâer ceefn}eDeeW 
mes peesÌ[ves keâer keâesefMeMe keâer pee jner nw, pees Deye lekeâ cegKÙeOeeje keâer 
ÙeespeveeDeeW mes Dehes#eeke=âle otj jner nQ~

DeewÅeesefiekeâ ›eâebefle keâer veF& Meg®Deele: šskeämešeF} heeke&â
efkeÕekeâcee& peÙebleer kesâ efove ØeOeeveceb$eer ves osMe kesâ meyemes yeÌ[s Fbšer«esšs[ 
šskeämešeF} heeke&â keâer DeeOeejefMe}e jKeer~ Ùen kesâke} Skeâ DeewÅeesefiekeâ 
heefjÙeespevee veneR nw, yeefukeâ Ùen mLeeveerÙe jespeieej, DeelceefveYe&jlee Deewj 
Yeejle keâer kewefÕekeâ ØeeflemheOee& keâes cepeyetle keâjves keâer efoMee ceW yeÌ[e keâoce 
nw~ Ùen šskeämešeF} heeke&â ceskeâ Fve Fbef[Ùee Deewj }eskeâ} heâe@j i}esye} 
kesâ efkeÌpeve keâes meekeâej keâjsiee~ Fmemes šskeämešeF} Fb[mš^er keâes veF& Tpee& 
efce}sieer Deewj keâjesÌ[eW ÙegkeeDeeW keâes jespeieej kesâ Dekemej Øeehle neWies~

efMe#ee Deewj mkeleb$elee meb«eece mesveeefveÙeeW keâe mehevee
ØeOeeveceb$eer ves Deheves mebyeesOeve ceW Ùen Yeer Ùeeo efo}eÙee efkeâ nceejs 
mkeleb$elee meb«eece mesveeefveÙeeW ves Skeâ efMeef#ele, mkeeke}byeer Deewj Deelce 
ieewjke mes heefjhetCe& Yeejle keâe mehevee osKee Lee~ GvneWves ieg}eceer keâer 
pebpeerjeW keâes leesÌ[e, leeefkeâ Deeves kee}er heerefÌ{Ùeeb lespe ieefle mes Øeieefle keâj 
mekesâb~ ØeOeeveceb$eer keâe ceevevee nw efkeâ Deepe keâe Yeejle GvneR cetuÙeeW Deewj 
mebkeâuheeW mes Øesefjle neskeâj efkekeâefmele je<š^ yeveves keâer efoMee ceW De«emej nw~

Yeejle Deye efveCee&Ùekeâ Meefòeâ
Oeej ceW efoÙee ieÙee ØeOeeveceb$eer ceesoer keâe Ùen Yee<eCe Skeâ meeceevÙe 
jepeveereflekeâ keòeâkÙe veneR Lee~ Ùen Skeâ je<š^keeoer Ûeslevee, meeceeefpekeâ 
meceekesMe, DeeefLe&keâ efkekeâeme, mewvÙe DeelceefkeÕeeme, Deewj Ssefleneefmekeâ 
mce=efle kesâ mecceeve keâe MeefòeâMee}er meceeiece Lee~ ØeOeeveceb$eer ceesoer keâe 
Ùen Yee<eCe ve kesâke} Deleerle keâer ieewjkeieeLee keâes meeceves }elee nw, yeefukeâ 
Deeves kee}s Yeejle keâer efoMee Deewj oMee Yeer leÙe keâjlee nw~ ØeOeeveceb$eer 
ceesoer ves mhe<š efkeâÙee efkeâ Yeejle Deye kesâke} Skeâ efkekeâemeMeer} osMe 
veneR, yeefukeâ Skeâ efveCee&Ùekeâ Meefòeâ, Skeâ mebkesoveMeer} meceepe, Deewj Skeâ 
ÂÌ{ je<š^ kesâ ™he ceW GYej jne nw~ Oeej mes ietbpee ØeOeeveceb$eer ceesoer keâe 
Ùen mebosMe efmehe&â Skeâ Menj Ùee jepÙe kesâ ef}S veneR Lee, yeefukeâ Ùen hetjs 
Yeejle kesâ ef}S nw Deewj MeeÙeo Fmeer keâes keânles nQ- meyekeâe meeLe, meyekeâe 
efkekeâeme, meyekeâe efkeÕeeme Deewj meyekeâe ØeÙeeme~

´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe IYe ¸f²¹f´fiQZVf ¹ffÂff: AdWX»¹ff ¶ffBÊ AüSX SXfþf 
·fûþ IYe ³f¦fSXe ²ffSX ÀfZ ¦fcÔþf SXf¿MÑXUfQ AüSX dUIYfÀf IYf ÀfÔQZVf

peeefveS pÙeesefle<e ieg® hebef[le Deleg} Meem$eer mes Deepe keâe jeefMeheâ} 
 ces<e: vekeerve kem$eeYet<eCe hej kÙeÙe nesiee~ DeÛeevekeâ }eYe kesâ Ùeesie nQ~ kÙeekemeeefÙekeâ 
Ùee$ee meheâ} jnsieer~ kÙeeheej ceW ke=efæ mes meblegef<š jnsieer~ veewkeâjer ceW pekeeyeoejer yeÌ{ 

mekeâleer nw~ heeefjkeeefjkeâ menÙeesie efce}siee~ Glmeen mes keâece keâj heeSbies~ 
  ke=<eYe: efvekesMe keâjves keâe meceÙe veneR nw~ veewkeâjer ceW ceelenleeW mes Deveyeve nes mekeâleer 
nw, OewÙe& jKeW~ heefjkeej keâer DeekeMÙekeâleeDeeW kesâ ef}S YeeieoewÌ[ leLee kÙeÙe keâer DeefOekeâlee 

jnsieer~ keenve ke ceMeervejer kesâ ØeÙeesie ceW efkeMes<e meekeOeeveer keâer DeekeMÙekeâlee nw~ 
  efceLegve: megKe kesâ meeOeveeW hej kÙeÙe meesÛe-mecePekeâj keâjW~ efvekesMe keâjves mes yeÛeW~ 
kÙeeheej "erkeâ Ûe}siee~ DeeÙe yeveer jnsieer~ efce$eeW keâe menÙeesie efce}siee~ peesefKece ke 
peceevele kesâ keâeÙe& še}W~ Meejerefjkeâ keâ<š mebYeke nw~  heefjkeej ceW cevecegšeke nes mekeâlee nw~
  keâke&â: Ùee‍$ee }eYeoeÙekeâ jnsieer~ DeeÙe kesâ veS œeesle Øeehle nes mekeâles nQ~ veewkeâjer 
ceW keâeÙe& keâer ØeMebmee nesieer~ kemlegSb mebYee}keâj jKeW~ keâesF& jepekeâerÙe yeeOee nes mekeâleer 

nw~ peuoyeepeer ceW keâesF& Yeer ie}le keâeÙe& ve keâjW~ efkekeeo mes yeÛeW~ 
 efmebn: LeesÌ[s ØeÙeeme mes ner keâece meheâ} jnWies~ efce$eeW keâer meneÙelee keâjves keâe Dekemej 
Øeehle nesiee~ meeceeefpekeâ Øeefle…e ceW ke=efæ nesieer~ }eYe kesâ Dekemej Øeehle neWies~ efkeâmeer 
Øeyegæ kÙeefòeâ keâe ceeie&oMe&ve Øeehle nesiee~ veewkeâjer ceW GÛÛeeefOekeâejer ØemeVe jnWies~ 

  keâvÙee: heefjkeej ke efce$eeW kesâ meeLe meceÙe ØemeVeleehetke&keâ kÙeleerle nesiee~ Meejerefjkeâ keâ<š 
mebYeke nw, meekeOeeve jnW~ efvekesMe MegYe jnsiee~ leerLe&Ùee$ee keâer Ùeespevee yeve mekeâleer nw~ 
efkeâmeer Deeveboeslmeke ceW Yeeie }sves keâe Dekemej Øeehle nesiee~  kÙeeheej ceW ke=efæ kesâ Ùeesie nQ~
  leg}e: YeeieoewÌ[ jnsieer~ yees}Ûee} ceW nukesâ MeyoeW kesâ ØeÙeesie mes yeÛeW~ hegjevee 
jesie GYej mekeâlee nw~ kÙeeheej ceW DeefOekeâ OÙeeve osvee heÌ[siee~ peesefKece ve G"eSb~ 
kÙeÙeke=efæ mes leveeke jnsiee~ yepeš efyeieÌ[siee~ otj mes Meeskeâ meceeÛeej efce} mekeâlee nw~ 
  ke=efMÛekeâ: DeelceefkeÕeeme ceW ke=efæ nesieer~ otj mes MegYe meceeÛeej Øeehle neWies~ Iej ceW 
cesnceeveeW keâe Deeieceve nesiee~ peesefKece G"eves keâe meenme keâj heeSbies~ kÙeeheej ceW  

}eYe nesiee~ efvekesMe MegYe jnsiee~ neefve mebYeke nw~ YeeFÙeeW keâe meeLe efce}siee~
  Oeveg: peerkevemeeLeer hej DeefOekeâ cesnjyeeve neWies~ keâesš& ke keâÛenjer kesâ keâeÙeeX ceW 
Devegkeât}lee jnsieer~ }eYe ceW ke=efæ nesieer~ heeefjkeeefjkeâ ØemeVelee leLee meblegef<š jnsieer~ 
efvekesMe MegYe jnsiee~ kÙeÙe nesiee~ efce$eeW mes ces}pees} yeÌ{siee~ veS mebheke&â yeve mekeâles nQ~   
cekeâj: DeeÙe ceW ke=efæ nesieer~ efce$eeW kesâ meeLe yeenj peeves keâer Ùeespevee yevesieer~ jespeieej 
Øeeefhle kesâ Ùeesie nQ~ heefjkeej ke mvesnerpeveeW kesâ meeLe efkekeeo nes mekeâlee nw~ Me$eglee ceW 

ke=efæ nesieer~ De%eele YeÙe jnsiee~ Lekeâeve cenmetme nesieer~ 
  kegâbYe: veF& Ùeespevee yevesieer~ }esieeW keâer meneÙelee keâjves keâe Dekemej Øeehle nesiee~ 
meeceeefpekeâ Øeefle…e ceW ke=efæ nesieer~ keâeheâer meceÙe mes Deškesâ keâece hetjs nesves kesâ Ùeesie nQ~ 
Yejhetj ØeÙeeme keâjW~ DeeÙe ceW ceveesvegkeât} ke=efæ nesieer~ heeš&vejeW keâe menÙeesie efce}siee~ 
  ceerve: Øesce-Øemebie ceW peuoyeepeer ve keâjW~ ØeefleÉbefÉlee ceW ke=efæ nesieer~ kÙeÙemeeÙe  
}eYeØeo jnsiee~ keâeÙe& hej OÙeeve oW~ DeØelÙeeefMele KeÛe& meeceves DeeSbies~ keâpe& }sves keâer 

efmLeefle yeve mekeâleer nw~ hegjevee jesie yeeOee keâe keâejCe yeve mekeâlee nw~ 

IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ´fe¹fc¿f ¦fû¹f»f...
Deewj 200 mes DeefOekeâ ieYe&keleer ceefn}eDeeW keâes hees<eCe efkeâš efkeleefjle keâer ieFË~  
yeerScemeer DeeÙegòeâ Yet<eCe ieiejeveer ves keâne efkeâ osMe keâer lejkeäkeâer kesâ ef}S mkemLe  
ceefn}eSb DeefvekeeÙe& nQ~ GvneWves ceefn}eDeeW mes efyevee efPePekeâ mkeemLÙe meskeeDeeW keâe 
}eYe G"eves keâer Deheer} keâer Deewj Yejesmee efo}eÙee efkeâ veiej efveiece keâer mkeemLÙe 
megefkeOeeSb nj Øekeâej mes ceoo keâjWieer~ Fme DeefYeÙeeve ceW neF& y}[ ØesMej, [eÙeefyešerpe, 
SveerefceÙee, šeryeer, cegbn Deewj mleve keâQmej keâer m›eâerefvebie, Øemeke hetke& Deewj Øemekeesòej 
osKeYee} pewmeer mkeemLÙe meskeeSb Ghe}yOe keâjeF& peeSbieer~ yeÛÛeeW keâes šerkeâekeâjCe efkeâÙee 
peeSiee, peyeefkeâ efkeâMeesefjÙeeW kesâ ef}S ceeefmekeâ Oece& mkeÛÚlee, hees<eCe Deewj mkemLe 
peerkeveMew}er hej efkeMes<e me$e neWies~ 1 Dekeäštyej keâes je<š^erÙe mkesÛÚe jòeâoeve efokeme 
hej jòeâoeve efMeefkej Yeer }ieeS peeSbies~ 



ceneveiej 3

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ yee@cyes neF& keâesš& ves yegOekeej keâes 2008 kesâ  
cee}sieebke y}emš ceece}s ceW meele DeejesefheÙeeW keâer yejer kesâ  
efKe}eheâ oeÙej Deheer} hej megvekeeF& mLeefiele keâj oer~ 
keâesš& ves Ùen keâoce heerefÌ[le heefjkeejeW keâer Deesj mes Øemlegle  
peevekeâejer DeOetjer nesves kesâ keâejCe G"eÙee~ Ùen Deheer} Gve Ún  
heefjkeejeW keâer Deesj mes oeÙej keâer ieF& nw, efpevekesâ heefjpeveeW keâer  
y}emš ceW ceewle ngF& Leer~ ÙeeefÛekeâekeâlee&DeeW ves efkeMes<e SveDeeF&S 
keâesš& Éeje meele DeejesefheÙeeW keâes yejer keâjves kesâ 31 peg}eF& 
kesâ DeeosMe keâes Ûegveewleer oer nw~ yejer efkeâS ieS DeejesefheÙeeW ceW 
hetke& yeerpesheer meebmeo Øe%ee efmebn "ekegâj Deewj }sefheäšveWš keâve&} 
Øemeeo hegjesefnle Meeefce} nQ~ cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe ßeer ÛebõMesKej 
Deewj peefmšme ieewlece Debkeâne[ keâer Keb[heer" ves keâne efkeâ  
Deheer}keâlee&DeeW keâer Deesj mes hesMe efkeâÙee ieÙee Ûeeš& DeOetje 
Deewj YeÇefcele keâjves kee}e nw~ Deoe}le ves hetÚe efkeâ keäÙee 
heerefÌ[le heefjkeejeW kesâ meomÙe š^eÙe} kesâ oewjeve iekeen kesâ 
™he ceW hesMe ngS Les Ùee veneR~ keâesš& ves mhe<š efkeâÙee efkeâ Ùen 
peevekeâejer mešerkeâ Deewj melÙeeefhele nesveer ÛeeefnS~

Deheer}keâlee&DeeW keâer o}er}
heerefÌ[le heefjkeejeW kesâ kekeâer} ves yeleeÙee efkeâ Deheer}keâlee&  
efvemeej Denceo, efpevekesâ yesšs keâer y}emš ceW ceewle ngF& Leer, 
GvnW š^eÙe} ceW iekeen veneR yeveeÙee ieÙee, }sefkeâve efkeMes<e 
keâesš& ves GvnW DeefYeÙeespeve keâer ceoo keâer Devegceefle oer 
Leer~ kekeâer} ves Ùen Yeer keâne efkeâ Ún Deheer}keâlee&DeeW ceW 
mes kesâke} oes keâes ner DeefYeÙeespeve iekeen kesâ leewj hej hesMe 
efkeâÙee ieÙee Lee~ Deheer} ceW oekee efkeâÙee ieÙee nw efkeâ efkeMes<e 

SveDeeF&S keâesš& ves efmehe&â mebosn Deewj keâcepeesj DeefYeÙeespeve 
kesâ DeeOeej hej DeejesefheÙeeW keâes heâeÙeoe hengbÛeeÙee~ 
ÙeeefÛekeâekeâlee&DeeW keâe keânvee nw efkeâ Kejeye peebÛe yejer keâjves 
keâe DeeOeej veneR nes mekeâleer~ š^eÙe} keâesš& ves efveef<›eâÙe jkewÙee 
DeheveeÙee Deewj iekeeneW mes mekee} hetÚves keâer efpeccesoejer veneR 
efveYeeF&~ SveDeeF&S ves peebÛe Deheves neLe ceW }sves kesâ yeeo 
DeejesefheÙeeW hej }ies DeejesheeW keâes keâceÌpeesj keâj efoÙee~ 
29 efmelebyej, 2008 keâes cee}sieebke (veeefmekeâ) ceW Skeâ 
ceefmpeo kesâ heeme ceesšjmeeFefkeâ} ceW yece Oeceekeâe ngDee Lee, 
efpemeceW Ún }esieeW keâer ceewle Deewj 101 IeeÙe} ngS Les~ 
SšerSme ves Fme ceece}s ceW meele DeejesefheÙeeW keâes efiejheäleej 
keâj oef#eCehebLeer mebie"veeW keâer yeÌ[er meeefpeMe keâe oekee efkeâÙee 
Lee~ ne}ebefkeâ, efkeMes<e SveDeeF&S keâesš& ves keâne Lee efkeâ 
DeefYeÙeespeve he#e keâesF& "esme meyetle hesMe veneR keâj mekeâe Deewj 
DeejesefheÙeeW keâes mebosn keâe }eYe osles ngS yejer keâj efoÙee~ 
ceece}s keâer Deie}er megvekeeF& ieg®keej keâes nesieer~

 ieg®keej, 18 efmelebyej 2025  

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ cegbyeF& kesâ oeoj efmLele efMekeepeer heeke&â ceW yegOekeej 
megyen Gme meceÙe leveeke keâe ceenew} yeve ieÙee peye efMekemesvee 
(Ùetyeeršer) keâeÙe&keâlee&DeeW ves heeÙee efkeâ heešer& mebmLeehekeâ yee}e 
meensye "ekeâjs keâer helveer ceerveeleeF& "ekeâjs keâer Øeeflecee keâes 
De%eele }esieeW ves vegkeâmeeve hengbÛeeÙee nw~ yeleeÙee ieÙee efkeâ 
Øeeflecee hej jbie Deewj efmebotj heâWkeâe ieÙee Lee~ Iešvee keâer 
peevekeâejer efce}les ner mLeeveerÙe keâeÙe&keâlee&DeeW Deewj vesleeDeeW 
ceW Dee›eâesMe heâw} ieÙee~ hetke& ceneheewj efkeâMeesjer hes[veskeâj ves 
DeeMebkeâe peleeF& efkeâ Ùen efkeâmeer keâer megefveÙeesefpele keâesefMeMe nes 
mekeâleer nw, leeefkeâ keâeÙe&keâlee&DeeW keâes YeÌ[keâekeâj jepeveereflekeâ 
heâeÙeoe G"eÙee pee mekesâ~ efkeOeeÙekeâ censMe meekeble ves keâne 
efkeâ hegef}me meermeeršerkeer hegâšspe keâer peebÛe keâj jner nw Deewj 
peuo ner oesef<eÙeeW keâe helee Ûe} peeSiee~ jepÙe efkeOeeve 
heefj<eo keâer Ghe meYeeheefle veer}ce ieesjns ves keâeÙe&keâlee&DeeW 
mes keâevetve-kÙekemLee neLe ceW ve }sves keâer Deheer} keâer, peyeefkeâ 
SceSveSme ØecegKe jepe "ekeâjs, efMekemesvee (Ùetyeeršer) kesâ keefj… 
veslee efceef}bo veeke&skeâj, efokeekeâj jeTles Deewj DevÙe veslee Yeer 
ceewkesâ hej hengbÛes~ efMekemesvee (Ùetyeeršer) ØecegKe Gæke "ekeâjs 
kesâ Yeer IešveemLe} hej hengbÛeves keâer mebYeekevee nw~ cegbyeF&  
hegef}me ves lelkeâe} F}ekesâ ceW Deefleefjòeâ megj#ee ye} lewveele 

keâj efoS nQ~ ie=n jepÙe ceb$eer ÙeesiesMe keâoce ves efkemle=le peebÛe 
kesâ DeeosMe efoS Deewj oesef<eÙeeW kesâ efKe}eheâ meKle keâej&keeF& 
keâe DeeÕeemeve efoÙee~ yeerpesheer veslee ieesheerÛebo hee[e}keâj ves 
Yeer Iešvee keâer efveboe keâjles ngS keâne efkeâ cegKÙeceb$eer oskeWõ 
heâ[Cekeerme Fme ceece}s ceW legjble keâej&keeF& megefveefMÛele keâjWies~ 
Ùen hen}er yeej veneR nw peye ceerveeleeF& keâer Øeeflecee keâes 
efveMeevee yeveeÙee ieÙee nes; 2006 ceW Yeer Fmeer lejn keâer 
Iešvee ngF& Leer, efpemekesâ yeeo cegbyeF& Deewj ceneje<š^ kesâ DevÙe 
efnmmeeW ceW efnbmekeâ ØeoMe&ve YeÌ[keâ G"s Les~ leeÌpee Iešvee kesâ 
efkejesOe ceW efkeoYe& kesâ yeg}{eCee efÌpe}s meefnle keâF& peieneW hej 
efMekemesvee keâeÙe&keâlee&DeeW ves ØeoMe&ve Meg™ keâj efoS nQ~

mebkeeooelee 
Ú$eheefle mebYeepeerveiej~ cegKÙeceb$eer oskeWõ heâ[Cekeerme ves 
ceje"keeÌ[e cegefòeâmeb«eece efokeme keâeÙe&›eâce ceW keâne efkeâ kes 
ceje"keeÌ[e keâer mece«e Øeieefle kesâ ef}S GÅeesie, jespeieej me=peve, 
ke=âef<e Deewj yegefveÙeeoer {ebÛes kesâ efkekeâeme pewmes meYeer #es$eeW ceW 
efvejblej ØeÙeeme keâjWies~ efmeæeLe& GÅeeve efmLele ceje"keeÌ[e 
cegefòeâmeb«eece mceejkeâ hej OkepeejesnCe Deewj heg<heebpeef} Deefhe&le 
keâjves kesâ yeeo cegKÙeceb$eer ves keâne efkeâ efveÌpeece kesâ DelÙeeÛeejer 
Meemeve mes ceje"keeÌ[e keâes cegòeâ keâjeves kee}s keerj mesveeefveÙeeW 
kesâ yeef}oeve keâes keâYeer Yeg}eÙee veneR pee mekeâlee Deewj Gvekeâe 
mecceeve keâjles ngS #es$e kesâ mekeeËieerCe efkekeâeme keâe keâeÙe& 
peejer jKevee ner meÛÛeer ßeæebpeef} nw~ GvneWves Yeejer yeeefjMe 
ceW peeve iebkeeves kee}eW keâes ßeæebpeef} Deefhe&le keâjles ngS 
DeeÕeemeve efoÙee efkeâ jepÙe mejkeâej ØeYeeefkele efkeâmeeveeW Deewj 
«eeceerCeeW keâes lelkeâe} meneÙelee osieer~ GvneWves yeleeÙee efkeâ 
ke=â<Cee Ieešer mes heeveer ceje"keeÌ[e }eves keâer Ùeespevee }eiet nes 
Ûegkeâer nw Deewj efomebyej lekeâ [erheerDeej lewÙeej keâj pevekejer-
heâjkejer ceW efveefkeoe Øeef›eâÙee hetjer keâer peeSieer~ 
cegKÙeceb$eer ves keâne efkeâ 2023 ceW Ú$eheefle mebYeepeerveiej ceW 
ngF& keâwefyevesš yew"keâ ceW ef}S ieS heâwme}eW keâes leer›e ieefle mes 

Dece} ceW }eÙee pee jne nw~ FmeceW cebefojeW Deewj mceejkeâeW kesâ 
ef}S efkeMes<e efveefOe, DeebievekeeefÌ[ÙeeW keâer Meg®Deele, ceefn}eDeeW 
kesâ mkeÙeb meneÙelee mecetn, meÌ[keâ efvecee&Ce keâeÙe&, efmebÛeeF& kegâDeeW 
keâer Ùeespevee Deewj hesÙepe} heefjÙeespevee Meeefce} nQ~ GvneWves 
yeleeÙee efkeâ mece=efæ jepeceeie& Deewj [erSceDeeF&meer kesâ keâejCe 
Ú$eheefle mebYeepeerveiej Deye efvekesMe keâe kesâbõ yeve jne nw Deewj 
ngb[F& pewmeer keâbheefveÙeeW keâe efvekesMe Fmekeâe GoenjCe nw~ }eletj 
keâer js}kes keâesÛe heâwkeäš^er Deheves Debeflece ÛejCe ceW nw efpememes 
14 npeej }esieeW keâes jespeieej efce}siee~ cegKÙeceb$eer ves keâne 
efkeâ ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ vesle=lke ceW ceneÙegefle mejkeâej 
ceje"keeÌ[e kesâ keâuÙeeCe Deewj Øeieefle kesâ ef}S Øeefleyeæ nw~

mJeefCe&ce ØeosMe

mebkeeooelee 
hegCes~ ke[ieebke efvebyee}keâj hegef}me ves keâjbpesheg} yeme mše@he 
kesâ heeme ieMle kesâ oewjeve Skeâ DekewOe kesMÙeeke=efòe jwkesâš keâe 
heoe&heâeMe efkeâÙee~ hegef}me keâes Skeâ mebefoiOe }e} efmkeheäš keâej 
(MH 11 MD 8055) kesâ yeejs ceW metÛevee efce}er Leer,  
efpemekesâ yeeo veekeâeyeboer keâj ieeÌ[er keâer le}eMeer }er ieF&~ keâej 
mes oes heg®<e Deewj oes ceefn}eSb hekeâÌ[er ieFË~ ceefn}e hegef}me 
keâebmšsye} keâer ceewpetoieer ceW hetÚleeÚ keâjves hej helee Ûe}e efkeâ 
oesveeW ceefn}eDeeW keâes hewmes keâe }e}Ûe oskeâj n[hemej, hegCes mes  
}esCebo }eÙee ieÙee Lee Deewj GvnW kesMÙeeke=efòe kesâ ef}S peyejve 
cepeyetj efkeâÙee ieÙee Lee~ hegef}me ves Fme ceece}s ceW oes Deeoleve 
DehejeefOeÙeeW ceW megÙeesie efnbotjeke Keš} Deewj Øeerlece Dehheemeensye 
Ieg}s keâes efiejheäleej efkeâÙee nw~ heerefÌ[leeW ceW mes Skeâ keâer efMekeâeÙele 
hej ke[ieebke efvebyee}keâj hegef}me mšsMeve ceW ØeeLeefcekeâer ope& keâer 
ieF& nw~ Fme keâej&keeF& keâe vesle=lke hegef}me efvejer#ekeâ efke}eme  

vee}s Deewj Ghe-efvejer#ekeâ jeng} meeye}s keâj jns nQ~ šerce ceW 
meneÙekeâ hegef}me efvejer#ekeâ veeieveeLe heeefš}, Ghe-efvejer#ekeâ 
[er.Sme. kee®}s, nke}oej Decees} Yeesme}s, jcesMe veeieefle}keâ, 
kegâb[ef}keâ keâ[kee}s, heesheš vee}s, veer}sMe peeOeke Deewj veeieveeLe 
heejies Meeefce} Les~ Ùen keâej&keeF& kesMÙeeke=efòe jwkesâš Ûe}eves kee}eW 
kesâ efKe}eheâ hegef}me keâer meleke&âlee Deewj heerefÌ[le ceefn}eDeeW keâer 
megj#ee kesâ ef}S Skeâ cenlkehetCe& keâoce ceeveer pee jner nw~

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ GhecegKÙeceb$eer SkeâveeLe efMebos ves yegOekeej keâes keâne efkeâ jepÙe ceW veiej 
heefj<eoeW Deewj veiej hebÛeeÙeleeW kesâ ØeMeemeefvekeâ YekeveeW keâe efvecee&Ce Deye mejkeâej 
Éeje lewÙeej efkeâS ieS cee@[} ceeveefÛe$e (šeFhe h}eve) kesâ Devegmeej keâjvee  
DeefvekeeÙe& keâj efoÙee ieÙee nw~ GvneWves yeleeÙee efkeâ veiej heefj<eoeW Deewj veiej 
hebÛeeÙeleeW keâer mebKÙee, heoeefOekeâeefjÙeeW, DeefOekeâeefjÙeeW, keâce&ÛeeefjÙeeW Deewj MenjeW 
keâer pevemebKÙee keâes OÙeeve ceW jKeles ngS veS ØeMeemeefvekeâ YekeveeW kesâ ef}S cee@[}  
h}eve lewÙeej efkeâÙee ieÙee nw, efpemes }eskeâ efvecee&Ce efkeYeeie kesâ cegKÙe keemlegkeâej Éeje 
Devegceesefole efkeâÙee ieÙee nw~ leovegmeej, jepÙe keâer meYeer veiej heefj<eoeW Deewj veiej 
hebÛeeÙeleeW keâes Fmeer cee@[} h}eve kesâ Devegmeej ØeMeemeefvekeâ YekeveeW keâe efvecee&Ce 
keâjvee nesiee~ efpeve mLeeveeW hej hen}s mes Yekeve efvecee&Ce keâer mkeerke=âefle efce} Ûegkeâer nw 
}sefkeâve keâeÙe& Meg™ veneR ngDee nw, keneB Yeer Deye veS cee@[} ceeveefÛe$e kesâ Devegmeej 
ner efvecee&Ce keâeÙe& efkeâÙee peeSiee~ GhecegKÙeceb$eer efMebos ves Ùen Yeer mhe<š efkeâÙee efkeâ 
efpeve MenjeW ceW veiej heefj<eo Ùee veiej hebÛeeÙele keâe ØeMeemeefvekeâ Yekeve veneR nw, 
keneB ØeeLeefcekeâlee kesâ DeeOeej hej OevejeefMe Ghe}yOe keâjeF& peeSieer~ 
GvneWves keâne efkeâ jepÙe ceW yeÌ{leer pevemebKÙee, lesÌpeer mes nes jns MenjerkeâjCe Deewj 
veF& lekeâveerkeâ kesâ GheÙeesie keâes osKeles ngS veiej heefj<eoeW Deewj veiej hebÛeeÙeleeW 
keâer efpeccesoeefjÙeeb hen}s mes keâneR DeefOekeâ yeÌ{ ieF& nQ~ veeieefjkeâeW keâes megefkeOeeSb  
Ghe}yOe keâjeves, efMekeâeÙeleeW keâe meceÙe hej meceeOeeve keâjves Deewj F&-iekeveXme  
ØeCee}er keâes }eiet keâjves kesâ ef}S ØeMeemeefvekeâ YekeveeW ceW DeekeMÙekeâ mebmeeOeve Meeefce} 
efkeâS peeSbies~ Fmeer GösMÙe mes Ùen veÙee cee@[} ceeveefÛe$e lewÙeej efkeâÙee ieÙee nw~

mebkeeooelee
cegbyeF&~ ›eâeFce yeÇebÛe Ùetefveš 12 ves meescekeej keâes ieesjsieebke efmLele Skeâ iewj-
keâevetveer keâe@} meWšj hej Úehesceejer keâj efkeosMeer veeieefjkeâeW keâes efveMeevee yeveeves  
kee}s yeÌ[s meeFyej Ieesše}s keâe heoe&heâeMe efkeâÙee nw~ Fme keâe@} meWšj mes heerefÌ[leeW keâes 
SbšerkeeÙejme mee@heäškesÙej efjvÙetDe} kesâ veece hej "iee peelee Lee~ peebÛe ceW meeceves 
DeeÙee efkeâ Deejesheer heâpeer& F&ces} Yespeles Les, efpevnW Deme}er SbšerkeeÙejme De}š& 
yeleeÙee peelee Lee~ heerefÌ[le peye Fme hej Øeefleef›eâÙee osles, lees GvnW 250 mes 500 
Decesefjkeâer [e@}j lekeâ kesâ efieheäš keâe[& Kejeroves kesâ ef}S cepeyetj efkeâÙee peelee Lee~ 
yeeo ceW Ùes keâe[& ef›eâhšeskeâjWmeer ceW yeo} efoS peeles Les, efpememes OeesKeeOeÌ[er keâe helee 
}ieevee }ieYeie DemebYeke nes peelee Lee~ Ùen jwkesâš cegKÙe ™he mes efkeosMeer veeieefjkeâeW 
keâes efveMeevee yeveelee Lee, pees Fme lejn keâer Ûee}eefkeâÙeeW mes Devepeeve Les~ 
hegef}me DeefOekeâeefjÙeeW kesâ cegleeefyekeâ, "ieeW keâe cekeâmeo ÙetÌpeme& keâes [jevee Lee efkeâ 
Gvekeâer keâbhÙetšj efmekeäÙeesefjšer SkeämeheeÙej nes Ûegkeâer nw Deewj GvnW legjble Yegieleeve 
keâjvee nesiee~ Úehesceejer kesâ oewjeve hegef}me ves 15 [smkeâše@he keâbhÙetšj, 10  
}wheše@he Deewj 20 ceesyeeF} heâesve peyle efkeâS~ efmemšce mes efce}s omleekesÌpeeW Deewj 
[sše keâer peebÛe keâer pee jner nw leeefkeâ OeesKeeOeÌ[er kesâ hewceeves Deewj DevÙe mebYeeefkele 
heerefÌ[leeW keâer henÛeeve nes mekesâ~ Fme ceece}s ceW kegâ} 13 DeejesefheÙeeW keâes efiejheäleej 
efkeâÙee ieÙee nw, efpeveceW oes ceeef}keâ, Skeâ cewvespej Deewj 10 šs}er-keâe@} SpeWš 
Meeefce} nQ~ cegbyeF& hegef}me ves keâne efkeâ Ùen keâej&keeF& Deblejje<š^erÙe mlej hej heâw}s 
meeFyej Øeâe@[ vesškeke&â keâes Okemle keâjves keâer efoMee ceW Skeâ cenlkehetCe& keâoce nw~ meeLe 
ner hegef}me ves meeFyej ›eâeFce kesâ yeÌ{les ceece}eW hej efÛeblee peleeles ngS veeieefjkeâeW mes 
meleke&â jnves Deewj mebefoiOe F&ces}/mebosMeeW mes yeÛeves keâer Deheer} keâer nw~

mebkeeooelee
cegbyeF&~ cegbyeF& hegef}me kesâ meeGLe meeFyej mes} ves ceerje jes[ mes me}ceeve cegveerj MesKe 
veecekeâ Deejesheer keâes efiejheäleej efkeâÙee nw~ MesKe hej Deejeshe nw efkeâ ken yesjespeieej ÙegkeeDeeW 
keâes veewkeâjer keâe }e}Ûe oskeâj efkeosMe }s peelee Lee Deewj efheâj GvnW yebOekeâ yeveekeâj 
Gvekeâer efjneF& kesâ ef}S efheâjewleer kemet}lee Lee~ Ùen keâej&keeF& Sbšeshe efn} efvekeemeer keâer 
efMekeâeÙele hej keâer ieF&~ efMekeâeÙelekeâlee& ves hegef}me keâes yeleeÙee efkeâ ken veewkeâjer keâer  
le}eMe ceW Lee, leYeer Gmekeâer ceg}ekeâele ef}bkeä[Fve hej MesKe mes ngF&~ MesKe ves Gmes  
LeeF&}Q[ keâer Skeâ keâbheveer ceW [sše Sbš^er keâer veewkeâjer keâe Dee@heâj efoÙee Deewj 70,000 
®heÙes ceeefmekeâ kesleve keâe keeoe efkeâÙee~ Yejesmee nesves hej efMekeâeÙelekeâlee& Deewj Gmekesâ 
oesmle ves efkeosMe peeves keâer neceer Yej oer Deewj keerpee ke efškeâš kesâ ef}S 30-
30 npeej ®heÙes Deejesheer keâes os efoS~ 9 heâjkejer 2024 keâes MesKe efMekeâeÙele-
keâlee&, Gmekesâ oesmle Deewj leerve DevÙe ÙegkekeâeW keâes yeQkeâe@keâ }s ieÙee~ keneb Skeâ Ûeerveer  
ceefn}e keâer ceoo mes meYeer keâes keâej mes }eDeesme }s peeÙee ieÙee~ }eDeesme ceW GvnW Skeâ 
Ûeerveer veeieefjkeâ kesâ nkee}s keâj efoÙee ieÙee, efpemeves heerefÌ[leeW keâes keâe@} meWšj ceW keâece 
keâjves kesâ ef}S cepeyetj efkeâÙee~ GvnW keneb mes peeves veneR efoÙee ieÙee Deewj efjneF& kesâ  
ef}S 20,000 Ûeerveer ÙegDeeve keâer efheâjewleer ceebieer ieF&~ efMekeâeÙelekeâlee& efheâjewleer veneR 
os heeÙee lees MesKe ves keâefLele leewj hej Gmekeâer Deo}e-yeo}er }eDeesme ceW oes DevÙe 
YeejleerÙeeW mes keâj oer Deewj yeeo ceW Gmes efjne keâj efoÙee~ Yeejle }ewšves hej heerefÌ[le ves 
MesKe Deewj Gmekesâ meeefLeÙeeW kesâ efKe}eheâ keâevetveer efMekeâeÙele ope& keâjeF&~ hegef}me peebÛe 
ceW helee Ûe}e efkeâ Deejesheer ves efiejheäleejer mes yeÛeves kesâ ef}S Deheves heemeheesš& keâe helee 
yeo} efoÙee Lee Deewj ceerje jes[ kesâ veÙee veiej ceW efÚhee ngDee Lee~ ieghle metÛevee kesâ 
DeeOeej hej efkeMes<e šerce ves yegOekeej keâes Úehee ceejkeâj Gmes efiejheäleej keâj ef}Ùee~

¸fSXfNXUfOÞXf ¸fbdöYÀfÔ¦fif¸f dQUÀf ´fSX ¶fû»fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf
IYWXf- WX¸f ¸fSXfNXUfOÞXf IZY Àf¸f¦fi dUIYfÀf IZY d»fE A±fIY ´fi¹ffÀf IYSXZÔ¦fZ

¸fbÔ¶fBÊ IiYfB¸f ¶fifÔ¨f ³fZ dUQZVfe ³ff¦fdSXIYûÔ 
IYû d³fVff³ff ¶f³ff³fZ Uf»fZ ÀffB¶fSX RiYfgOX SX`IZYMX 

IYf dIY¹ff ·fÔOXfRYûOÞX, 13 d¦fSXµ°ffSXQfQSX dVfUfþe ´ffIYÊ ¸fZÔ ¸fe³ff°ffBÊ NXfIYSXZ IYe ´fid°f¸ff ´fSX »ff»f SXÔ¦f RZYÔIY³fZ 
IYe §fMX³ff, dVfUÀfZ³ff (¹fc¶feMXe) ¸fZÔ AfIiYûVf, ´fbd»fÀf ³fZ ¶fPÞXfBÊ ÀfbSXÃff

¸ff»fZ¦ffÔU ¶»ffÀMX IZYÀf: ¶ffg¸¶fZ WXfBÊ IYûMXÊ ³fZ Àfb³fUfBÊ 
MXf»fe A´fe»fIY°ffAûÊÔ IYe þf³fIYfSXe A²fcSXe

þÔ¦f»f ¸fZÔ ¸fbNX·fZOÞ, Qû ¸fdWX»ff 
³f¢Àf»fe PXZSX, ÀU¨fd»f°f SXfBRY»f 

AüSX ¦fû»ff-¶fføYQ þ¶°f

mebkeeooelee
ie[efÛejes}er~ efpe}s ceW vekeäme}keeo kesâ efKe}eheâ hegef}me ves keâej&keeF& lespe keâj oer 
nw~ 17 efmelebyej keâes Sšeheu}er lenmeer} kesâ ceesomkesâ pebie} ceW ngF& ceg"YesÌ[ ceW 
ie[efÛejes}er hegef}me Deewj meerDeejheerSheâ 191 yešeef}Ùeve keâer mebÙegòeâ šerce ves 
oes ceefn}e vekeämeef}ÙeeW keâes ceej efiejeÙee~ ceewkesâ mes Skeâ Dee@šescewefškeâ Skesâ-47 
jeFheâ}, Skeâ DeeOegefvekeâ efhemš}, efpeboe keâejletme Deewj yeÌ[er cee$ee ceW ceeDeeskeeoer 
meece«eer yejeceo keâer ieF&~ ie[efÛejes}er hegef}me keâes metÛevee efce}er Leer efkeâ ieeóe omles 
kesâ kegâÚ vekeäme}er ceesomkesâ pebie} ceW efÚhes ngS nQ~ Fmekesâ yeeo Denejer mes heebÛe meer-
60 šerceW Yespeer ieFË~ Deefleefjòeâ hegef}me DeOeer#ekeâ melÙe meeF& keâeefle&keâ kesâ vesle=lke 
ceW ieeóe peeefcyeÙee hegef}me mšsMeve Deewj meerDeejheerSheâ ves F}ekesâ keâes ÛeejeW Deesj mes 
Iesj ef}Ùee~ le}eMeer DeefYeÙeeve kesâ oewjeve vekeämeef}ÙeeW ves DeÛeevekeâ hegef}me šerce hej 
DebOeeOegbOe iees}eryeejer keâer, efpeme hej pekeeyeer keâej&keeF& ceW oes ceefn}e vekeäme}er ceejer 
ieFË~ ceg"YesÌ[ kesâ yeeo hetjs F}ekesâ keâer ienve le}eMeer }er ieF&~ hegef}me keâe keânvee 
nw efkeâ Fme DeefYeÙeeve mes vekeämeef}ÙeeW keâes yeÌ[e Peškeâe }iee nw Deewj Fme #es$e ceW 
Sbšer-vekeäme} Dee@hejsMeve efheâ}ne} peejer nw~

UfOXf ¸fZÔ »ff´f°ff ¸fdWX»ff IYf VfU d¸f»ff 
WX°¹ff IYe AfVfÔIYf

mebkeeooelee
hee}Iej~ ceneje<š^ kesâ hee}Iej efpe}s kesâ kee[e lee}gkeâe kesâ keâesves ieebke ceW 63 
ke<eer&Ùe ceefn}e keâe Meke efce}ves mes mevemeveer heâw} ieF&~ ce=lekeâe keâer henÛeeve 
mebieerlee Yeeieespeer heeefš} kesâ ™he ceW ngF& nw, pees kegâÚ efove hen}s }ehelee nes ieF& 
Leer~ cebie}keej Meece keâes Gmekeâe Meke ieebke ceW efce}e~ hegef}me keâes DeeMebkeâe nw efkeâ 
ceefn}e keâer nlÙee ienveeW kesâ ef}S keâer ieF& nw, keäÙeeWefkeâ Gmekesâ ie}s keâe nej Deewj 
keâeveeW keâer yeeef}Ùeeb ieeÙeye LeeR~ kee[e hegef}me mšsMeve ceW nlÙee keâe ceece}e ope& 
keâj ef}Ùee ieÙee nw~ Meke keâes heesmšcee@š&ce kesâ ef}S cegbyeF& kesâ pespes Demhelee} Yespee 
ieÙee nw~ hegef}me ceece}s keâer peebÛe keâj jner nw~

mebkeeooelee
cegbyeF&~ ceneje<š^ mejkeâej jepÙe kesâ ØecegKe heÙe&šve mLe}eW hej heÙe&šve ieefleefkeefOeÙeeW 
keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S veF& hen} keâer lewÙeejer keâj jner nw~ Fmeer keâÌ[er ceW heÙe&šve 
ceb$eer MebYetjepe osmeeF& ves yegOekeej keâes ceneye}sÕej-leehees}e Deewj keâesÙeveeveiej-
vesn™veiej ceeie& hej ‘pee@Ùe efceveer š^sve’ Meg™ keâjves kesâ ef}S efkemle=le Øemleeke lewÙeej 
keâjves kesâ efveo&sMe efoS~ ceb$eer osmeeF& cegbyeF& efmLele cesIeotle mejkeâejer Deekeeme hej 
DeeÙeesefpele yew"keâ ceW yees} jns Les~ Fme yew"keâ ceW heÙe&šve efkeYeeie kesâ ØeOeeve meefÛeke 
[e@. Deleg} heešves, heÙe&šve efveosMekeâ [e@. yeer.Sve.heeefš} Deewj ceneje<š^ heÙe&šve 
efkekeâeme efveiece kesâ ØeyebOe efveosMekeâ veer}sMe ieleves Yeer GheefmLele Les~ heÙe&šve ceb$eer ves 
keâne efkeâ osMe kesâ keâF& cenlkehetCe& heÙe&šve mLe}eW hej heÙe&škeâeW keâes Deekeâef<e&le keâjves 
Deewj GvnW keâce meceÙe ceW YeÇceCe keâjeves kesâ ef}S ‘pee@Ùe efceveer š^sve’ Skeâ }eskeâefØeÙe 
hen} meeefyele ngF& nw~ ceneje<š^ ceW Yeer Fmes ceeLesjeve cee@[} hej }eiet efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ GvneWves efkeYeeie keâes efveo&sMe efoS efkeâ heefjÙeespevee keâes Meg™ keâjves mes  
hen}s meYeer mLeeveerÙe }eFmeWme, lekeâveerkeâer hen}gDeeW Deewj mebYeeefkele efkeòeerÙe  
}eYe keâer efkemle=le peebÛe keâer peeS~ meeLe ner, Fme Ùeespevee keâes keâce }eiele ceW Deewj 
Deekeâ<e&keâ lejerkesâ mes heÙe&škeâeW kesâ ef}S Ghe}yOe keâjeves hej Ìpeesj efoÙee peeS~

¸fÔÂfe VfÔ·fcSXfþ QZÀffBÊ ³fZ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû 
¸fWXf¶f»fZV½fSX AüSX IYû¹f³ff³f¦fSX ¸fZÔ 'þfg¹f d¸f³fe 
MÑZ³f' IYf ´fiÀ°ffU °f`¹ffSX IYSX³fZ IYf dQ¹ff d³fQZÊVf

IYSXÔþZ´fb»f ¶fÀf ÀMXfg´f ´fSX UZV¹ffUÈdØf SX`IZYMX IYf ·fÔOXfRYûOÞX

SXfª¹f ¸fZÔ ³f¦fSX ´fdSX¿fQ AüSX ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f 
·fU³fûÔ IZY d»fE Ad³fUf¹fÊ WXû¦ff ¸ffgOX»f ¸ff³fd¨fÂf: 

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ

³füIYSXe IZY ¶fWXf³fZ dUQZVf »fZ þfIYSX 
¶fÔ²fIY ¶f³ff³fZ Uf»ff AfSXû´fe d¦fSXµ°ffSX



पाटणा. २०२५ च्या बिहयार बिधयानसभया बनिडणकुया 
जिळ ्तेयाच, महयाआघयाडी छयािणीतील कयागेँ्सची 
भबूमकया स्पष्ट होत आह.े २०२० च्या बिधयानसभते 
कयागेँ्सन े७० जयागयािंर बनिडणकू लढिली ह ेखरे 
आह.े ्परंत ु२०२५ च्या बिधयानसभया बनिडणुकीत 
सहभयागी असलले्या बमत्र्पकयासंयाठी कयाही जयागया 
सोडण्यास कयागँ्सेनहेी सहमती दर्शिली आह.े तथयाब्प, 
महयाआघयाडीसयाठी जयागया िया्ट्पयाची रिे्टची तयारीख १५ 
सप्टेंिर बनश्चत करण्यात आली आह.े ्परतं ुकयाही 
बदिसया्ंपिूवी बदललीत झयालले्या िठैकीत जयागया िया्ट्पयाच्या 
ियाितीत त्याचं्या ्पसंती आबण जयागयाचं्या सखं्िेयाित 
मत त्यार करण्यात आले आह.े बमळयालले्या 
मयाबहतीनसुयार, कयँाग्से हया्कमयंाडन ेघतेलेल्या बनण््श याची 
अमंलिजयािणी करण्यासयाठी बिहयार प्रभयारी कृषणया 
अललयािरू ्यंानया ्पणू्श अबधकयार दऊेन बिहयारलया 
्पयाठिण्यात आले आह.े कयागँ्सेमधील सत् कया् आह े
त ेजयाणून घ्या? त ेबकती जयागया लढिणयार आबण कुठून 
लढणयार?
काँग्रेस १५ जागापंर्यंत बलिदान दरेणर्ास तर्ार 

आहरे!
बिहयारमधील सि्श प्रबतबनधींनी बिरोधी ्पकनेते रयाहलु 
गयाधंी आबण कयागँ्सेच ेरयाषट्ी् अध्क मशललकयाजु्शन 
खरग े्याचं्यारी जयागया आबण त्याचं्या ्पसतंीच्या 
जयागयासंयाठीच्या सघंरया्शियाित आ्पले मत मयाडंल.े ्या 
्परस्पर चचचेनतंर कयागँ्सेन ेकमयाल आबण बकमयान 
जयागयािंर बनण््श  घतेलया आह.े ्पकयाच्या सतू्रयािंर बि्ियास 
ठेिलया तर, कयागँ्से ्तुीतील इतर ्पकयासंयाठी १० त े१५ 
जयागया िबलदयान दऊे रकत.े महणजेच, जर कयागँ्सेलया 
६० त े५५ जयागया बमळयाल्या तर सि्श कयाही ठीक 

होईल. कयँाग्सेन ेबिहयारच्या भमूीिर ्या लक््याियाित 
ख्ूप महेनत घतेली आह.े नौकरी दो, ्पयालन रोको 
्याते्र्पयासनू ते मतदयार हकक ्याते्र्प य्ंत, कयागँ्से ्या 
मदु्द्या्पयासनू सु्टकया बमळित असल्याच ेबदसून आल.े
मतदयार हकक ्यात्रते रयाहलु गयाधंींनी तजेसिी ्यादि 
्यानंया बचत्रयादं्यारे िकॅिेंचर महणनू दयाखिण्याचया 
प्र्त्न केलया. लयाखो मयागण्यानंंतरही, रयाहलु गयाधंींनी 
मखु्मंत्याचं्या नयाियािर मौन ियाळगल.े बनिडणकुया 
जिळ ्ते असतयानया, कयागँ्से बदिसेंबदिस रयाजदिर 
अबधक मजितू होत आह.े अरया ्पररशसथतीत, कयागँ्से 
हया्कमयाडं ५० ्पकेया कमी जयागया बमळयाल्यास एकट्याने 
बनिडणूक लढिण्यास प्रयाधयान् दईेल.
हया्कमयाडंन ेठरिलले्या लक््याचे बन्ोजन करण्याचे 
आ्ियासन दऊेन, कयागँ्सेच्या िररषठ नते्यानंीही 

रयाजकी् समीकरण ेमजितू करण्यास सरुुियात केली 
आह.े ्या मयाबलकेत, ्पक आतया कयागँ्सेच्या भयािी 
उमदेियारयाचं्या बनिडीची प्रबरि्या ्पढेु नेणयार आह.े हे 
कयाम १४ सप्टेंिर्पयासनू सरुू होईल. रयाज्यातील सि्श 
बललॉक आबण बजलहया सबमत्यानंया १४ सप्टेंिर्प य्ंत भयािी 
उमदेियारयाचंी नयाि ेप्रसतयाबित करण्याच ेबनदचेर दणे्यात 
आल ेआहते.
 ्पकयाच्या बनिडणकू सबमतीची िठैक १६ सप्टेंिर 
रोजी िोलयािण्यात आली आह.े िठैकीनंतर अिघ्या 
कयाही बदिसयातंच, १९ सप्टेंिर्पयासनू सरिीबनगं कबम्टी 
उमदेियारयाचं्या बनिडीच ेकयाम सरुू करेल.
व्कत करतयानया बिहयार कयागँ्सेच ेप्रभयारी कृषणया 
अललयािरू महणयाल ेकी, जयागयािया्ट्पयात सतुंलन ख्ूप 
महत्ियाच ेआहे. 

नािंदा. बिहयारमधील नयालंदया बजलह्यातील 
बिहयारररीफच्या हलॉशस्प्टल मोरजिळ रयाहणयारे 
सयात तरुण ने्पयाळलया सहलीसयाठी गेले होते. ५ 
सप्टेंिर रोजी हे लोक त्यांच्या कयारने ने्पयाळमध्े 
दयाखल झयाले. दोन-तीन बदिसयां्पयासून ्पररशसथती 
बिघडल्याने ते सि्शजण बतथे अडकले आहेत. 
्या्ैपकी चयार तरुणयांनी एकया हलॉ्टेलमध्े आश्र् 
घेतलया आहे. तर िुधियारी तीन तरुण कसेिसे 
बतथून ्पळून गेले. ्परंतु, ते अद्या्प घरी ्पोहोचलेले 
नयाहीत. अडकलेल्या तरुणयांनी शवहबडओ िनिून 
कु्टुंियातील सदस्यांनया ्पयाठिून त्यांच्या अडचणी 
सयांबगतल्या. कु्टुंियातील सदस्ही खू्प बचंतेत 
आहेत.
 सध्या हे चयारही तरुण रकसौल सीमे्पयासून सुमयारे 
१०० बकलोमी्टर अंतरयािर ने्पयाळमधील लोअर 
मकियान्पूर नयाियाच्या बठकयाणी अडकले आहेत. 
बनदर्शकयांनी त्यांच्या गयाडीचीही तोडफोड केली 
आहे. सुिोध कुमयार, संजीि कुमयार, बिब्पन बसंह 
आबण धीरज कुमयार ्यंानी केंद्र आबण बनतीर 

सरकयारलया त्यांच्या सुरबकत घरी ्परतण्याची 
व्िसथया करण्याचे आियाहन कलेे आहे. ्ेथे त्यांचे 
कु्टुंिही बचंतेत आहेत. त्या तरुणयांनी फोनिर 
सयांबगतले की, ्पररशसथती बिक्ट झयाल्यािर ते एकया 
बठकयाणी आंदोलकयांमध्े अडकले. आंदोलकयांनी 
त्यांच्या ियाहनयाची तोडफोड केली. कसया तरी 
ते जीि ियाचिून बतथून ्पळून गेले. दोन बदिस 
त्यांनया अन्न बकंिया ्पयाणी बमळयाले नयाही. िुधियारी 
खू्प बिनंती केल्यानंतर त्यांनया एकया हलॉ्टेलमध्े 
ठेिण्यात आले. सध्या हलॉ्टलेमध्े कोणतीही 
अडचण नयाही. ्पैसे सं्पले आहेत. ते ओळखीच्या 
लोकयांकडून ऑनलयाइन ्पैसे उधयार घेऊन खच्श 
भयागित आहेत.
त्यांनी सयांबगतले की त्यांच्यासोित आणखी तीन 
तरुण होते. िुधियारी हलॉ्टेल सया्पडल्यानंतरही ते 
इतके घयािरले की त्यांनी रयाहण्यास नकयार बदलया. 
एकया ्टेम्पो चयालकयाने त्यांनया भयारती् सीमेिर घेऊन 
जयाण्याचे आ्ियासन बदले. बतघेही तरुण िुधियारीच 
्टेम्पोमध्े चढले आबण बतथून बनघून गेले. 

नेपाळमध्े अडकलेल्ा नालंदा ्ेथील ७ तरुणांनी 
बिहार सरकारकडे मदतीची ्ाचना केली

New Delhi: The Election Commission will soon 
decide the date for starting the SIR campaign of 
the voter list across the country and the process 
of revision of voter list in the states can start 
before the end of the year. Officials gave this 
information on Wednesday.
After a day-long meeting of the Chief Electoral 
Officers of the Election Commission's states 
here, officials said that with five assembly 
elections to be held next year, the All India 
Voter List Revision Campaign can be run in 
the coming months of 2025. In the meeting, the 
Chief Electoral Officers suggested documents 
to ensure that no eligible citizen's name is left 
out of the voter list and no ineligible person 
is included in it. It was reiterated that these 
documents should be easy to submit for eligible 
citizens. This is important because the Supreme 
Court has directed the Commission to accept 
Aadhaar card as the 12th document in addition 
to 11 other documents as proof of voter identity.
 The Chief Executives have been directed to 
keep the voter list of their states published 
after the last SIR ready. The Chief Executives 
of some states have already put the voter list 
published after the last SIR on their website. The 
Commission has said that after Bihar, SIR will be 
implemented across the country.

Assam, Kerala, Puducherry, Tamil Nadu and 
West Bengal are due to have assembly elections 
in 2026. The Commission said in a statement 
that the CEO of Bihar gave a presentation 
about the strategies, obstacles and the process 
adopted so that other CEOs can learn from 
their experiences. The CEOs of various states 
gave detailed presentations about the number of 
voters in their state, the qualifying date of the 
last SIR and the voter list prepared as per the last 
complete SIR. These CEOs also gave information 

about digitization and uploading of voter list 
after the last SIR on the State/UT CEO website.

According to the Election Commission, the main 
objective of this deep revision is to check the 
place of birth of foreign illegal immigrants and 
weed them out. 'Discharging its constitutional 
responsibility of protecting the integrity of 
voter lists' The Commission says that this step is 
important in view of the action taken on illegal 
foreign immigrants in various states including 
Bangladesh and Myanmar.
Amid allegations by opposition parties that the 
Commission was manipulating voter data to help 
the BJP, the Election Commission has taken 
additional steps in the deep revision to ensure 
that illegal immigrants are not included in the 
voter list.  An additional 'manifesto' has been 
introduced for a category of applicants who 
want to become voters or come from outside the 
state. They will have to give an affidavit that 
they were born in India before July 1, 1987 and 
submit any document proving the date of birth 
and/or place of birth. One of the options listed in 
the manifesto is that they must have been born 
in India between July 1, 1987 and December 2, 
2004. They will also have to submit documents 
about the date/place of birth of their parents.

Election Commission will soon decide on 
starting SIR campaign across the country

The biggest parking of Namo 
Bharat Corridor is ready at 

Sarai Kale Khan station
Justice Nagarathna dissents 

on Pancholi’s elevation to 
Supreme Court by Collegium

New Delhi : The Supreme 
Court Collegium’s decision 
Monday recommending the 
elevation of Patna High Court 
Chief Justice Vipul Manubhai 
Pancholi for appointment as 
judge of the top court was not 
unanimous, The Indian Express 
has learnt.
Justice B V Nagarathna, 
one of the five judges in the 
Collegium, has recorded a 
dissent in recommending 
Justice Pancholi, citing his 
overall seniority and regional 
representation. Justice Pancholi 
currently ranks 57th in the All-
India List of Seniority of High 
Court judges.
Besides CJI Bhushan R Gavai, 
the Collegium comprises 
Justices Surya Kant, Vikram 
Nath, JK Maheshwari and 
Nagarathna.

The Supreme Court has 
routinely underlined three 
factors as its selection criteria 
– the combined seniority on an 
all-India basis of Chief Justices 
and Judges of High Courts, the 
principle of representation, and 
‘merit and integrity’.
In the past, these factors have 

been “balanced” to recommend 
a HC judge for appointment. 
Especially, in the appointment 
of candidates who are likely 
to become CJI, seniority is 
bypassed to ensure the line of 
succession.
Regional balance
Sources said Nagarathna’s 

concerns were about 
recommending one more 
judge from the Gujarat High 
Court, less than three months 
after Justice NV Anjaria, also 
from the same high court, 
was appointed to the Supreme 
Court. In May, when Justice 
Pancholi’s candidature first 
came up for discussion, at least 
two judges in the Collegium 
had expressed concerns on 
his lack of seniority. His 
recommendation would have 
meant bypassing those who 
were senior to him at the 
Gujarat HC including Justice 
Anjaria. Sources said that 
to address the concerns on 
seniority, the Collegium 
instead recommended Justice 
Anjaria and Justice Pancholi 
was appointed the Chief 
Justice of the Patna HC.

After SC order, here’s how 
Delhi govt plans to sterilise, 

vaccinate stray dogs

New Delhi :The Delhi government is 
set to launch a large-scale sterilisation 
and vaccination programme for 
stray dogs, with plans to convert 
24 of the 78 state-run veterinary 
 clinics into dedicated centres for the 
initiative, officials said.

This follows the Supreme Court modifying 
its earlier order on confining stray dogs 
in Delhi-NCR to dedicated shelters. It has 
directed that these dogs be returned to the 
area from where they were picked up after 
sterilisation, deworming, and vaccination, 
in accordance with the Animal Birth 
Control (ABC) Rules, 2023.
Officials said Development Minister Kapil 
Mishra has held multiple meetings to 
discuss the details and modalities of this 
project with officials concerned from 
the department and veterinary clinics.
According to a senior government official, 
“The ABC Rules are not being implemented 
properly. Also, there is no data on how 
many dogs are vaccinated or sterilised on a 
daily or monthly basis, or even year-wise. 
Thus, there is a need for structural reforms 
in the city. The government will study how 
the ABC Rules have been implemented in 
other cities, states and countries to come 
up with a comprehensive model to monitor 
the situation on the ground.”

Pick joint House panel on minister 
Bills, or joint Opposition? 

Congress’s Catch-22

New Delhi : With some Opposition 
parties, including of the INDIA bloc, 
deciding against participating in the Joint 
Committee of Parliament being set up 
to look into the three contentious Bills 
seeking removal of jailed ministers, the 
Congress Monday appeared to be on the 
horns of a dilemma.
The opinion in the party is divided, with 
the majority against joining the panel. 
However, sources said, the party is yet to 
take a final decision.
The Left parties too are weighing their 
options. The Left has not received a formal 
letter from the government seeking names 
of MPs to be nominated to the committee, 
and leaders said they are caught in a 
Catch-22 situation.
The question before the Congress and 
Left is whether it is politically prudent 
to abdicate the space of a parliamentary 
committee. But, there is also the question 
of Opposition unity.
The Trinamool Congress, Aam Aadmi 
Party — which is officially no longer 
a part of the INDIA bloc but has so far 
opposed the Bills in Parliament along with 

the rest of the Opposition — Samajwadi 
Party and Shiv Sena (UBT) have said that 
they will not be a part of the joint panel. 
The RJD too is “inclined to say a polite 
no”, a senior party leader said.Now that 
four key Opposition parties have declared 
that they will boycott the panel, Congress 
leaders who are thinking similarly argue 
that the Opposition should remain united 
and not stand against the tide.
“How can we stand alone when most of 
the Opposition parties are not in favour 
of joining the panel? 
The narrative then will be that the 
Opposition is divided. Other parties will 
also turn against us,” one leader said, 
explaining the dilemma.
The counter argument, as per some 
leaders, is that the panel is an effective 
platform through which the Opposition 
can make their arguments forcefully, 
both oral and written, and take it to the 
people.
The Opposition, one leader said, had 
joined more critical joint panels on 
the Waqf (Amendment) Bill and One 
Nation, One Election Bill — and could 
take this issue up as well.
“We cannot abdicate spaces like this 
that are available to us. Participating 
in the meetings, putting forth our views 
and presenting a dissent note in the 
end.. All that will be part of the record 
for posterity… It will all be a part of 
parliamentary records,” one leader said.

Four teenagers die in bike-car collision 
in Greater Noida, car driver detained

Noida: What began as a usual 
afternoon ride for four friends 
in Greater Noida ended in a fatal 
tragedy on Monday after their 
motorcycle collided head-on with 
a car.
None of them were wearing a 
helmet, said police.
According to the police, the 
incident took place on Kulesara 
Pushta Road in the Ecotech-3 
police station area.
“The car and the motorcycle 
collided in the Ecotech area. Four 

friends have died in the crash. 
The car driver has been taken 
into custody. Legal action is being 
taken,” said DCP Shakti Mohan 
Awasthi.

The car has been seized, officers 
said. “Further necessary action 
is being taken after receiving the 
complaint, peace and order has 
been established on the spot,” the 
statement added.
Two of the four teenagers who 
died were students of Class 8, 
while the other two were slightly 
older, and worked at a factory.

The four often rode together 
on Pushta Road, officers said, 
sometimes to shoot reels on 

their mobile phones. On Monday 
too, they were returning from 
one such ride when the accident 
happened.

All the four boys were injured 
in the collision and taken to a 
hospital, but were declared dead 
on arrival. Eyewitnesses told 
police that all the four teenagers 
were riding the same motorcycle 
without helmets, adding that both 
the motorcycle and the car were 
speeding.

 इंडिया आघािीचया सुदर्शन रेड्ी यांची मोचचेबांधणी; 
उत्तर प्रदेरात जाऊन घेतली ‘या’ बड्ा नेतयाची

नवी डदलली. यतेयया दिवसयातं उपरयाष्ट्रपदतपियाची दिवडणूक 
घतेली जयाणयार आहे. तययात इदंडयया आघयाडीच ेउपरयाष्ट्रपदतपियाचे 
उमेिवयार बी. सुिर्शि रेड्ी ययािंी मोचचेबयाधंणी केली आह.े 
तययासयाठी तययािंी उत्तर प्रिरेच ेमयाजी मुखयमंत्ी आदण समयाजवयािी 
पक्याचे प्रमुख अदखलरे ययािव ययाचंी भेट घतेली. ययािरमययाि 
िोनही ितेययामंधय ेचचया्शही झयालययाची मयादहती समोर आली आह.े 
यया भटेीवर बोलतयािया त े महणयाल ेकी, ‘ही दिवडणूक परयाभव 
दकंवया दवजययाची ियाही तर ततवयंाची आहे. रेड्ी ययािंी भयाजपवर 
दवचयारसरणीचयया आधयारयावर दिवडणूक दवभयागलययाचया आरोप 
केलया. नययाययाचयया बयाजिू े असलेल े लोक तययंाचयया दववकेयाचयया 
आवयाजयावर मतियाि करतील. तसेच सुिर्शि रेड्ी ययािंी सयादंगतले 
की, ते उत्तर प्रिरेयातील दिवडूि आललेयया ितेययंाचया पयादठंबया 
घणेययासयाठी आल ेआहेत. अदखलरे ययािव ययंाचययादरवयाय ह ेसव्श 

रकय िवहते. त ेमहणयाले की, सधययाचयया पररस्थितीत ‘जस्टस 
फॉर ि इलेकरि’पके्या चयागंलया पयया्शय असू रकत ियाही. 
िरमययाि, रडे्ी ययािंी दिललीत अरदवि केजरीवयाल आदण चने्नईत 
्टटॅदलि ययंाचीही भेट घेतली आह.े सिुर्शि रेड्ी ययािंी भयाजपवर 

दवचयारसरणीचयया आधयारयावर ही दिवडणूक दवभयागलययाचया आरोप 
केलया. त ेमहणयाले की, हया परयाभव दकंवया दवजययाचया प्रश्न ियाही, 
तर ततवयंाचया प्रश्न आहे. नययाययाचयया बयाजिू ेअसलेले लोक तययंाचयया 
दववकेयाचया आवयाज ऐकतील आदण तययंाचयया बयाजिू े मतियाि 
करतील अरी आरया तययंािी वयकत केली. यया दिवडणुकीसयाठी 
एकमतयाि े मलया उमिेवयारी िणेययात आली आह.े रडे्ी महणयाले 
की, तययंािी दिललीत केजरीवयाल आदण चने्नईत ्टटॅदलि ययाचंी 
भटे घेतली आह.े अिके खयासियारयारंी ते बयातचीत करत आहते. 
अदखलरे ययािव ययािंीही ययालया रयाजकीय मुद्या महटले ियाही, 
तर तययांिया एकमतयािे उमेिवयार बिवणययात आले आहे. उत्तर 
प्रिेरयातील िेतययांचया पयादठंबया दमळदवणययासयाठी ते लखिौ येथिे 
गेलययाचे समोर आले आहे. तययांिया चयंागलया पयादठंबयाही दमळत 
आहे.

जम्मू-काश्मीरच्ा दोडा 
येथे ढगफुटमी; अनेक घरं 

उद्ध्वस्त, 

हिंजवडीकडे िाय प्ायोरिटीने लक्ष घाला, 
अन्यथा…; सुहप्या सुळे यांचा सिकािला इशािा

नवी डदलली. िेरयातील अिेक रयाजययांत मुसळधयार पयाऊस 
होतयािया दिसत आहे. तययात जममू आदण कयाशमीरमधील 
िोडया येथिे ढगफुटी झयाली. यया मुसळधयार पयावसयात 10 पेक्या 
अदधक घरे उदधव्त झयाली आहेत. िोडया दजलह्यात सतत 
सुरू असलेलयया मुसळधयार पयावसयामुळे भू्खलि, दचखल 
आदण िरड पडणययाचयया घटिया घडलयया. जययामुळे अिेक र्ते 
तसेच रयाष्ट्रीय महयामयागया्शचे अिेक भयाग बंि करयावे लयागले. 
जममू आदण कयाशमीरमधये मुसळधयार पयाऊस सुरू आहे. 
मुसळधयार पयावसयामुळे जममू-पठयाणकोट रयाष्ट्रीय महयामयागया्शवर 
वयाहतूक बंि करणययात आली आहे. धोकययाचयया पयाशव्शभूमीवर 
दुसऱ्या पुलयावरही वयाहतूक बंि करणययात आली आहे. पयया्शयी 
मयाग्श िेखील बंि करणययात आलया आहे. वयातयावरण चयंागले 
झयालययािंतरच वयाहतूक पूव्शवत कलेी जयाईल, असे सयांगणययात 
आले. कठुआ दजलह्यात पुनहया मुसळधयार पयावसयामुळे जिजीवि 
दव्कळीत झयाले आहे. मयात्, अिेक दठकयाणी यया पयावसयामुळे 
गिदी झयालययाचे पयादहलया दमळत आहे. सखल भयागयातील 
लोकयांिया सुरदक्त्थिळी िेणययात आले. ययादरवयाय, जममू-
पठयाणकोट रयाष्ट्रीय महयामयागया्शवरील खड् पूल मोडकळीस 
आलया आहे. तययामुळे महयामयागया्शवरील पुलयावर वयाहतूक 
थियांबवणययात आली आहे. पुरयामुळे आयुष दवभयागयाची इमयारत 
कोसळली आहे. डोंगरयाळ भयागयात र्ते संपक्कही ठपप झयालया 
आहे. पुरमंडलमधील िेदवकया ििीचयया वयाढतयया पयाणययाचयया 
पयातळीमुळे एकया पररसरयातील धोकया वयाढलया आहे.

डिंिरी. दहंजवडी पररसरयातील डंपर-
ट्रकची बेछूट वयाहतूक, आरएमसी 
पलयांटचया त्यास, र्तययावरचया रयाडयारोडया 
व खड््ययांचया प्रश्न तसेच वयाढतयया 
अपघयातयांमुळे संतयाप वयकत करत 
खयासियार सुळे ययांिी सरकयारवर थिेट 
हललयाबोल केलया आहे. “मी मुखयमंत्ी 
आदण उपमुखयमंत्यांिया हयात जोडूि 
दविंती करते की, दहंजवडीकडे हयाय 
प्रयायोररटीिे लक् घयालयावे. अनयथिया 
गणपतीिंतर आमही ियागररकयांसोबत 
र्तययावर उतरूि आंिोलि करू,” 
असया इरयारया खयासियार सुळे ययंािी 
रयाजय सरकयारलया दिलया आहे. १२ 
ऑग्ट रोजी दहंजवडी पररसरयातील 
र्तययावर डंपरखयाली दचरडूि 
प्रतयूषया संतोष बोरयाटे (वय ११) 
यया दचमुरडीचया िुिचेवी मृतयू झयालया 
होतया. यया घटिेिे संपूण्श रहर 
हयािरले. आज (रदववयार) खयासियार 
सुदप्रयया सुळे ययांिी मयाि येथिील जॉय 
सवहले सोसयायटीमधये जयाऊि बोरयाटे 
कुटुंबीययांची भेट घेतली व तययांचे 
िुःख हलके करणययाचया प्रयत्न केलया. 
तययािंतर मयाधयमयांरी बोलतयािया तययांिी 
सरकयारकडे थिेट प्रश्नयांची सरबत्ती 

केली. “दहंजवडीत कोट्यवधी 
रुपययांचया आंतररयाष्ट्रीय वयवसयाय 
होतो, तरी यया भयागयातील मूलभूत 
सुदवधयांचया बोजवयारया उडयालेलया आहे. 
कंपनयया यया दठकयाणयाहूि पररयाजययात 
जयाणययाचया दवचयार करत आहेत,” 
असेही सुळे ययांिी ्पष्ट केले.
रसतयांवर अजूनही रािारोिा, 
खड््यांचे साम्ाजय
सुळे महणयालयया, “पीएमआरडीएिे 
र्तययंावरील ्क्रॅप व रयाडयारोडया 
हटवलययाचया ियावया केलया, पण 
प्रतयक्यात तो अजूिही तसयाच आहे. 
डंपर व आरएमसी ट्रक दिधया्शररत 
वेळेिंतरही धयावत आहेत. दिवयासी 
भयागयात बेकयायिेरीरपणे आरएमसी 
पलयांट सुरू आहेत. खड् े अजूिही 

बुजवलेले ियाहीत. तययामुळे वयाहतूक 
व अपघयातयाचया प्रश्न गंभीर बिलया 
आहे.”
डहंजविीचा डवकास महणजे 
राजयाचा डवकास
“दहंजवडीचया दवकयास हया केवळ 
्थियादिक ियागररकयांचया प्रश्न ियाही, तर 
रयाजययाचयया अथि्शवयव्थिेरी जोडलेलया 
महत्वयाचया मुद्या आहे. येथिे आयटी 
व इतर क्ेत्यातील कोट्यवधींचया 
आंतररयाष्ट्रीय वययापयार सुरू आहे. 
तरीही मूलभूत सुदवधया दमळत 
ियाहीत, ही खेिजिक बयाब आहे. 
जर ही स्थिती कयायम रयादहली तर 
ियागररकयांसोबत आमही र्तययावर 
उतरणयारच,” असया इरयारया खयासियार 
सुळे ययांिी दिलया.

गणेशोत्सव काळात पुण्ातील ‘्ा’ भागांत जड 
वाहनांना बंदी, वाहतूक ववभागाकडून आदेश जारी

िुणे. रहरयात गणेरोतसव कयाळयात ियागररकयांची सयादहतय 
खरेिी व िेखयावे पयाहणययासयाठी मोठ्या प्रमयाणयावर गिदी 
होते. सुरक्ेची उपयाययोजिया व र्तययांवरूि धयावणयाऱ्या 
जड/अवजड वयाहियांमुळे ियागररकयांिया असुरदक्ततया 
दिमया्शण होत आहे. तययामुळे तययांचयया जीदवतयास धोकया 
होऊ िये तसेच रहरयातील अिेक दठकयाणी वयाहतूक 
सुरदक्त व सुरळीतपणे रयाहयावी, ययासयाठी वयाहतूक 

रयाखेचे पोलीस उप आयुकत दहंमत जयाधव ययांिी 
महत्वपूण्श आिेर जयारी केले आहेत. तययािुसयार, आतया 
अतययावशयक सेवेतील वयाहिे वगळूि अिेक जड 
वयाहियांिया रहरयाचयया मधयवतदी भयागयात बंिी घयालणययात 
आली. २५ ऑग्ट ते ७ सपटेंबरपययंत अिेक र्तययंावर 
जड/अवजड वयाहियांचयया वयाहतुकीस २४ तयास बंिी 
करणययात आली आहे. तययामधये रया्त्ी रोड-सेियाित्त 

चौकी चौक ते अलकया चौक, दटळक रोड-जेधे चौक 
ते अलकया चौक, कुमठेकर रोड-रदिपयार ते अलकया 
चौक, लक्मी रोड-संत कबीर चौक ते अलकया 
चौक, केळकर रोड-फुटकया बुरुज ते अलकया चौक, 
बयाजीरयाव रोड-पुरम चौक ते गयाडगीळ पुतळया, 
दरवयाजी रोड-गयाडगीळ पुतळया ते जेधे चौक यया 
दठकयाणी वयाहतूक बंि रयाहील.

बुधवार 27 अगस्त 2025

गणेशोत्सव होणार गोड! इन्स्ामा््ट 
घरोघरी 10 वमवन्ांत पोहोचवणार 
प्रवतष्ठित दगडूशेठि मंवदराचे मोदक

िणु.े घरयाघरयामधय े गणरेोतसवयाचया 
उतसयाह दिसिू यते आह.े कुठे लयाडू 
बिवणययाची लगबग आह े तर कुठे 
मखर तययार केले जयात आह.े श्ीमतं 
िगडूरठे हलवयाई गणपती मदंिर हे 
पणुययातील गणपतीचे एक प्रदतसष्ठत 
मदंिर आहे. यया मदंिरयातील प्रसयाि 
आतया मंुबई आदण पणुययामधील 
भयादवकयािंया घरपोच दमळणयार आह.े 
ययासयाठी इन्टयामयाट्टि े पढुयाकयार घतेलया 
असिू ययामळेु यिंयाचयया गणरेोतसवयाचया 
गोडवया अदधक वयाढणयार आहे. मुबंई 
आदण पणुययातील भयादवक आतया 27 

ऑग्ट रोजी इन्टयामयाट्ट ॲपद्यारे 
बयापपयाचया आरीवया्शिरूपी मोिकयाचया 
प्रसयाि ऑड्टर करू रकणयार आहते. यया 
गणरे चतथुिदीलया, भयारतयातील अगे्सर 
जलि वययापयारयाच े वययासपीठ असललेे 
इन्टयामयाट्ट, रयाजययातील सवया्शत पदवत् 
मोिक प्रसयाियंापकैी एक असललेया प्रसयार 
कयाही दमदिटयातं भयादवकयाचंयया घरी थिटे 
पोहोचवणयार आह.े श्ीमतं िगडूरठे 
हलवयाई गणपती मंदिरयाचयया भयागीियारीत, 
इन्टयामयाट्ट 27 ऑग्ट रोजी मुबंई 
आदण पणुययात घरोघरी दडलीवहर 
करणययासयाठी प्रदसद्ध िगडूरठे 

मोिक प्रसयाि उपलबध 
करूि िईेल.भयारतयातील 
श्द्धया्थियाि असललेयया 
गणपती मदंिरयापैंकी एक 
महणिू ओळखल े जयाणयार,े 
पणुययातील श्ीमतं िगडूरठे 
हलवयाई गणपती मदंिर 
ह े एक आधययासतमक 
्थिळ आह.े जथेि े िरवषदी 
लयाखो भयादवक आकदष्शत 
होतयात. मदंिरयातील मोिक 
हया अतयतं पदवत् प्रसयाि 
आहते, जो िवेतलेया मोठ्या 

प्रमयाणयात अप्शण केलया जयातो. हया प्रसयाि 
इन्टयामयाट्टवर उपलबध करूि िऊेि, 
ज े भयादवक प्रतयक् मंदिरयात यऊे 
रकत ियाहीत तययािंया सदु्धया बयापपयाचया 
आरीवया्शि दमळू रकतो ययाची दिसशचती 
केली जयात.े प्रतयके बॉकसमधय े एक 
मोिक असले, जययाची दकंमत …50 
आह,े आदण ययाचया 27 ऑग्ट रोजी 
मयया्शदित सयाठया उपलबध असणयार आह.े 
अदधकयादधक भयादवकयािंया प्रसयाियाचया 
आििं घतेया ययावया ययासयाठी, प्रतयके 
ऑड्टरमधय े फकत एकच मोिक 
उपलबध असले. यया उपक्मयाबद्ल 
बोलतयािंया, इ्ंटयामयाट्टचयया महसलु 
आदण वयाढ दवभयागयाच ेउपयाधयक् अजु्शि 
चौधरी महणयाल,े “गणरे चतथुिदी महणजे 
रयाजयभरयात भकती-भयावयाच ेदिवस आदण 
यया रभु कयाळयात िगडूरठे मदंिरयातील 
मोिकयािंया भयादवकयासंयाठी प्रसयाि महणिू 
फयारच महत्व आह.े िरवषदी लयाखो 
भयादवक बयापपयाच ेआरीवया्शि घणेययासयाठी 
मदंिरयात यतेयात, परतं ुआमहयालया मयादहती 
आह े की, प्रतयके वळेी प्रतयकेयासयाठी 
प्रतयक् यणे े रकय होत ियाही – 
कयाही भकत वदृ्धयापकयाळयािे, कयाही 
आरोगययाचयया सम्यया असलययाि ेदकंवया 
कयाहींिया उतसव कयाळयातील गिदीतिु 
प्रवयास करण े िकोस े वयाटत े तययामळेु. 
यया उपक्मयामळेु आमहयालया िगडूरठे 
बयापपयाच े आरीवया्शि तययाचंयया घरयात 
तययािंया ितेया यतेयात, जणेकेरूि कोणीही 
बयापपयाचया प्रसयाि आदण आरीवया्शि 
घणेययाचयया आििंयापयासिू वदंचत रयाहणयार 
ियाही.” 

शुक्रवार 12   सितंबर 2025

'शंभरात साठ आमचे, िाकीचे वाटून घ्ा्चे आहे', 
बनवडणुकीपूववी भाजपचा नारा, केशव प्रसाद मौ््य 

पाटणा. भयारती् जनतया ्पकयािर (भयाज्प) 
आतया असया आरो्प केलया जयात आह ेकी 
तो केिळ िै् ् आबण उच्च जयातींचया ्पक 
नयाही तर आतया त्यानंी मयागयास आबण अत्ंत 
मयागयासिगवी्यानंयाही आ्पलया मखु् अक िनिले 
आह.े उत्तर प्रदरेयातील एकया मोठ्या भयाज्प 
नते्यान ेआज हयातियार ेकरून ह ेसयाबंगतल ेही 
िगेळी ियाि आह.े भयाज्प नते्यान ेमह्टल ेकी 
'रभंरयात सयाठ आमच,े ियाकीच ेिया्ूटन घ्या्चे 
आह'े. बिहयार बनिडणुकी्पिूवी भयाज्प नेत्याचे 
ह ेबिधयान ख्ूप महत्ियाचे मयानल ेजयात आह.े 
््ूपीच्या मोठ्या भयाज्प नते्यान ेकया् सकेंत 
बदल ेआबण कोणयासयाठी त ेजयाणनू घऊे्या!
रभंरयात सयाठ आमच,े ियाकीच ेिया्ूटन घ्या्चे 
आह ेउत्तर प्रदरेयातील हया मोठया भयाज्प नतेया 
््ूपीच ेउ्पमखु्मतं्री केरि प्रसयाद मौ ््श 

आह.े बिहयार बनिडणकुीसयाठी केरि प्रसयाद 
मौ ््श ्यंानी गरुुियारी एक मोठे बिधयान केले 
आह.े जरी त ेउ्परयाषट््पती बनिडणकुीच्या 
बनकयालयािद्दल िोलत होत,े ्परतं ु्या  
उललखेयासोितच त्यानंी 'इबंड्या' अलया्नसिर 

नकलियादयालया प्रोतसयाहन दणे्याचया आरो्प 
केलया आबण सोरल मीबड्या सयाइ्ट X िर 
बलबहल े- 'आतया बिहयारची ्पयाळी आह.े बतथे 
बिधयानसभया बनिडणकुीत एनडीएचया नयारया 
असले - 'रभंर्पकैी सयाठ आमच ेआहते, 
ियाकीच ेबिभयागललेे आहते', जनतलेया नरेंद्र 
मोदींच ेडिल इबंजन सरकयार आिडत ेकयारण 
त ेप्रत्केयाच्या आ्षु्यात 'प्रकयार' आणत.े' 
केरि प्रसयाद मौ ््श ्यंानी असहेी बलबहले - 
'एनडीए अलया्नसन ेइबंड्या अलया्नसलया 
आवहयान दऊेन उ्परयाषट््पती्पदयाची बनिडणकू 
६० ्टकक्याहंनू अबधक मतयानंी बजंकली आह.े 
ह ेददुदैिी आह ेकी इबंड्या अलया्नसन े्या 
बनिडणकुीत नकलियादयालया आ्पल ेप्यादे 
िनिल ेहोत,े ज े्रसिी ्पतंप्रधयान नरेंद्र मोदी 
्यंाच्या सरकयारन ेजिळजिळ स्ंपिले आह.े'

आतया ्यालया ्ोगया्ोग महणया की समयाजियादी 
बिचयारितं आबण सिीकयारयाह्श नते ेरयाम मनोहर 
लोबह्या दखेील 'एसएस्पी न ेिदंी गथं, ब्पचछया 
्पयाि ेसौ म ेसयाथ' असे महणत मयागयासलले्या 
आबण िबंचतयाचंया आियाज िनल ेहोत,े ही तीच 
घोरणया आह ेज्याच्या मदतीन ेक्पू्शरी ठयाकूर, 
लयाल ूप्रसयाद, ररद ्यादि, बनतीर कुमयार ्या 
नते्यानंी आ्पल ेरयाजकी् ्पीक घतेल.े
भाजपनरेही समीकरण बदििरे
सत्तेच्या लढयाईत भयाज्पनेही आ्पली 
धोरणे िदलली आबण मृदू समयाजियादी 
नेत्यांसह निीन रयाजकयारणयाकडे ्पयाऊल 
्टयाकले. ्या रयाजकयारणयाखयाली मयाजी 
्पंतप्रधयान अ्टलबिहयारी ियाज्पे्ी ्यांनी 
समयाजियादी नेते बनतीर कुमयार ्यांच्यािर 
बि्ियास ठेिलया. 

New Delhi: Along with being 
the biggest station of Delhi 
section, Sarai Kale Khan Namo 
Bharat station will also have the 
biggest parking compared to 
other stations. Sarai Kale Khan 
will be the only station on the 
entire corridor where four rail 
tracks and six platforms have 
been built. 275 cars and more 
than 900 two-wheelers can be 
parked in the parking built 
near the station. Not only this, 
so that e-vehicle owners do not 
have to wander here and there 
for charging, there will also 
be e-charging facility in the 
parking.
This is the biggest feature of 

the station
NCRTC says that the biggest 
feature of Sarai Kale Khan 
station is that it is the first 
station of Delhi section. The 
second biggest feature is that 
all other stations have two 
tracks and two platforms, 
but Sarai Kale Khan station 
has four tracks and six 
platforms. Because when the 
82 km corridor between Delhi, 
Ghaziabad and Meerut is ready, 
in future the trains going in 
different directions for Delhi 
SNB Alwar and Delhi Panipat 
Karnal corridor will run from 

this station. Therefore, this 
station is different and special 
from other stations in every 
respect.
The station is connected to 
Nizamuddin Railway Station
This station is connected to 
Hazrat Nizamuddin Railway 
Station through a 280 meter 
long foot overbridge on one 
side. Six travelators have been 
installed so that one does not 
have to face any problems while 
traveling with heavy luggage on 
such a long foot overbridge.
Apart from this, the station is 
directly connected to Delhi Metro 
Interstate Bus Terminal as well 
as Delhi Local Bus Terminal. 
NCRTC says that even though 
the station may not be very 
crowded after the completion 
of Delhi Meerut Corridor, but 
in future as soon as the other 
two lines are operational, Sarai 
Kale Khan station will emerge 
as a big transit hub. If so many 
people come to the station, they 
will also need parking to park 
their vehicles. To prepare for 
the future, NCRTC has already 
prepared a large parking space 
here. Five entry exit gates, 14 
lifts, 18 escalators and many 
stairs have been built in the 
station.

New Delhi: The water level of 
Yamuna river at Delhi's old railway 
bridge came down to 204.49 meters 
at 8 am on Thursday. For many 
days it was above the warning level 
of 204.50 meters. An official said 
that the situation is being closely 
monitored and according to the 
forecast, the water level of the river 
will decrease further. The water 
level was recorded at 204.52 meters 
at 7 am.
Water level had increased at the 

beginning of the month
Let us tell you that earlier this 

month, the water level of Yamuna 
river had reached its peak in 
this monsoon season, which was 
207 meters above the discharge 

mark, due to which a challenging 
situation was created in the lower 
areas of the river.

Water level had increased due 
to this

The release of water from 
Hathinikund and Wazirabad 
barrage was said to be a major 
reason for the rise in Yamuna. 
According to the flood control 
department, about 25,139 cusecs 
of water is being released every 
hour from the Hathinikund barrage 
and 42,440 cusecs of water from 
the Wazirabad barrage. The water 

released from the barrage usually 
takes 48 to 50 hours to reach Delhi. 
The water level is rising even when 
less water is released from the 
upstream.

This is the warning level
The warning mark of the river 
water level in Delhi is 204.50 
meters, while the danger mark is 
205.33 meters and evacuation of 
people starts at 206 meters.
The old railway bridge serves as a 
major observation point to monitor 
the flow of the river and potential 
flood hazards.

Big relief for Delhiites, Yamuna river 
water level came below danger mark

कागँ्से बिहार बनवडणकू एकट्ान ेलढणार 
का? गपुत िठैकीची ्ोजना 'कुिा्यनी १५'

दरभगंा. दरभगंया महयारयाज सर कयामे् िर बसहं 
यं्ाच य्ा ्पत्नी ९५ िरवी  कयामसुदंरी दिेी य्ाचंी 

प्रकृती खयालयािली आह.े त य्ानंया उ्पचयारयासयाठी 
खयाजगी रुगणयाल य्ात दयाखल करण य्ात आल ेआह.े 
आजीची प्रकृती बिघडल य्ाची मयाबहती बमळतयाच 
त य्ाचें नयात ूकब्पके्िर बसंह बदललीहनू दरभगंया ्थेे 
्पोहोचल.े सध य्ा ते रुगणयाल य्ात त य्ाचंी कयाळजी घते 
आहते. महयारयाणी कयामसुदंरी ९५ िरयायंच य्ा आहते. 
त य्ा ियाथरूममध्े ्पडल य्ा. त य्ाचं य्ािर उ्पचयार 
करणयाऱ य्ा डलॉक्टरयानंी सयाबंगतल ेआह ेकी त य्ानंया 
मेंदतू रकतसत्रयाि आबण रकत गोठण य्ाचे आजयार 
आहते.

नात ूकुमार कलपिरेश्वर लसहं रुगणािर्ात 
पोहोचिरे

रयाणीची प्रकृती बिघडल य्ाची मयाबहती बमळतयाच त य्ाचंे 
नयात ूकुमयार कब्पले् िर बसंह बदललीहनू दरभगंया 
्थे े्पोहोचल.े त य्ानंी थ्ेट रुगणयाल य्ात जयाऊन 
आजीची भे्ट घतेली आबण डलॉक्टरयाकंडून त य्ाचं य्ा 

प्रकृतीची सबिसतर मयाबहती घतेली. आजीची प्रकृती 
बिघडल य्ाची मयाबहती िळेेिर न बमळयाल य्ािद्दल 
कुमयार कब्पले् िर बसंह य्ानंी मयाध्मयारंी िोलतयानया 
नयारयाजी व्कत केली. त य्ानंी सयाबंगतल ेकी, ९५ 
िरयायंच य्ा ि य्ात महयारयाणींची घरी ो्ग् कयाळजी 
घतेली जयात नयाही, जरी आबथ्शक अडचणी नसल य्ा 
तरी.
कुमयार कब्पले् िर बसंह य्ानंी स्पष्ट्पण ेसयाबंगतले 
की आतया त य्ानंया सितः त य्ाचं य्ा आजीची कयाळजी 
घ य््ा ची आह.े त य्ानंी अरी इचछया व्कत केली 
की रुगणयाल य्ातनू बडसचयाज्श बमळयाल य्ानतंर 
महयारयाणींनी थ्ेट त य्ाचं य्ा घरी जयाि,े जणेेकरून ते 
िै् शकतकररत य्ा त य्ाचंी सिेया करू रकतील आबण 
त य्ाचंी कयाळजी घऊे रकतील.
रयाजघरयाण य्ात िऱ्याच कयाळया्पयासनू कौ्ंुटबिक ियाद 
सरुू आहे. य्ामळेु महयारयाणी िगेळ य्ा रयाहत होत य्ा 
आबण िऱ्याच िळेया महतियाची मयाबहती कु्ंुटियातील 
सि्श सदस य्ा्ंप य्ंत ्पोहोचत नयाही. 

दरभंगा राजघराणर्ातीि शरे्वटची राणी 
कामसुदंरी दरे्वी र्ाचंी प्रकृती गभंीर आहरे
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New Delhi: The Delhi High 
Court on Tuesday reprimanded 
the central government for the 
delay in allotting a house to 
former Chief Minister Arvind 
Kejriwal in the national capital. 
Justice Sachin Dutta said the 
government's approach must be 
impartial and it cannot selectively 
decide who will be allotted a 
house.
The judge asked the central 
government to submit by 
September 18th the details of the 
policy governing the allotment of 
houses from the general housing 
pool and the current waiting 
list. The court was hearing a 
petition by the Aam Aadmi Party 
(AAP) requesting the central 
government to direct the central 
government to allot a house to 
Kejriwal in Delhi. Senior advocate 
Rahul Mehra, representing the 
AAP, said the government lawyer 
had previously sought time to 
seek instructions on the party's 
proposal to allot the bungalow at 
35, Lodhi Estate to Kejriwal, but 
it was allotted to someone else. 
The bungalow was vacated by BSP 
chief Mayawati in May this year.
Mehra explained that later, the 
central government's lawyer 
repeatedly sought time, citing the 
unavailability of the Additional 

Solicitor General (ASG). He 
argued that on the previous 
two hearing dates, the central 
government continued to delay 
the matter in court and allotted 
the bungalow to someone else. 
ASG Chetan Sharma admitted that 
the 35, Lodhi Estate bungalow 
had been allotted to a minister of 
state and requested the court for 
some time to provide details of the 
allotment.
Citing the long waiting list for 
government accommodation, 
Sharma said that no political 
party can demand the allotment 
of a particular bungalow. He said 
that Kejriwal would be allotted a 
residence whenever possible." The 
High Court also asked the central 

government when the 35, Lodhi 
Estate bungalow was allotted to the 
minister of state.
The judge said, This is completely 
unacceptable. You have allotted 
the 35, Lodhi Estate bungalow. 
You have no interest in this 
matter. This is what happened 
last time. Even yesterday. There 
were clear instructions for the 
record. Waiting list cannot hinder 
allotment.' The judge said, 'I want 
to know the policy regarding 
allotment from the general pool. 
What is the waiting list? You 
cannot be selective. I want to see 
when it (35 Lodhi Estate) was 
allotted. Before or after August 
26, that is very important to 
know.'

Delay in allotting bungalow to Kejriwal 
draws Centre's attention, Delhi H.C 

says approach should be clear
New Delhi: The court has issued 
a significant order in the Dhaula 
Kuan BMW car accident case. The 
Patiala House Court has extended 
the judicial custody of accused 
Gaganpreet Kaur until September 
27th. She was produced in court 
after two days of judicial custody. 
Gaganpreet is accused of hitting 
senior Finance Ministry official 
Navjot Singh with her BMW while 
he was riding a bike with his wife. 
Complainant's lawyer, Atul Kumar, 
stated that Gaganpreet Kaur's bail 
plea will now be heard on September 
27th (Saturday).

Learn what the court said
Lawyer Atul Kumar stated that the 
investigation is still ongoing, so it 
is inappropriate to comment on the 
matter. The court has postponed 
the hearing on the bail plea until 

Saturday. The court has also ordered 
the preservation of CCTV footage in 
the case. This order was issued on 
Gaganpreet Kaur's application. The 
case will now be heard on Thursday. 
The horrific accident occurred on 
Sunday in Delhi's Dhaula Kuan 
area when Navjot Singh and his 
wife Sandeep Kaur were riding 
their bike. Gaganpreet Kaur's BMW 
car collided with their bike. The 
impact was so severe that Navjot 
Singh was seriously injured. He was 
immediately rushed to the hospital, 
but his life could not be saved. Police 
arrested the accused, Gaganpreet 

Kaur, on Monday and was then 
remanded to judicial custody for two 
days.
Gaganpreet Kaur's lawyer filed a 
bail application in court. The lawyer 
stated that Gaganpreet is fully 
cooperating with the investigation. 
Her family has deep social roots, 
and there is no possibility of her 
fleeing or tampering with evidence. 
The lawyer also informed the court 
that Gaganpreet is the mother of two 
young daughters and has no criminal 
record. Gaganpreet's lawyer also 
opposed the police's remand 
application, stating that there was 
a 10-hour delay in filing the FIR. 
This accident is unfortunate, but 
approximately 5,000 such accidents 
occur in the country every year. The 
lawyer also stated that a DTC bus 
also hit the two-wheeler at the time 
of the accident.

Delhi BMW Accident: Accused 
Gaganpreet suffers major setback

New Delhi: Union 
Communications Minister 
Jyotiraditya Scindia said on 
Wednesday that Prime Minister 
Narendra Modi not only 
addressed grassroots problems 
but also set an example by 
finding solutions. Scindia 
was addressing an event after 
inaugurating the New Delhi 
Municipal Council (NDMC)'s 
Ayushman Arogya Mandir on 
Babar Road to mark Prime 
Minister Modi's 75th birthday.
The Union Minister also 
inaugurated a massive health 
camp as part of the Centre's 15-

day "Healthy Women, Empowered 
Family" campaign aimed at 
improving women's health and 
nutrition. Delhi Environment 
Minister Manjinder Singh Sirsa 
was also present on the occasion.
For the first time, we have met 

such a Prime Minister.
The Union Minister, citing the 
sale of over 500 million sanitary 
pads at the rate of one rupee each 
through Jan Aushadhi Kendras, 
said that perhaps for the first 
time in our history, we have a 
Prime Minister who not only 
raises issues at the grassroots 
level but also provides solutions.
The Minister praised the work of 
Chief Minister Rekha Gupta.
He said that we are now moving 
on the path of development, but 
we cannot achieve our goals 
unless half the population is on 
board. 

Modi is a PM who not only raised issues but also 
suggested solutions: Minister Scindia

दरभंगा. बिहार सरकारचे सार्वजनिक आरोग्य 
अभियांत्रिकी मंत्री नीरज सिंह बबलू मंगळवारी 
दरभंगा येथे आले. त्यांनी तेजस्वी यादव यांच्यावर 
जोरदार हल्ला चढवला. त्यांनी सांगितले की 
विरोधी पक्षनेते तेजस्वी यादव सध्या पूर्णपणे 
बेरोजगार आहेत, म्हणूनच ते बिहार अधिकार 
यात्रा काढत आहेत. त्यांनी आरोप केला की या 
यात्रेद्वारे राजद खोट्या अफवा पसरवत आहे 
आणि गुंडांना सक्षम बनवत आहे.
मंत्री नीरज सिंह बबलू यांनीही आरजेडी प्रमुख 
लालू प्रसाद यादव यांचे नाव न घेता त्यांच्यावर 
टीका केली. ते म्हणाले की जेव्हा हे लोक सत्तेत 
होते तेव्हा त्यांनी प्रथम चारा खाल्ला आणि आता 
त्यांना संधी मिळाली तर ते चारा खाणाऱ्यांनाही 
खातील. तेजस्वीचे वडील आणि आई, बिहारचे 
मुख्यमंत्री असूनही, नववी उत्तीर्णही होऊ शकले 
नाहीत, म्हणून तुम्ही त्यांच्या दृष्टिकोनाची कल्पना 
करू शकता. बिहारचे लोकही समजतात. जर 
त्यांना संधी असती तर या मेंढपाळ कुस्तीगीराने 
शाळा उघडली असती.

दरभंगामध्ये तेजस्वी यादव यांच्याविरुद्ध दाखल 
केलेला एफआयआर खरा आहे. कोणतीही 
योजना सरकार चालवते, रस्त्यावर चालणाऱ्या 
माणसाने नाही. आता एफआयआर दाखल झाला 
आहे आणि भविष्यात आपणही तुरुंगात जाऊ. 
२०० रुपयांच्या नावाखाली राजदचे लोक सर्वत्र 

लोकांना फसवत आहेत.
याशिवाय, त्यांनी मुस्लिम समुदायाला राजदपासून 
सावध राहण्याचा सल्लाही दिला. ते म्हणाले की, 
विरोधी पक्षात असताना जेव्हा त्यांना पद मिळाले 
तेव्हा मुस्लिमांना बाजूला करून आई आणि 
मुलामध्ये पदे वाटण्यात आली.

तेजस्वी यादव लवकरच तुरुंगात जाणार आहेत. ते नववी उत्तीर्ण होऊ 
शकले नाहीत आणि तरीही ते विकासाच्या दृष्टिकोनाबद्दल बोलतात

पाटणा. बिहारमध्ये पहिल्यांदाच विधानसभा 
निवडणूक लढवत असलेल्या जन सूरज पक्षाचे 
संस्थापक आणि माजी निवडणूक रणनीतीकार 
प्रशांत किशोर, ज्यांना पीके म्हणनही ओळखले 
जाते, त्यांनी पंतप्रधान नरेंद्र मोदी, काँग्रेस 
खासदार राहुल गांधी आणि राजद नेते तेजस्वी 
यादव यांना "कालबाह्य औषधे" म्हटले आहे. 
हे नेते भ्रष्टाचार आणि बेरोजगारी दूर करू 
शकत नाहीत असा आरोप त्यांनी केला. प्रशांत 
किशोर यांनी मंगळवारी बिहारमधील हाजीपूर 
येथे हे विधान केले.
बिहारमध्ये ऑक्टोबर-नोव्हेंबरमध्ये विधानसभा 
निवडणुका होणार आहेत. या निवडणुकीत 
मुख्य लढत मुख्यमंत्री नितीश कुमार यांच्या 
नेतृत्वाखालील राष्ट्रीय लोकशाही आघाडी 
(एनडीए) आणि राजदच्या नेतृत्वाखालील 
महाआघाडी (महागठबंधन) यांच्यात 
आहे. तेजस्वी यादव यांनी मंगळवारी युवा 
बेरोजगारीविरुद्ध अधिकार यात्रा" सुरू केली. 

त्यांनी बिहारमध्ये महिलांचे हक्क, शिक्षकांचा 
आदर आणि चांगल्या आरोग्य आणि शिक्षण 
व्यवस्थेचा पुरस्कार केला.
प्रशांत किशोर यांनी पत्रकारांना सांगितले की, 
बिहारमध्ये पहिल्यांदाच नेत्यांना भीती वाटते 
की जर त्यांनी जनतेपर्यंत पोहोचले नाही तर 
लोक त्यांना मतदान करणार नाहीत. ते म्हणाले 

की, पंतप्रधान मोदी, राहुल गांधी आणि तेजस्वी 
यादव हे कालबाह्य झालेले औषध" आहेत. 
भ्रष्टाचार आणि बेरोजगारीसारख्या समस्या 
सोडवण्यास हे नेते असमर्थ आहेत. बिहारमध्ये 
विधानसभा निवडणुका जवळ आल्या आहेत. 
राज्यात राजकीय हालचालींना वेग आला आहे. 
मुख्य स्पर्धा एनडीए आणि महाआघाडीमध्ये 

होण्याची शक्यता आहे. सध्या, एनडीएचे बिहार 
विधानसभेत १३१ आमदार आहेत. यामध्ये 
भाजपचे ८०, जेडीयूचे ४५, हिंदुस्थानी अवाम 
मोर्चा (एचएएम-एस) चे ४ आणि २ अपक्ष 
आमदार आहेत. महाआघाडीत १११ आमदार 
आहेत. राजदचे ७७ आमदार, काँग्रेसचे १९, 
सीपीआय-एमएलचे ११, सीपीआय-एमचे २ 
आणि सीपीआयचे २ आमदार आहेत.
तेजस्वी यादव यांनी युवा बेरोजगारीविरुद्ध 
"अधिकार यात्रा सुरू केली आहे. राजद 
खासदार संजय यादव यांच्या मते, काँग्रेसचे 
राहुल गांधी यांनी आयोजित केलेल्या "मतदार 
हक्क यात्रे मधून वगळलेल्या जिल्ह्यांमध्ये ही 
रॅली आयोजित केली जात आहे. त्या यात्रेत 
राजदनेही भाग घेतला होता. संजय यादव 
यांनी स्पष्ट केले की मतदार हक्क यात्रे 
नंतर काही जिल्हे वगळण्यात आले होते. 
तेथील सर्व कामगार आणि नेत्यांनी त्यांचे 
जिल्हे वगळल्याबद्दल चिंता व्यक्त केली. 

ही 'कालबाह्य औषधे' भ्रष्टाचार आणि बेरोजगारी दूर करू शकत नाहीत!
पाटणा. बिहारच्या राजकारणात ही निवडणकू 
महत्त्वाची ठरत आह.े यथे े केवळ मदु्द्यांसाठीच 
धावपळ नाही तर कार्यक्रमांसाठीही गर्दी आहे. 
विरोधी पक्षनेत े तजेस्वी यादव यांनी मखु्यमतं्री 
नितीश कुमार यांच्यावर मदु्दे हडपण्याचा आरोप 
केला, सरकारला कॉपीकॅट म्हटले. मग त े
नोकऱ्या, महिलांसाठी मानधन किवा मोफत 
वीज दणे्याबाबत असो. विरोधी पक्षनते े तजेस्वी 
यादव यांनी थटे नितीश कुमार यांच्यावर आरजेडी 
सरकारला घाबरत असल्याचा आरोप केला आणि 
त ेजनतलेा जे काही आश्वासन दतेात, त ेएनडीए 
सरकार आधीच पूर्ण करते. आता, राजकीय 
वर्तुळात तजेस्वी यादव यांच्यावर हाच आरोप 
केला जात आहे. विरोधी पक्षनते े तजेस्वी यादव 
यांनी आता काँग्रेसला फॉलो करायला सुरुवात 
केली आह,े असा आरोप आह.े महाआघाडीच्या 
राजकारणात कोणत ेबदल झाले आहते ह ेतमु्हाला 
माहिती आह ेका?
राजकीय वर्तुळानसुार, विरोधी पक्षनते े तेजस्वी 
यादव यांनी आरजेडीच्या बिहार अधिकार यात्रेच्या 
यशानतंर आणि काँग्रेसच्या मतदार हक्कांसाठी 
झालेल्या निराशतेनू हा निर्णय घेतला आह.े तथापि, 
तजेस्वी यादव यांनी १६ सप्टेंबर रोजी जहानाबाद 
यथेनू बिहार अधिकार यात्रा सरुू करताना 
सांगितले की, राहुल गांधी यांची मतदार हक्क यात्रा 
ज्या जिल्ह्यांमधनू गलेी नव्हती अशा जिल्ह्यांमध्ये 
त े बिहार अधिकार यात्रा घेऊन जातील. सध्या 
ही यात्रा नालंदा, पाटणा, बगेसुराय, खगरिया, 
मधपेरुा, सहरसा, सपुौल, समस्तीपरू आणि 
उजियारपरू यथेनू जाणार आह ेआणि २० सप्टेंबर 
रोजी वशैालीला पोहोचणार आह.े बिहार अधिकार 
यात्रेबाबत पक्षात मतभदे आहते. निवडणकू घोषणा 
होण्यास फार काळ लागणार नाही असे पक्षाच्या 
सतू्रांच ेमत आह.े ३० सप्टेंबर रोजी मतदार यादी 
परू्ण होताच निवडणकुीचा बिगुल वाजेल. अशा 
परिस्थितीत तजेस्वी यादव यांनी कमकुवत आणि 
बळकट जागांचा विचार करायला हवा होता. प्रत्येक 
विधानसभा मतदारसघंातील वरिष्ठ नते्यांना आणि 
कार्यकर्त्यांना भटूेन अभिप्राय गोळा करण्याची वळे 
आली आह.े त्यांनी मित्रपक्षांसोबत जागा वाटपावर 
चर्चा करायला हवी होती. आता यात्रेची वळे नाही. 
ही यात्रा दोन त े तीन महिन्यांपरू्वीच काढायला 
हवी होती. तेजस्वी यादव यांनी काँग्रेसच्या मतदार 

हक्क यात्रेत सहभाग घेतल्यान ेआरजेडी काँग्रेसचा 
हातखंडा बनल्याच े आरोप आधीच झाले होत.े 
आणि आता, बिहार अधिकार यात्रेला मतदार 
हक्क यात्रेच्या दबावाखाली काढलेली यात्रा म्हणनू 
लेबल लावले जात आहे.
राजकीय वर्तुळात अशीही चर्चा आहे की तजेस्वी 
लोजपा (आर) च्या प्रभावाखाली आले आहते. 
२०२० च्या विधानसभा निवडणकुीपेक्षा परिस्थिती 
वगेळी आह.े यावळेी चिराग पासवान एनडीएसोबत 
निवडणकू लढवत आहते. २०२० च्या विधानसभा 
निवडणकुीत अस े उघड झाले की आरजेडीने 
दोन डझनहनू अधिक जागा जिकंल्या कारण 
लोजपा (आर) न ेएकट्यान ेनिवडणकू लढवली 
आणि जनता दल (युनायटेड) ला पराभूत 
केले. परिणामी, जेडीयू दोन डझनहनू अधिक 
जागांवर मजबतू स्थितीत आहे. परिणामी, गले्या 
निवडणकुीत सर्वात मोठा पक्ष म्हणनू उदयास 
आलेला आरजेडी आता थेट धोक्यात आह.े 
मतदार हक्क यात्रेचा निवडणूक निकाल 
काहीही असो, राहुल गांधींनी या यात्रेनतर राज्य 
काँग्रेसला जागृत केले आहे. राहुल गांधींच्या 
आक्रमक राजकारणाचे परिणाम विचारात घ्या. 
कालपर्यंत, महाआघाडीच्या प्रमुख भूमिकेत 
असलेले तेजस्वी यादव आता काँग्रेसच्या 
नेतृत्वाखालील चळवळीत एक महत्त्वाचा घटक 
बनले आहेत. तेजस्वी यादव यांचे नोकऱ्या, 
स्थलांतर, गुन्हेगारी आणि भ्रष्टाचाराचे मुद्दे 
मागे टाकनू, राहुल गांधी यांनी मतदार हक्क 
यात्रेद्वारे जनतेमध्ये मत चोरीचा एक मोठा मुद्दा 
निर्माण केला. या मतदार हक्क यात्रेवरील 
काँग्रेस पक्षाचा प्रभाव इतका प्रभावी आहे की 
राहुल गांधींनीही मुख्यमंत्रीपदावर मौन बाळगले 
आहे. बिहारचे प्रभारी कषृ्णा अल्लाबरू आणि 
प्रदेशाध्यक्ष राजेश राम यांनी स्पष्टपणे सांगितले 
आहे की निवडणुकीनंतर मुख्यमंत्री कोण असेल 
हे आमदार ठरवतील.

तेजस्वी यांच्या 'बिहार अधिकार  
यात्रे'बद्दल उपस्थित केलेले प्रश्न

New Delhi: The Aam 
Aadmi Party has once 
again strongly criticized 
the BJP. AAP Delhi 
State President Saurabh 
Bhardwaj on Wednesday 
accused the BJP of calling 
sanitation workers and 
DTC bus drivers to attend 
the celebrations held to 
mark Prime Minister 
Narendra Modi's 75th 
birthday.
The AAP leader posted on 
the social media platform X 

that there is a big event at 
Thyagaraj Stadium today to 
celebrate Happy Birthday 
Modi Ji. They alleged that 
four sanitation workers 
and bus drivers from 
each sanitation beat were 
asked to reach Thyagaraj 
Stadium to gather crowds 
for the event. They 
were threatened with 
consequences if they did 
not do so.
That's why we won't 
arrange private buses.

The former MLA further 
wrote in the post that he 
was exposed last time. He 
said, Therefore, we won't 
arrange private buses, but 
you will have to come by 
your own means. If you 
don't come, you will face 
problems. A large number 
of DTC bus drivers and 
employees have been called 
in on DTC buses.
AAP leader Saurabh 
Bhardwaj took a dig at 
the BJP, saying that even 

on the birthday of their 
biggest leader, people 
aren't coming to fill the 
stadium on their own. They 
have to be forced to come 
because the people of Delhi 
are angry with the BJP.
Saurabh Bhardwaj's 
comments come after Delhi 
Chief Minister Arvind 
Kejriwal's party alleged 
that the BJP-ruled MCD is 
forcing sanitation workers 
to attend PM Modi's 
birthday celebrations.

MCD and DTC bus drivers forced to attend to gather 
crowds... AAP's allegation on PM Modi's birthday

New Delhi: Cunning thieves 
stole a police bike parked in 
the GTB Enclave police station 
premises in Delhi. It was found 
burned in the Khajuri Khas 
police station area of ​​North East 
district. Police are at a  loss to 
understand the motive be h ind 
the theft and burning of  the 
official bike. They are scanning 
CCTV cameras installed a l ong 
the thieves' entry and e x it 
routes. Using these images, they 
are trying to identify the thieves.

Police sources said that the bike, 
registered as DLISA F2779, was 
parked at the GTB Enclave police 
station. It was stolen on Sunday 
night, causing a stir. A  search 
was launched immediately , 
but no trace of it was f o und. 
Police began scanning ne a rby 

CCTV cameras and checking the 
route of the thieves who  took 
the bike. Police at the K hajuri 
Khas police station foun d  the 
bike burned in their are a  on 
Monday. This government 
bike was completely burned 
from the rear. The fire didn't 
reach its front end, leaving its 
registration number clearly 
visible. Police from the GTB 
Enclave police station arrived 
at the scene and seized the bike 
in its burnt condition. 

Policemen's bikes stolen from Delhi police 
stations, an open challenge from thieves!

DDA gets green signal from HC to demolish Signature View Apartments
New Delhi: The Delhi High Court on Wednesday refused to stay the demolition of Signature View Apartments 
in Mukherjee Nagar. Flat owners who have not yet vacated their flats have been given time until October 12th 
to do so. A bench comprising Chief Justice DK Upadhyay and Justice Tushar Rao Gedela directed the Delhi 
Development Authority (DDA) to continue paying rent with a 10% annual increase until the flat owners receive 
their newly renovated flats.

बदायू.ं उत्तर प्रदशेातील बदायू ं यथेे सहस्वान 
पोलिस स्टेशन आणि गोहत्या सशंयितांमध्ये काल 
रात्री चकमक झाली. चकमकीदरम्यान एका गाय 
तस्कराच्या डाव्या पायाला गोळी लागली, तर दसुरा 
पळून गलेा. एक पोलिसही जखमी झाला. गोळ्यांनी 
जखमी झालेल्या तस्कर आणि पोलिसाला जिल्हा 
रुग्णालयात उपचारासाठी दाखल करण्यात आले. 
अटक केलेल्या आरोपींकडून पोलिसांनी गोहत्या 
करण्याच े साहित्य, एक पिस्तूल आणि काडतुसे 
जप्त केली.
जिल्ह्यातील सहस्वान पोलिस स्टेशन परिसरातील 
आनदंीपूर गावातील जंगलातील एका विहिरीत 
गायींच े अवशषे सापडले. त्यानतंर गुलजारच्या 
शतेात गायींच े अवशषे सापडले. गायींच े अवशषे 
सतत सापडल्यान बजरगं दलाच्या सदस्यांमध्ये 
सतंापाची लाट उसळली. पोलिसांच्या म्हणण्यानसुार, 
काल रात्री गायी तस्करांचा शोध घेत असताना, 
त्यांना एका खबऱ्याकडून माहिती मिळाली की 
जनुदैपरू आणि खडंक गावांमधील जंगलात दोन 
गायी तस्कर लपून बसले आहेत आणि ते आणखी 
एका घटनचेी योजना आखत आहेत.

बदायूं येथे गायी तस्कर 
आणि पोलिसांमध्ये चकमक



बॉलीवुड एक्टर सलमान 
खान अपनी आने वाली 

फिलम 'बै्टल ऑि गलवान' 
की शूफ्टंग के फलए लद्ाख में हैं। 
उनहोंने बीते शफनवार को लद्ाख 
के उपराज्यपाल कफवंदर गुपता से 
मुलाकात की। एक अफिकारी ने 
्ये जानकारी दी। उनकी िो्टोज 
सोशल मीफड्या पर वा्यरल हो 
रही हैं। लद्ाख में होने के कारण 
सलमान 'फबग बॉस 19' वीकेंड 
का वार भी होस्ट नहीं कर सके।
राजभवन के प्रवकता के अनुसार, 
उपराज्यपाल और उनकी पत्ी ने सलमान खान का पारंपररक 'खातक' और 'थंगका' 
भें्ट कर सवागत फक्या। प्रवकता ने बता्या फक उपराज्यपाल ने भारती्य फसनेमा में 
सलमान के ्योगदान और उनके सामाफजक का्ययों की सराहना की। इस मुलाकात 

को क्ेत्र को बड़े सतर पर बॉलीवुड से जोडने 
का अवसर बता्या जा रहा है। दोनों के बीच 
हुई बातचीत में लद्ाख को एक फवफशष्ट प्य्य्टन 
सथल के रूप में बढावा देने पर भी चचा्य हुई। 
प्रवकता ने कहा फक लद्ाख की प्राकृफतक सुंदरता 
और सांसकृफतक िरोहर को देखते हुए ्यहां अपार 
संभावनाएं हैं।
फिल्म्मेकर्स को लुभाते हैं लद्ाख के नजारे

उपराज्यपाल ने बता्या फक प्रशासन साहफसक 
प्य्य्टन, फिलम शूफ्टंग और प्या्यवरण अनुकूल 
प्य्य्टन जैसे क्ेत्रों में लद्ाख की प्य्य्टन क्मता को 
मजबूत करने के फलए काम कर रहा है। उनहोंने 
कहा फक लद्ाख के प्राकृफतक नजारे हमेशा से 

फिलमकारों को लुभाते रहे हैं। उनहोंने कहा फक प्रशासन लद्ाख में फिलम गफतफवफि्यों 
को बढावा दे रहा है ताफक ्यहां की खूबसूरत वाफद्यां दुफन्या के सामने आएं और 
सथानी्य प्रफतभाओं को भी मौके फमल सकें। 

अनीत पड्डा ने 
पपतडा के सडाथ 
‘सैयडारडा’ कडा 
टडाइटल ट्रैक गडाकर 
फैंस को पकयडा हैरडान
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फिल्म्मेकर करण जौहर 
अपनी अपकफ्मंग 
फिल्मों को लेकर 

ह्मेशा चचाचा ्में रहते हैं। उनके शोज 
को भी कािी पसंद फकया जाता 
है। इतना ही नहीं, ध्माचा प्ोडकशन 

की फिल्में करने का सपना स्ट्रगल 
करने वाले स््ासचा खूब देखते हैं। इन 

फदनों उनकी ्मोस्् अवे्ेड फिल्म 
सनी संस्कारी की तुलसी कु्मारी का 
फजक्र चल रहा है। ्मेकसचा ने िैंस की 

एकसाइ््में् डबल करने के फलए फिल्म का 
्मोशन पोस््र जारी फकया है। आइए जानते हैं 

फक इस्में कया कुछ देखने को फ्मला है?
शांक खेतान की फनददेफशत सनी संस्कारी की 

तुलसी कु्मारी का ्मोशन पोस््र लंबे इंतजार के 
बाद जारी फकया जा चुका है और ररलीज होते ही 
इसने सोशल ्मीफडया पर लोगों का पयार हाफसल 

करना भी शुरू कर फदया है।

वरुण धवन और जान्हवी कपूर 
बनेंगे दिल टूटे आशिक

वरुण धवन 
और जाह्नवी कपरू की जोडी को इससे पहले बवाल 
फिल्म ्में भी पसदं फकया गया था। अब दोनों सनी 
ससंकारी की तलुसी कु्मारी के फलए साथ नजर आएगं।े 
फिल्म का ्मोशन पोस्टर ररलीज हो गया है और इसे 
दखेन ेके बाद पता चल गया ह ैफक दोनों के बीच पहले 
पयार होता ह ैऔर बाद ्में कैस ेफदल ्ूट्टता ह ैऔर बीच ्में 

जो ट्वस्ट आत ेहैं, उसके इद्द-फगद्द यह अपकफ्ंमग फिल्म 
घ्ूमती नजर आएगी। ्मोशन पोस्टर की शरुुआत ्में वरुण 
धवन के अलग-अलग िो्टो फदखाए गए, फजस्में कुछ ्में 
वह खशुी ह,ै तो कुछ ्में चेहरे पर उदासी नजर आ रही ह।ै 
वहीं, जाह्नवी कपरू की भी कुछ तसवीरें पोस्टर ्में फदखाई 
गई, फजस्में उनके भी अलग-अलग फ्मजाज फदखाए गए 
हैं। इसकी ्ैटगलाइन ह ैफक 'दो फदल तोडन ेवाले और एक 
खतरनाक पलान' कहती ह,ै जो एक ्मजदेार सिर का 

्माहौल बनाती ह।ै

मोशन पोस्टर में क्या 
खयास देखने को ममलया?

तयान्या ममत्तल कया  
कं्टेस्टें्टस संग हुआ झगडया
बिग िॉस टीवी का सिसे 

बववाबित शो माना जाता 
है। यहां कंटेसटेंटस के िीच 

लडाई, रोमांस और ड्ामा सि िेखने 
को बमलता है। इस िार भी कुछ ऐसा 
ही हो रहा है। बिग िॉस का 19वां 

सीजन कल शुरू हो गया और पहले ही 
एबपसोड में बिग िॉस का घर अखाडा 
िन गया। बिग िॉस सीजन 19 के 

ग्रैंड प्ीबमयर में ही पहले मृिुल बतवारी 
और शहिाज िडेशा के िीच झगडा हो 
गया। अि आने वाले एबपसोड में पहला 
एबवकशन होने वाला ह, बजसके चलते 
मृिुल और िशीर अली (Basheer 
Ali) समेत िाकी कंटेसटेंटस के िीच 

िहस शुरू हो गई। अि िो और के िीच 
लडाई हो गई है। यह कंटेसटेंटस हरैं तानया 
बमत्तल (Tanya Mittal) और अशनूर 
कौर (Ashnoor Kaur) हरैं। शो का 
नया प्ोमो सामने आया है, बजसमें उनके 

िीच अनिन की झलक बिखाई गई। 

तानया ने अशनूर क ेफडस्कशन ्में दखल फदया 
फजससे वह फचढ़ गईं। फबग बॉस 19 के नए प्ो्मो ्में 
देखा जा सकता है फक नाराज तानया घरवालों से 

अशनूर की फशकायत कर रही हैं। उनहोंने कहा, 
"भाई अशनूर ्मुझे बहुत ही बदत्मीज लगी। 

फबना बात के ्मुझसे फभड़ रही है। 
्मुझसे पंगा कयों ले रही है, 10 साल 

छो्ी है ्मुझसे। 
अभी आ जाऊंगी ्मैं अपने िॉ्मचा 

्में।तानया फ्मत्तल की बात सुनने के बाद 
आवेज ने बताया फक वह बस कहना 

चाह रही थीं फक उनहें एक फ्मन् बात 
करने दो। इस पर तानया ने कहा, 
"बहुत ए्ीट्ूड ्में वह चहकी है। 
्मतलब एक ्ोन भी होता है ना। 

एक तो कोई आपकी हेलप कर रहा 
है, आपका ड्ू्ी पहले कर रहा है, 

आपको ग्े्िुल होना चाफहए। वह 
आपके अंदर है ही नहीं।

श्रद्धा 
कपूर कधा 

LinkedIn 
अकधाउंट 1 घंटे में 

री-सटटोर

िॉलीवडु की 
िहेि हसीन 

और िमिार एक‍ेटस श्रद्ा कपरू के साथ 
थोडा अजीि, लेबकन मजिेार वाकया 
हआु ह।ै ‘स‍ती 2’ फेम एक‍ेटस का 
बलकंडइन प्ीबमयम अकाउंट 
गायि हो गया! बिलचसप 
िात यह है बक 
श्रद्ा न ेजहां 
अपना ही  
अकाउंट 

इसतमेाल नहीं 
कर पान ेको लेकर प्ोफेशनल सोशल मीबडया पलटेफॉम्म 
स ेगहुार लगाई ह,ै वहीं बलकंडइन न ेएक घटंे के भीतर 
इस ेरी-सटोर कर बिया। अि फैंस इस पर मौज ले रहे 

हरैं। शकतब कपरू की िटेी श्रद्ा कपरू 38 
साल की हरैं। वसै,े उनके अकाउंट 

के साथ यह हरेाफेरी ‘फेक’ के 
चककर में हआु ह।ै असल 

में िीत ेकुछ बिनों स ेश्रद्ा 
का बलकंडइन अकाउंट 
सोशल मीबडया पर 
वायरल हो रहा था। ऐसे 

में िहतु स ेयजूस्म ने 
िावा बकया बक यह 
फेक ह।ै लग ेहाथ 

सोशल 
मीबडया 
पलटेफॉम्म ने 
भी एकशन लते ेहुए अकाउंट को 

बलॉक कर बिया। फबर श्रद्ा न ेइसंटाग्ाम 
पर इस िाित अपील की थी। श्रद्ा कपरू ने 

अपनी इंसटाग्ाम सटोरी पर अि खिर िी ह ैबक 
उनका अकाउंट अपील बकए जान ेके 1 घटंे के 
भीतर री-सटोर हो गया है। एक‍ेटस न ेइसस ेपहल ेइस 

िाित एक नोट शयेर बकया। उनहोंन ेबलखा था, 
‘बडयर @linkedin_in, मरैं अपना अकाउंट 
इसतमेाल नहीं कर पा रही हू,ं कयोंबक बलकंडइन 
को लगता है बक यह फजजी ह।ै कया कोई मेरी 

मिि कर सकता है? अकाउंट िना हआु 
है, प्ीबमयम और वरेरफाइड ह,ै लेबकन 
अि कोई इस ेनहीं िखे पा रहा।’ श्रद्ा 

न ेआग ेबलखा था, ‘मरैं अपनी एटंरप्नेयोर 
की या‍ता को इस पर शयेर करना चाहती 

हंू, पर लगता है अकाउंट िनाना मरेे 
बलए अपन ेआप में एक या‍ता िन 

गई है।’

िो पककी सहेबलयां, अलकोहल 
बिजनस का सटाट्टअप और 

इस चककर ढेर सारे मजेिार 
बट्वसट और टन्म। कॉमेडी-ड्ामा 

कहाबनयों के शौकीन िश्मकों के 
बलए OTT पर एक बिलचसप 
वेि सीरीज आ रही है, बजसका 
नाम है ‘डू यू वाना पाट्टनर’ और 
इसमें तमनना भाबटया-डायना 

पेंटी लीड रोल में हरैं। धमा्मबटक 
एंटरटेनमेंट के िैनर तले िनी इस 

सीरीज को करण जौहर के साथ 
आिर पूनावाला और अपूव्म मेहता ने 
प्ोड्ूस बकया है। शोमेन बमश्रा और 

अबच्मत कुमार इसके एगजीकयूबटव 
प्ोडूसर है। कॉबलन डी’कुनहा 

के डायरेकशन में िनी इस 
वेि सीरीज की कहानी 

नंबिनी गुपता, आर्म 
वोरा और बमथुन 

गंगोपाधयाय 
ने बलखी है। 
बरिएटर बमथुन 
गंगोपाधयाय 
और बनशांत 
नायक हरैं।

यह एक नए 
िौर की मजेिार और अनोखी 

कॉमेडी-ड्ामा है, बजसके 
केंद्र में िो बजंिाबिल 

बजगरी सहेबलया 
हरैं।

तमन्धा भधाटटयधा और डधायनधा 
पेंटी मचधाएंगी धमधाचौकडी

 बशखा (तमनना भाबटया) और 
अनाबहता (डायना पेंटी), िोनों 
िोसत अपना खुि का अलकोहल 
सटाट्ट-अप शुरू करने का फैसला 
करती हरैं। शहरी जीवन की 
चहल-पहल और पुरुरों की इस 
िुबनया में ये िोनों रिाफट िीयर का 
बिजनस शुरू करती हरैं। परंपराओं 
को चुनौती िेते हुए, बनयमों को 
तोडते हुए और अजीिोगरीि 
हालात से जूझते हुए, वे जुगाड, 
जजिे और सटाइल के साथ अपनी 
बकसमत बलखती हरैं। मेकस्म का 
कहना है बक ‘डू यू वाना पाट्टनर’ 
मबहलाओं की महतवाकांक्ा और 
आतमबनभ्मरता पर बिल को छू लेने 
वाली कहानी है। इसमें तमन्ा 
भाबटया और डायना पेंटी के 
अलावा जावेि जाफरी, नकुल 
मेहता, नीरज कािी, शवेता बतवारी, 
सूफी मोतीवाला और रणबवजय 
बसंघा प्मुख भूबमकाओं में नजर 
आएंगे। ‘डू यू वाना पाट्टनर’ 
Prime Video पर ररलीज होगी। 
इसका प्ीबमयर 12 बसतंिर 2025 
को भारत सबहत िुबनया के 240 
से अबधक िेशों में बकया जाएगा। 
इसे िेखने के बलए प्ाइम मेंिरशबप 
का होना अबनवाय्म होगा। ‘प्ाइम 
वीबडयो इंबडया’ के डायरेकटर 
और ओररबजनलस के हेड, बनबखल 
मधोक कहते हरैं, ‘प्ाइम वीबडयो 
में हमारी कोशबश है बक हम 
िुबनयाभर के अपने िश्मकों के बलए 
रोचक, नई और अनोखी कहाबनयां 
लेकर आएं। ‘डू यू वाना पाट्टनर’ 
िोसती और जज्िे की कहानी है। 
ये बिल को छू लेने वाली और 
कॉमेडी से भरपूर वेि सीरीज है।’ 
‘डू यू वाना पाट्टनर’ के बनमा्मता, 
करण जौहर ने कहा, ‘यह सीरीज 
नई पीढी के एंटरप्ेनयोस्म के जजिे, 
उनके जजिात और संघर्म को 

बिखाती है। 

िॉलीवुड एक‍टेस सोहा अली खान 
और उनके भाई सैफ अली 
खान की पत्ी करीना 

कपूर खान के िीच का ररशता हमेशा 
से फैंस के बलए बिलचसप रहा है। 
अकसर िोनों को पररवाररक मौके 
और बडनर आउबटंगस पर साथ 
िेखा जाता है। हाल ही में सोहा 
ने करीना कपूर से पहली 
मुलाकात और उनके 
साथ ररशते के िारे में 
िात की। एक‍टेस 
एन िताया बक 
सैफ ने उनकी 
और करीना 
की उम्र में 
फक्क िताते हुए 
िोनों की पहचान 
करवाई थी। हाल 
में सोहा अली खान ने 
जूम के साथ िातचीत में 
करीना कपूर से अपने ररशते 
के िारे में िात की। एक‍टेस ने 
िताया बक वो गॉबसप नहीं करती 
िललक जरूरी िातें शेयर करती हरैं। 
उनहोंने कहा, “वो बसफ्क गॉबसप का 
सोस्म नहीं हरैं, िललक िहुत कुछ 
और हरैं। 

उनके पास जो जानकारी है, वह िहुत कीमती है। 
अगर मुझे कुछ जानना हो, तो मरैं आधी रात को भी 
उनसे पूछ सकती हूं। लेबकन वो िहुत समझिारी 
से िताती हरैं, बसफ्क वही जो वह शेयर करना 
चाहती हरैं। उनके िारे में िहुत कुछ शानिार 

है, जो बसफ्क गॉबसप से कहीं जयािा है।”करीना 
के साथ मुलाकात पर सोहा ने कहा, “मुझे 
िस याि है बक मेरे भाई ने कॉल बकया और 

कहा बक उनकी गल्मफ्ेंड मुझसे िो 
साल छोटी हरैं। उस समय मरैं 

शूबटंग कर रही थी। मरैंने 
सोचा, ‘ठीक है, 

िबढया!’ 

सटोहधा अली खधान ने बतधायधा कैसी थी भधाभी 
करीनधा से उनकी पहली मुलकधात
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शधादी के दटो सधाल बधाद मधां बनने 

वधाली हैं पररणीटत चटोपडधा

अहान पांडे और अनीत पड्ा 
सटारर बफलम सैयारा को 

ऑबडयंस से जिरिसत ररएकशन 
बमला है। िोनों रातोंरात सटार िन 
गए। िोनों की शानिार परफॉरमेंस 
ने ऑबडयंस का बिल जीत बलया। 
िॉकस ऑबफस पर कई हफतों तक 
करोडों का कलेकशन करने के िाि 
बफलम की कमाई की रफतार िेशक 
धीमी पड गई हो लेबकन एकटस्म 
केबलए फैन की िीवानगी िढती जा 
रही है। अि अपने इनहीं फैंस को 
सरप्ाइज िेते हुए अनीत पड्ा ने 
अपना बसंबगंग वीबडयो शेयर बकया 
है। अनीत की आवाज सुन फैंस उनहें 
शानिार बसंगर िता रहे हरैं। रबववार 
रात अनीत ने अपने फैंस के बलए 
एक खास वीबडयो शेयर बकया है। 
इस वीबडयो में उनहें बगटार हाथ में 
बलए अपने बपता के साथ बमलकर 
बफलम सैयारा के टाइटल सॉनग को 

यूजसचा
बोले-
ओररफजनल 
से बेहतर

गाते 
िेखा 
जा सकता 
है। वीबडयो में 
उनके बपता भी 
साथ गुनगुनाते हरैं, 
िेटी का हौसला िढाते 
िेखे जा सकते हरैं। अनीत 
के बसंबगंग टैलेंट और पयारी 
आवाज सुनकर सोशल मीबडया 
यूजस्म इम्प्ेस हो गए हरैं। एक यूजर 
ने अनीत का ये गाना सुनने के िाि 
बलखा, खूिसूरत चेहरा, एलकटंग के साथ 
आवाज भी शानिार है, एक अनय यूजर 
ने बलखा, ओररबजनल से भी िेहतर है, एक 
यूजर ने बलखा, तुम्हारी आवाज में एक अलग सी 
ईमानिारी है, एक यूजर ने बलखा, पहली िार एक 
पयारी आवाज वाली िॉलीवुड एक‍टेस को िेख रही हूं, 
अनय यूजर ने बलखा, ‘ये बकतनी पयारी है, बसंपल’, िूसरे 
यूजर ने बलखा, चेहरे और एलकटंग के िाि आवाज के भी 
िीवाने हो गए।’

भारतीय बसनेमा की जानी-मानी 
एक‍टेस तनीषठा चटजजी अपने 

जीवन के मुलशकल िौर से गुजर रही 
हरैं। उनहोंने सोशल मीबडया पर पोसट 
शयेर कर िताया बक बपछल े8 महीने 
उनके बलए िहतु कबठनाई भर ेरह ेहरैं। इन 
8 महीनों में उनहोंने कैंसर की वजह से 
अपन ेबपता को खो बिया। इतना ही नहीं, 
उनहें भी सटेज 4 का ऑबलगो मटेासटेबटक 
कैंसर बडटेकट हआु ह।ै सराहनीय िात 
य ेह ैबक उनहोंन ेइस पोसट में िि्म की 
जगह पयार और ताकत की िात की है। 
उनहोंन ेबलखा, “बपछल ेआठ महीन ेमरेे 
बलए िहेि कबठन रह ेहरैं। मरैंन ेकैंसर की 
वजह स ेअपन ेबपता को खो बिया, आठ 
महीन ेपहल ेमझु ेखुि सटेज 4 ऑबलगो 

मटेासटेबटक कैंसर का पता चला। लबेकन 
यह पोसट िि्म की नहीं, पयार और ताकत 
की िात करन ेके बलए है।”एक‍ेटस ने 
आग ेकहा, “मरेी 70 साल की मां और 
9 साल की िटेी, िोनों परूी तरह मेरे 
पर बनभ्मर हरैं। लबेकन इस अंधेर ेमें भी 
मझेु बमला, ऐसा पयार जो हमशेा साथ 
रहता है, आपको अकेला महससू नहीं 
होन ेितेा। यह पयार मझेु मरे ेिोसतों 
और पररवार स ेबमला, बजनके सपोट्ट ने 
सिस ेमलुशकल बिनों में भी मुझे हंसने 
पर मजिरू बकया।”एक‍ेटस न ेअपनी िात 
खतम करत ेहुए कहा, “जि िबुनया AI 
और रोिोट की तरफ तजेी स ेिढ रही 
है ति असली, सवंिेनशील इसंानों की 
करुणा ही मझेु ठीक कर रही है। उनका 

पयार, उनकी मौजूिगी, उनकी 
मानवता ही मरेी बजिंगी को 
बफर स ेजीवतं कर 
रही ह।ै य ेपोसट उन 
मबहला बम‍तताओं 
के बलए ह ैबजनहोंने 
मरे ेबलए जिरिसत 
पयार, गहरी 
सहानभुबूत और 
अजये ताकत 
बिखाई। आप सि 
जानत ेहरैं बक आप 
कौन हरैं और 
मरैं आपकी 
आभारी 
रहूंगी।”

तनीष्धा चटर्जी कटो हआु सटेर् 4 कधा कैंसर
बोलीं- 70 साल की मां और 9 साल की बेटी मेरे पर निर्भर हैं

ररएटलटी शटो में नर्र आएंगे 
अर्ुजुन टबर्लधानी

अमजेन एमएकस पलयेर पर िहतु जलि एक नया ररएबलटी 
शो ‘राइज एडं फॉल’ शरुू होन ेवाला ह।ै इस हाई-सटेकस 
शो का प्ोमो ररलीज हो गया ह।ै प्ोमो में शो का कॉनसपेट 
समझाया गया ह,ै होसट की जानकारी िी गई ह ैऔर कुछ 
कंटेसटेंटस स ेभी बमलवाया गया ह।ै आइए आपको िताते हरैं 

य ेशो कि स ेशरुू होने वाला ह।ै ‘राइज एडं फॉल’ 
एक िोलड सोशल एकसपरेरमेंट ह।ै 
16 कंटेसटेंटस को िो अलग-अलग 
िबुनयाओं में िांटा जाएगा। एक िबुनया 
होगी ‘रूलस्म’ की जो आलीशान 
पेंटहाउस में रहेंग।े िसूरी िबुनया 
होगी ‘वक्कस्म’ की जो 
िसेमेंट में साधारण 
जीवन बिताएंगे। 
गमे की सिसे 
बिलचसप 

पाट्ट य ेहै बक बकसी 
भी वकत सत्ता ििल सकती ह ैयानी 

कोई भी ऊपर से नीच ेया नीच ेस ेऊपर 
जा सकता ह।ै कैस?े य ेजानन ेके बलए 
शो िखेना पडेगा। ‘राइज एडं फॉल’ 6 
बसतिंर 2025 स ेस‍टीम होगा और 42 

बिनों तक हर बिन नया एबपसोड मफुत में 
अमजेन एमएकस पलयेर पर आएगा। इसे 

मोिाइल, समाट्ट टीवी, अमजेन शॉबपंग ऐप, 
प्ाइम वीबडयो, Fire TV या एयरटेल 

एकस‍टीम पर कहीं भी िखेा जा सकता 
ह।ै शो को होसट एंटरप्ेनयोर और 

‘शाक्क टैंक इंबडया’ के एकस 
जज अशनीर ग्ोवर कर रहे 

हरैं। प्ोमो के मुताबिक, शो 
में अजु्मन बिजलानी (टीवी 

एकटर), धनश्री वमा्म 
(डांसर-इनफलुएंसर), 

बककू शारिा (कॉमेबडयन) 
और कुब्रा सैत (एक‍टेस) 

नजर आएंगे। अनय 
कंटेसटेंटस के नाम 

सामने नहीं आए 
हरैं।

सुनील शेट्ी कया भोपयाल इवें्ट के दौरयान फू्टया गुससया 
बपछले काफी समय से आगामी 

बफलम 'हेरा फेरी-3' को लेकर 
चचा्म में िने रहने वाले सुनील 

शेट्ी एक िार बफर से इंटरनेट पर अपनी 
एक वीबडयो के कारण छा गए हरैं। अपनी 
िात को हमेशा सधे तरीके से कहने 
वाले 'गोपी-बकशन' एकटर का गुससा इस 
िार सुबख्मयों में आया है। 
उनका एक वीबडयो तेजी से सोशल 
मीबडया पर वायरल हो रहा है, बजसमें 
वह भोपाल में एक इवेंट के िौरान 
बमबमरिी आबट्टसट को ऐसी-ऐसी िात 
िोल गए, बजसे सुनकर सि हैरान हो 
गए। इस वीबडयो के वायरल होने क े
िाि यूजस्म सुनील शेट्ी के आबट्टसट के 
प्बत इस रवैये पर नाराजगी जाबहर कर 
रहे हरैं। इस वायरल वीबडयो में अन्ा 
बलैक रंग की शट्ट और परैंट में नजर आ 
रहे हरैं। वीबडयो में वह सटेज पर खडे हुए 
हरैं, जहां एक आबट्टसट उनकी तरह िोलने 
की कोबशश कर रहा है। हालांबक, लगता 
है सुनील शेट्ी को उनकी बमबमरिी रास 
नहीं आई। उनहोंने भोपाल के लोकल 
बमबमरिी आबट्टसट को हजारों की भीड में 

सुनाते हुए कहा '' ति से ये भाईसाहि 
अलग-अलग डायलॉगस िोल रहे हरैं, जो 
मेरी आवाज में हरैं ही नहीं। इतनी घबटया 

बमबमरिी मरैंने कभी नहीं िेखी। जि 
सुनील शेट्ी िोलता है, ति एक मि्म की 
तरह िोलता है, ये िच्े की तरह िोल 

रहा था। िेटा जि बमबमरिी करते हो तो 
अचछी करनी चाबहए, खराि नहीं करनी 
चाबहए''। सुनील शेट्ी की िात सुनकर 
लोकल बमबमरिी आबट्टसट ने उनसे माफी 
मांगी, लेबकन 'कृषणा' एकटर का उनहें 
सुनाना िंि नहीं हुआ। 
िलवान एकटर ने आगे कहा, कोबशश 
करना भी मत िेटा। पीछे िाल िढाने से 
कुछ नहीं होता है, अभी िच्ा है, लगता 
है सुनील शेट्ी की एकशन बफलमें िेखी 
नहीं हरैं इसने। 
'धडकन' एकटर का लोकल बमबमरिी 
आबट्टसट के प्बत ये िता्मव फैंस को 
बिलकुल भी पसंि नहीं आया। वायरल 
वीबडयो को शेयर करते हुए एक यूजर ने 
बलखा, "हेलो सुनील सर मरैं बपछले 25 
साल से आपका फैन हूं, सकूल के बिनों 
से, लेबकन आपकी इस साइड ने मेरा 
बिल तोड बिया है। मरैं हमेशा ये मानता 
था बक आप िहुत ियालु और जमीन 
से जुडे हुए इंसान हरैं, लेबकन ये काफी 
अहंकार वाली वाइि है। बकसी भी छोटे 
आबट्टसट की िेइज्जती करना बिलकुल भी 
सही नहीं है। आपसे ये उम्मीि नहीं थी। 

  िचकन के पीछे बिग िॉस 
के घर में छछडी जंग

टीवी का बववाबित ररयबलटी शो बिग िॉस 19 शुरू होते 
ही चचा्म में आ गया है। 16 कंटेसटेंटस के साथ शरुू 
हएु इस शो न ेओटीटी पलटेफॉम्म पर भी धमाल मचा 

बिया ह।ै िीिी हाउस का इबतहास ह ैबक घर के अंिर खाने 
पर झगडा हएु बिना कोई सीजन परूा नहीं हआु ह।ै सीजन 
19 की शरुुआत में भी भखू के कारण एक चबच्मत कंटेसटेंट 
का पारा चढ गया। उनका प्ोमो आत ेही सोशल मीबडया पर 
वायरल हो गया ह।ै सलमान खान न ेग्रैंड प्ीबमयर के बिन ही 
नहेल चडुासमा  स ेसवाल पछूा बक उनहें बकस तरह के लडके 
पसिं हरैं। इसका जवाि िते ेहएु नहेल ने कहा बक 'मरैं बफटनेस 
स ेजडुी हईु हू,ं तो मुझ ेऐसा कोई चाबहए, बजसकी मसकुलर 
िॉडी हो और वह अपनी बजिंगी में कडी महेनत करता हो। 
इसके िाि भाईजान न ेशो के अंिर िो हरैंडसम लडकों की 
ए‍ंटी करावई। खरै, अि लग रहा ह ैबक खाने को लेकर नहेल 
अपने गसुस ेपर काि ूनहीं कर पा रही हरैं। बिग िॉस 19 का 
एक नया प्ोमो सामन ेआया है। इसमें बिखाया गया ह ै बक 
सलमान खान के शो में बचकन पर जंग बछड गई ह।ै नहेल 
चडुासमा बचकन ना बमल पाने की वजह स ेनाराज हो गई और 
उनहोंने कहा, अि मरैं खाना ही नहीं िनाऊंगी।
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गडु़हल का िूल फजसके बारे ्में आपने प्ाइ्मरी 
स्कूल की फकताबों ्में पढ़ा था। यह फसि्फ देखने 

्में ही सुंदर नहीं होता बललक यह सेहत और सुंदरता 
का खजाना फलए हुए होता है। इसे फहफबसकस या 

जवाकुसु्म भी कहते हैं। इसके सभी फहस्सों का 
इस्ते्माल खाने, पीने या दवाओं के का्म के 

फलए फकया जा सकता है। यूनानी दवाओं ्में 
गुड़हल का बहुत उपयोग होता है और इससे 

कॉलेस्ट्रॉल, ्मधु्मेह, रकतचाप, गुददे की 
बी्माररयों और गले के संक्र्मण जैसे 

रोगों का इलाज फकया जाता है।
यह बवटाबमन सी, कैललशयम, 

वसा, फाइिर, आवरन, 
नाइ‍टोजन, फासफोरस, 

टेटररक और 
ऑ क स ी ब ल क 

ए ब स ड , 

फलेवोनॉयडस और फलेवोनॉयड गलाइकोसाइडस का 
िबढया स्ोत है।
गु़डहल को हि्मल चाय, कॉकटेल या काढे के तौर पर 
बलया जा सकता है। फूलों को सुखाकर इसकी हि्मल 
चाय िनाई जा सकती है। पानी उिलने पर सूखे फूल 
डाल िीबजए और थोडी चीनी बमलाकर चाय तैयार हो 
जाएगी। कॉकटेल के बलए इसे ठंडा होने िें और िफ्क 
के साथ बपएं। यह सेहत के बलए गुणकारी चाय है।
गुडहल का फूल बवटाबमन सी का िबढया स्ोत है और 
इससे कफ, गले की खराश, जुकाम और सीने की 
जकडन में फायिा बमलता है।
गुडहल की पबत्तयां प्ाकृबतक 
हेयर कंडीशनर क ा 
काम िेती 
ह रैं 

और इससे िालों की मोटाई िढती है। िाल समय से 
पहले सफेि नहीं होते। िालों का झडना भी िंि होता 
है। बसर की तवचा की अनेक कबमयां इससे िूर होती है। 
इसकी पत्ती से िनी िवा से प्सव संिंधी बवकार, फोडे-
फुंबसयाँ, और सूजन के उपचार में भी मिि बमलती है। 
गुडहल का सतव तवचा में बनखार और िमक लाता है।
गुडहल के फूल का सतव बिल की मजिूती के बलए 
उपयोगी है। यह जीवन शैली से जुडी समसयाओं जैसे 
कॉलेस‍टॉल, रकतचाप और मधुमेह की िीमारी में लाभ 

पहुँचाता है जो हृिय रोगों का कारण िनते हरैं।
गुडहल फूल में मौजूि एंटी-ऑकसीडेंट 

कॉलेस‍टॉल को बनयंब‍तत रखते हरैं। 
यूनानी िवाओं में गुडहल काढे 

या चाय के तौर पर बिया 
जाता है। इसमें चीनी 
नहीं बमलाई जाती और 
इससे शरीर में गलकोज 

का संतुबलत सतर िनाए 
रखने में मिि बमलती है।

गुडहल का 

इसतेमाल यूनानी िवाओं में उत्तेजक 
के तौर पर बकया जाता है। हि्मल 
चाय या कॉकटेल के तौर पर लेने 
से यह बिल और बिमाग को ठंडक 
िेता है। गुिदे या मू‍तनली में बवकार 
से ग्सत लोग गडुहल की चाय को 
बिना चीनी बमलाए पी सकत े हरैं 
और इसस ेकाफी लाभ बमलता ह।ै 
गडुहल के फूल का सतव बिल की 
मजितूी के बलए उपयोगी ह।ै यह 
जीवन शलैी स ेजडुी समसयाओं 
जैस े कॉलसे‍टॉल, रकतचाप 
और मधमुहे की िीमारी 
में लाभ पहंुचाता है 
जो हृिय रोगों का 
कारण िनते 
हरैं।

आर् की रे टसपी
आमंड उपमधा हैश ब्धाउन

सा्मग्री :
1 कप िािाम का आटा, 1/4 कप सूजी, 1/2 टेिल सपून घी, 3-4 
करी पत्ते, 1/2 टी सपून सरसों के िाने, 1/2 टी सपून उडि िाल, 
2 टी सपून अिरक, टुकडों में कटा हुआ, 2 टी सपून हरा धबनया, 
टुकडों में कटा हुआ, 1/2 कप पयाज, टुकडों में कटा हुआ, 1 टी 
सपून हरी बमच्म, टुकडों में कटा हुआ, 4 टेिल सपून िािाम कटा 
हुआ, रोसटेड 1 टेिल सपून ताजा नाररयल, सवािानुसार नमक, 200 
ml (बमली.) पानी, िेसी घी/ जैतून का तेल बग्ल करने के बलए 
फव फि
 एक पैन में घी गरम करें. राई डालें और उनहें फूटने िें.
	उ डि की िाल, करी पत्ते, नाररयल, कटा हुआ अिरक, 

लहसुन, हरी बमच्म और पयाज डालें. सुनहरा होने तक भूनें. 
सूजी डालकर 1.2 बमनट तक सूखा भून लें.

	अि िािाम पाउडर डालें और हलका पीला होने तक भूनें.
	पानी डालें और उसमें नमक डालें. िबलया जैसी लसथरता 

प्ापत होने तक पकाएं. आंच से उतार लें और 1 टेिलसपून 
कटे हुए िािाम और कटा हरा धबनया डालें.

	इसे घी लगी ‍टे में फैलाएं] िचे हुए िािाम बछडकें और ठंडा 
होने िें- मनचाहे आकार में काट लें-

	उनहें एक नॉन-लसटक तव ेपर िसेी घी जैतनू के तले के साथ 
धीमी आचं पर हलका सनुहरा रंग और हैश ब्राउन की तरह 
fdzLih होन ेतक बग्ल करें-

कैसा हो आपका ब्ेकिास्ट और जानें, 
तीन सेहत्मंद ब्ेकिास्ट फवकलप

फदन का पहला ्मील सेहत से भरपूर और ऊजाचा देनेवाला होना चाफहए. अचछा नाशता न केवल आपके 
शरीर, बललक आपके फद्माग़ को भी चुस्त-दुरुस्त रखता है. नाशता ्मो्ापा क्म करने, बलड प्ेशर व 
शुगर लेवल को फनयंफरित करने, फदल से जुड़ी बी्माररयों की संभावना को घ्ाने ्में ्मदद करता है. ह्म 
जानते हैं फक सुबह-सुबह की भाग-दौड़ ्में आप अकसर अपना नाशता भूल जाते हैं. इसफलए ज़रूरी है 
फक आप अपने नाशते को पहले से ही पलैन करें, ताफक आप इसे फकसी भी सूरत ्में फ्मस न करें. अपनी 
पसंद के अनुसार, िलों, हरी सलबज़यों, नटस, ओटस, पोहा, उप्मा, कॉनचा फ़लेकस, अंडे इतयाफद ढेरों 
फवकलप ्में से आप अपने फलए बे्कफास्् ऑपशन चुन सकते हैं, जो आपको फदनभर ऊजाचावान बनाए रखे. 
सपताह ्में एक फदन बैठकर पूरे सपताह के ब्ेकफास्् का ्मेनयू बना लें. उनहें बनाने के फलए ज़रूरी सा्मान 
बाज़ार से ले आएं. यफद आपको ऑफफस के फलए देरी होती है, तो अपना नाशता फ्फफन ्में भरकर ले जाएं 
और सफर के दौरान खाएं. रात ्में ही सुबह के नाशते के फलए थोड़ी-बहुत तैयारी कर लें. नयूफट्रशफनस्टस 
की ्मानें, तो फदन के पहले ्मील यानी ब्ेकफास्् ्में काबसचा और प्ो्ीनस होने चाफहए.

वेजेटेबल सडांभडार और चटनी के सडाथ इडली
इडली में मौजूि चावल से हमें काबस्म बमलता है, वहीं 
िाल से प्ोटीन. िूसरी ओर सांभार में भी िाल होता है, 
बजससे सुिह-सुिह हमें प्ोटीन की अचछी मा‍ता बमल जाती 
है. सांभार में पडनेवाले मसाले हमें कई बवटाबमनस और 
बमनरलस बमलता है. चटनी में नाररयल होता है, जो हमें 
आवशयक फैट िेता है.

पनीर मटर परडांठडा और दही
गेहूं के परांठा से हमें बिनभर का 60% काबस्म 
बमल जाता है. वहीं पनीर, मटर से प्ोटीन. 
घी से बमलनेवाला फैट और बवटाबमन हमारे 
शरीर को पोरण िेता है. सुिह-सुिह का यह 
नाशता आपको लंिे समय तक पेट भरे होने 
का एहसास भी िेगा.

भुनडा हुआ पडालक, पोचड अंडडा और पकसी भी स्प्ेड के सडाथ 
ब्डाउन ब्ेड टोस्ट
आजकल यह नाशता िहतु ‍टेंड में ह.ै यबि आपके पास वक़त न 
हो, तो आप भी अडंा, कोई हरी सबजी और ब्राउन ब्रडे नाशत ेमें ले 
सकत ेहरैं. टोसट स ेहमें काबस्म बमलता ह,ै वहीं अडंा प्ोटीन ितेा ह.ै 
टोसट पर लगा िािाम, मूगंफली का सप्डे हमें प्ोटीन और जरूरी 
फैट ितेा ह.ै पालक बमनरलस और बवटाबमन का समदृ् स्ोत ह.ै

्मेफि्टेशन आज के वकत ्में लोगों की जरूरत बन 
गया है। तनाव को क्म करना, अच् छी नींद, 

फद्माग को शांत रखना, टसथरता को बनाए रखना, 
्मानफसक शांफत के फलए लोग ्मेफि्टेशन करना पसंद 
करते हैं। शुरुआत ्में कई लोग ्मेफि्टेशन ्में फवशवास 
नहीं रखते हैं लेफकन कुछ ्महीने बाद पररणा्म फ्मलने 
पर उसे िॉलो करने की सलाह दी जाती है। लेफकन 
कई बार लोग ्मेफि्टेशन करते वकत सो जाते हैं,ऐसा 
एक बार सभी के साथ होता है। लेफकन इस फरिया से 
कैसे बचें, नींद और ्मेफि्टेशन ्में कैसे अंतर करें और 
नींद आने के कारण होते हैं।
मेबडटेशन करते वकत नींि के प्मुख कारण
-थकान रहना
-नींि की कमी या नींि पूरी नहीं होना
-रूम में मेबडटेशन करना

-मेबडटेशन से पहले हैवी नाशता करना या भोजन 
कर लेना
-तनाव रहना
नींि को कैसे भगाएं
- खाना या िहुत अबधक नाशता नहीं करें।
-बिनभर खूि पानी पीएं।
-खुले आसमां के नीचे मेबडटेशन करें।
-अबधक नींि आने पर एक जगह धयान 
केंबद्रत कर आंखे खोलकर 
मेबडटेशन करें।
-भरपूर नींि लें और िॉडी 
को आराम िें।
-अलाम्म लगाकर मेबडटेशन करें।
-सलो म्यूबजक चलने िें।

क्या आपको भी मेडिटशेन 
करते वक्त आती है नींद ?

गोरी से लेकर 
सांवली रंगत के  फलए 

कैसे चुनें बलश?
हर लड़की गुलाबी गाल चाहती है. और यह गुलाबी गाल 

आपको फ्मलता है बलश की ्मदद से. बलश आपके गालों को 
गलो देते हैं और आपको पररयों-सा खूबसूरत लुक. बलश लगाने 
के बाद आपका  चेहरा फखला-फखला और नैचुरली गुलाबी नज़र 
आना चाफहए. फजसके फलए बहुत ज़रूरी है फक आप अपनी रंगत के 
अनुसार सही बलश चुनें. यफद आप अपनी लस्कन ्ोन के ्मुताफबक़, 
बलश नहीं चुनती, तो यह आपके चेहरे को बेजान और भद्ा लुक दे 
सकता है. इसफलए ह्म आपको यहां आपकी रंगत के ्मुताफबक़, 
बलश चुनने ्में आपकी ्मदद कर रहे हैं. अपनी लस्कन ्ोन को 
स्मझें और फिर बलश ख़रीदें, ताफक आपकी द्मक पूरी तरह से 
नैचुरल लगे.
गोरी रंगत
गोरी रंगत वाली मबहलाओं को हमेशा हलके शेड वाला बलश 
चुनना चाबहए. वाइब्रेंट कलस्म आपके चेहरे को िनावटी बिखा 
सकते हरैं. सौम्य गुलािी, पीच के शेडस आपको खूिसूरत लुक 
िेंगे. यहां तक हलका कोरल शेड भी आपकी रंगत पर जंचेगा.
सांवली रंगत
वैसे तो गोरी रंगत की ही तरह सांवली रंगत पर भी हलके शेडस 
जंचेंगे, लेबकन नैचुरल लुक पाने के बलए थोडे तीव्र रंग चुनें. 
गुलािी के तीव्र शेडस के साथ प्योग करें. आपके गालों को 
उभारने के बलए मोव अंडरटोनस वाला बलश चुनें.
गहरी रंगत
यबि आपकी रंगत गहरी है, तो आप आप रेड, ऑरेंज, पलम 
या ब्राउन जैसे शेडस चुन सकती हरैं. वाइब्रेंट शेडस गहरी रंगत 
पर ज्यािा जंचते हरैं. आपके बलश में हलका-सा बशमर हो, तो 
आपका लुक और भी गलैमरस लगेगा.

गुलहड कधा फूल बनधा देगधा आपकटो खूबसूरत.. स्कडाफ्फ को अलग-अलग 
आउटपफटस के सडाथ 

कैसे करें स्टडाइल?
स्ोलस और साड़ी का कॉम्ो
हम सटोल को साडी के साथ भी टाई अप करके पहन सकते हरैं. 
सटोल और साडी का कॉम्िो आपको काफी कलासी व एबलगेंट 
लुक िेगा. आप बकसी पाटजी या खास फंकशन के बलए यह लुक 
आजमा सकती हरैं. आप सटोलस को बकसी भी तरह की साडी के 
साथ पहन सकती हरैं. िस इतना धयान रखें बक आपका सटोल 
जयािा हैवी न हो और सटोल चुनते समय यह भी धयान रखें 

की वह आपकी साडी  से मैच करता हो. आप चाहें तो कशमीरी 
कारीगरी बकया हुआ या बफर पशमीना वक्क बकया हुआ सटोल चुन 

सकती हरैं, कयोंबक साडी के साथ इस तरह के सटोल सटाइबलश बिखते 
हरैं. सटोल को आप बसम्पली कंधे पर रखें, इसे ओढें बिलकुल भी नहीं. 

ओढने से आपका लुक पूरी तरह से खराि हो सकता है. बजस साइड 
आपका पललू हो उसकी िूसरी साइड सटोल को रखें. हेयर सटाइल की िात 
करें तो, आप अपने िालों को िांधकर एक नीट और कलीन िन िना लें.

 पा्टी या फंक्शन लुक
सटोल को आप ड्ेस के साथ भी 
पहन सकती हरैं. यह लुक भी पाटजी 
या बकसी खास फंकशन के बलए एक 
िम परफेकट है. इस लुक के बलए 
आपको जयािा कुछ खास मेहनत 
करने की जरूरत बिलकुल नहीं है. 
िस आप अपनी ड्ेस को सरैंडल 
की जगह िूटस के साथ पेअर करें. 
यबि आपकी ड्ेस बलैक कलर की 
है तो आप इसके साथ पोलका डॉट 
सटोल पेअर कर सकती हरैं. हेयर 
सटाइल में आप हाई पोनी िनाकर 
अपने लुक को पूरा कर सकती हरैं. 

ऑफफस लुक
यबि आप ऑबफस में वुलन सटोल 
कैरी करना चाहती हरैं तो यहां िताए 
जा रहे बटपस आपके काम आएंगे. 
सटोल को आप बलैक परैंटस, व बलू 
कलर की शट्ट के साथ मैच अप 
कर सकती हरैं. धयान रखें बक सटोल 
आपका जयािा ब्राइट और हैवी वक्क 
बकया हुआ न हो. ऑबफस में आप 
हैवी वक्क बकया हुआ आउटबफट 
अवॉइड ही करें तो जयािा िेहतर 
होगा. ऑबफस लुक को आप बजतने 
हो सके बसम्पल और सूबिंग ही रखें.

 लम्बे वुलन स्ोल
यबि आपके पास लम्िे वूलन सटोल हरैं तो आप उसे जीनस, व टॉप के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. यबि आपके पास बलैक और ब्राउन कलर 
के सटोल हरैं तो ग्े जींस, वाइट टॉप और लाइट ब्राउन ‍टेंच कोट के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. इसके साथ आप मीबडयम हाई िूटस 
पहनकर अपना लुक पूरा करें.

फलोरल फ्रं् स्ोल
आप फलोरल बप्टं सटोल को सटू के साथ भी पहन सकती हरैं. 
फलोरल सटोल को आप लॉनग कुरता और ललेगगगं, जीनस या 
लॉनग सकट्ट के साथ पेअर कर पहन सकती हरैं. सटोल को आप 
अपनी िपुटे् की जगह इसतमेाल कर सकती हरैं.

्शॉल ्नाम स्ोल
हम शॉल को भी काफी सटाइबलश तरीके स े कैरी 
कर सकत ेह.ै यह बसफ्क उम्रिराज मबहलाओं का ही 
पहनावा नहीं ह.ै यबि आप इसको सटाइबलश तरीके 
स ेकैरी करें तो िोररगं शॉल भी फैशनिेल बवयर 
हो सकती ह.ै इसके बलए शॉल को आप डे्प 
करके भी पहन सकती हरैं. आप शॉल को हाई 
लॉनग िटूस और नेक कवर सवटेर के  
साथ पहन सकती हरैं. या इसको 
आप िलेट के साथ भी टाई अप 
करके पहन सकती हरैं.

बालों को झड़ने से बचाएंगे ये आयुववेदिक नुस्े... मेकअप में प्याइमर की क्यों ज़रूरत होती ह?ै

यह ्मेकअप को लंबे स्मय 
्तक फिकाए रख्ता है 
मेकअप का नेगेबटव पहल ू कया 
ह?ै वह बपघलन े लगता ह,ै लसकन 
के ऑयलीनेस की महेरिानी से. हम 
कह सकत ेहरैं आपके शानिार मकेअप 
और तवचा के ऑयलीनेस में पिैाइशी 
िशुमनी ह.ै पर आप जानती हरैं, प्ाइमर 
एक ऐसा प्ॉडकट ह,ै जो आपके मकेअप को 
भद्ा बिखन ेऔर आपको शम्मसार होन ेस ेिचा 
सकता ह.ै कलेंबजंग-टोबनंग-मॉइसचराइबजंग 
रूटीन के खतम होते ही अपनी तवचा को एक-
िो बमनट तक मॉइसचराइजर को एबजॉि्म करने 
का समय िें. ऐसा करने से न केवल आपकी 
तवचा की नमी िरकरार रहेगी, िललक वह नम्म और 
मुलायम भी िनेगी. उसके िाि प्ाइमर का रुख करें. 
अपने हाथ के पीछे की तरफ़ मटर के िाने बजतना 
प्ाइमर बनकालें.

यह पोस्स यानरी तवचा के रो्मफिद्रों 
को िुपा्ता है 
अगर आपकी तवचा ऑयली ह,ै आपने 
धयान बिया होगा बक कैस ेआपके पोस्म 
फ़ाउंडेशन लगान े के िाि और भी 
जयािा बिखन ेलगत ेहरैं. यह ति और 
भी िरुा हो जाता ह,ै जि आप खुि को 
चहेर ेको सरूज की रौशनी में िखेती हरैं. 
प्ाइमर की सिस ेअचछी िात यह ह ैबक 
यह पोस्म को काफी हि तक छुपा ितेा 
ह.ै जि भी आपको कहीं िाहर जाना 
हो या शाम की बकसी पाटजी में जाना 
हो, ति एक प्ाइमर आपको ििेाग़ 
खिूसरूती और िमकती तवचा िने ेमें 
मिि कर सकता ह.ै 

यह ्मैि लुक पाने ्में आपकरी ्मदद कर्ता है 
ऑयली तवचा आपके चेहरे को ग्ीसी और चमकीला िना 
िेती है. जाबहर है आप इस तरह का गलो तो नहीं पाना 
चाहेंगी. पर आप बचंता न करें, आपकी ऑयली लसकन की 
सभी समसयाओं का एक ही समाधान है-प्ाइमर. ऑयल क‍ंटोल 
करने के बलए जेल िेसड प्ाइमर लगाएं. इसमें ऑयल एबजॉि्म 
करने का गुण होता है. मॉइसचराइबजंग के िाि चेहरे पर इसे लगाने 
से यह तवचा की नैचुरल ऑयल को कं‍टोल करता है. ऐसा वह पोस्म 
को भरकर करता है. यह फाउंडेशन और आपकी तवचा के िीच एक 
िीवार का काम करता है. इस तरह यह ऑयली लसकन के चलते आपको 
होनेवाली िूसरी समसयाओं, जैसे-ऐक्े और ब्रेकआउटस को भी िूर रखता 

है. तो अि िेबफ़रि होकर तैयार होइए. आपके मेकअप के मेलट 
होने की समसया को प्ाइमर संभाल लेगा.

आंवलडा
6 रसों से युकत आंवला को 
आयुवदेि की बिवय औरबध के रूप 
में जाना जाता है. इसमें पाए जाने 
वाले बवटाबमनस बमनरलस और 
एलकलॉइड िालों के बलए इसे एक 
शानिार टॉबनक िनाते हरैं. िालों को 
सवसथ रखने के बलए हमें आंवला 
और उससे िने खाद्य पिाथथों को 
अपने आहार में शाबमल करना 
चाबहए. सुिह-शाम आंवला चूण्म भी 
खाया जा सकता है.  
ब्डाह्ी
आयुवदेबिक हि्म 
ब्राही, िालों 

की रक्ा करने और िालों के बवकास 
में सहायक होती है. यह िालों की 
जडों को पोरण प्िान कर उनहें 
मजिूत िनाती है. ब्राही की पबत्तयों 
को सुखाकर इसका पाउडर िनाया 
जाता है, बजसे आप गम्म पानी में 
बमलाकर पी सकते हरैं. ब्राही तेल 
का इसतेमाल कर सकते हरैं, यह 
तनाव से होने वाले हेयर फ़ॉल को 
रोकने में िहुत कारगर होती है.
एलोवेरडा
एलोवेरा के ताजे पलप में एक 
एनजाइम होता है, बजसे बसर की 
तवचा पर लगाने से मृत कोबशकाएं 

समापत होकर नई कोबशकाएं 

बवकबसत होती हरैं. इसके अलावा 
एलोवेरा को जूस के रूप में लेने या 
सािूत खाने से भी रूसी की समसया 
खतम होती है, िालों का झडना रुक 
जाता है और नए िालों आने में मिि 
बमलती है.
अशवगंधडा
अशवगंधा में टायरोबसन नामक 
आवशयक एबमनो एबसड पाया जाता 
है, जो िालों के सवास्थय के बलए 
िहुत ही आवशयक होता है. यह 
िालों को समय से पहले सफ़ेि होने 
से रोकता है और िालों की वृबद् में 
सहायक होता है.
बरगद की जटडा
जो औरबध बजस आकार की बिखती 
है, मूलत: वह उस जैसे अंग को 
लाभ पहुंचाती है. िरगि की जटा 
िालों के बलए एक शानिार िवाई 
है, जो हमारी जटाओं अथा्मत िालों 
को सवसथ रखने में मिि करती है. 
वट जटा का पाउडर िना कर उसका 
सेवन कर सकते हरैं.
अमरबेल
िरगि की जटाओं की ही तरह 
अमरिेल भी ऐसी ही एक जडी-
िूटी है, जो बवपरीत पररलसथबतयों 
में भी अपने बवकास के बलए जानी 
जाती है. अमरिेल का तेल व उससे 
िना काढा िालों की ग्ोथ के बलए 
लाभिायक होता है.

इ स 
दौड़ती-
भ ा ग त ी 
फज़दंगी और 
अ सं तु फ ल त 
खानपान व 
ल ा इ ि स् ् ा इ ल 
की वजह से बालों 
के झड़न े की स्मस्या 
फबलकुल आ्म ह.ै ्मफहला हो 
या परुुष, आजकल सभी को इस 
परशेानी से दो-चार होना ही पड़ रहा 
ह.ै पुरुषों ्में यह स्मस्या आनवुाशंकीय 
कारण स ेभी होती ह,ै लफेकन ्मफहलाओं की इस 
परशेानी ्में आनुवांशकीय कारणों की कोई भूफ्मका नहीं 
होती ह.ै यह परेशानी उनहें पोषक ततवों की क्मी, हा्ममोनल 
उतार-चढ़ाव या फकसी बी्मारी की वजह स ेहोती ह.ै बालों को झड़न ेसे 
रोकन ेके फलए उपयुचाकत बातों का धयान रखना बहुत ज़रूरी है.ै

बढ़े हुए वजन को घिाने के फलए 
आज्माएं ये घरेलू नुसखे

आॅबफस में घंटों एक ही जगह पर 
िैठे-िैठे काम करते रहने के कारण 
हमें कई सारी िीमाररयां घेर लेती है। 
इनहीं में से एक है मोटापा। हमारा 
वजन कई कारणों से िढता है। एक 
ही जगह पर िैठे रहना, शारीररक 
गबतबवबधयों में शाबमल न होना और 
कुछ भी उलटा-सीधा खाते रहना 
जैसी कई आितें हरैं, जो हमारा वजन 
िढाती हरैं। यहां हम आपको आपके 
िढे हुए वजन को कम करने के कुछ 

घरेलू उपाय िताएंगे...
गम्म पानी 
यह शलकत में गम्म होता 
है और फैट बटशू में 

गहराई से प्वेश करता है 
और फैट को जलिी से बपघलाने 

में मिि करता है। इसके साथ ही ये 

मेटािॉबलजम में भी सुधार करता है।
दालचीनी 
िालचीनी एक ऐसा नेचुरल मसाला 
है, जो पाचन में सुधार करता है। 
ये शुगर लेवल को कम करने के 
साथ-साथ, कोलेस‍टॉल कम करता है 
और फैट जलता है। सुिह के समय 
में खाली पेट 1 चम्मच शहि के साथ 
लेना सिसे िेहतर रहता है।
नीं्ू 
नींिू सिसे प्बसद् प्ाकृबतक वजन 
घटाने का उपाय है जो वासतव में 
काम करता है। लेबकन जोडों के िि्म 
और हाइपर एबसबडटी वाले लोगों को 
इसके सेवन से िचना चाबहए। िूसरों 
के बलए, खाली पेट गम्म पानी के 
साथ एक नींिू वजन घटाने में िहुत 
मििगार है।
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गडु़हल का िूल फजसके बारे ्में आपने प्ाइ्मरी 
स्कूल की फकताबों ्में पढ़ा था। यह फसि्फ देखने 

्में ही सुंदर नहीं होता बललक यह सेहत और सुंदरता 
का खजाना फलए हुए होता है। इसे फहफबसकस या 

जवाकुसु्म भी कहते हैं। इसके सभी फहस्सों का 
इस्ते्माल खाने, पीने या दवाओं के का्म के 

फलए फकया जा सकता है। यूनानी दवाओं ्में 
गुड़हल का बहुत उपयोग होता है और इससे 

कॉलेस्ट्रॉल, ्मधु्मेह, रकतचाप, गुददे की 
बी्माररयों और गले के संक्र्मण जैसे 

रोगों का इलाज फकया जाता है।
यह बवटाबमन सी, कैललशयम, 

वसा, फाइिर, आवरन, 
नाइ‍टोजन, फासफोरस, 

टेटररक और 
ऑ क स ी ब ल क 

ए ब स ड , 

फलेवोनॉयडस और फलेवोनॉयड गलाइकोसाइडस का 
िबढया स्ोत है।
गु़डहल को हि्मल चाय, कॉकटेल या काढे के तौर पर 
बलया जा सकता है। फूलों को सुखाकर इसकी हि्मल 
चाय िनाई जा सकती है। पानी उिलने पर सूखे फूल 
डाल िीबजए और थोडी चीनी बमलाकर चाय तैयार हो 
जाएगी। कॉकटेल के बलए इसे ठंडा होने िें और िफ्क 
के साथ बपएं। यह सेहत के बलए गुणकारी चाय है।
गुडहल का फूल बवटाबमन सी का िबढया स्ोत है और 
इससे कफ, गले की खराश, जुकाम और सीने की 
जकडन में फायिा बमलता है।
गुडहल की पबत्तयां प्ाकृबतक 
हेयर कंडीशनर क ा 
काम िेती 
ह रैं 

और इससे िालों की मोटाई िढती है। िाल समय से 
पहले सफेि नहीं होते। िालों का झडना भी िंि होता 
है। बसर की तवचा की अनेक कबमयां इससे िूर होती है। 
इसकी पत्ती से िनी िवा से प्सव संिंधी बवकार, फोडे-
फुंबसयाँ, और सूजन के उपचार में भी मिि बमलती है। 
गुडहल का सतव तवचा में बनखार और िमक लाता है।
गुडहल के फूल का सतव बिल की मजिूती के बलए 
उपयोगी है। यह जीवन शैली से जुडी समसयाओं जैसे 
कॉलेस‍टॉल, रकतचाप और मधुमेह की िीमारी में लाभ 

पहुँचाता है जो हृिय रोगों का कारण िनते हरैं।
गुडहल फूल में मौजूि एंटी-ऑकसीडेंट 

कॉलेस‍टॉल को बनयंब‍तत रखते हरैं। 
यूनानी िवाओं में गुडहल काढे 

या चाय के तौर पर बिया 
जाता है। इसमें चीनी 
नहीं बमलाई जाती और 
इससे शरीर में गलकोज 

का संतुबलत सतर िनाए 
रखने में मिि बमलती है।

गुडहल का 

इसतेमाल यूनानी िवाओं में उत्तेजक 
के तौर पर बकया जाता है। हि्मल 
चाय या कॉकटेल के तौर पर लेने 
से यह बिल और बिमाग को ठंडक 
िेता है। गुिदे या मू‍तनली में बवकार 
से ग्सत लोग गडुहल की चाय को 
बिना चीनी बमलाए पी सकत े हरैं 
और इसस ेकाफी लाभ बमलता ह।ै 
गडुहल के फूल का सतव बिल की 
मजितूी के बलए उपयोगी ह।ै यह 
जीवन शलैी स ेजडुी समसयाओं 
जैस े कॉलसे‍टॉल, रकतचाप 
और मधमुहे की िीमारी 
में लाभ पहंुचाता है 
जो हृिय रोगों का 
कारण िनते 
हरैं।

आर् की रे टसपी
आमंड उपमधा हैश ब्धाउन

सा्मग्री :
1 कप िािाम का आटा, 1/4 कप सूजी, 1/2 टेिल सपून घी, 3-4 
करी पत्ते, 1/2 टी सपून सरसों के िाने, 1/2 टी सपून उडि िाल, 
2 टी सपून अिरक, टुकडों में कटा हुआ, 2 टी सपून हरा धबनया, 
टुकडों में कटा हुआ, 1/2 कप पयाज, टुकडों में कटा हुआ, 1 टी 
सपून हरी बमच्म, टुकडों में कटा हुआ, 4 टेिल सपून िािाम कटा 
हुआ, रोसटेड 1 टेिल सपून ताजा नाररयल, सवािानुसार नमक, 200 
ml (बमली.) पानी, िेसी घी/ जैतून का तेल बग्ल करने के बलए 
फव फि
 एक पैन में घी गरम करें. राई डालें और उनहें फूटने िें.
	उ डि की िाल, करी पत्ते, नाररयल, कटा हुआ अिरक, 

लहसुन, हरी बमच्म और पयाज डालें. सुनहरा होने तक भूनें. 
सूजी डालकर 1.2 बमनट तक सूखा भून लें.

	अि िािाम पाउडर डालें और हलका पीला होने तक भूनें.
	पानी डालें और उसमें नमक डालें. िबलया जैसी लसथरता 

प्ापत होने तक पकाएं. आंच से उतार लें और 1 टेिलसपून 
कटे हुए िािाम और कटा हरा धबनया डालें.

	इसे घी लगी ‍टे में फैलाएं] िचे हुए िािाम बछडकें और ठंडा 
होने िें- मनचाहे आकार में काट लें-

	उनहें एक नॉन-लसटक तव ेपर िसेी घी जैतनू के तले के साथ 
धीमी आचं पर हलका सनुहरा रंग और हैश ब्राउन की तरह 
fdzLih होन ेतक बग्ल करें-

कैसा हो आपका ब्ेकिास्ट और जानें, 
तीन सेहत्मंद ब्ेकिास्ट फवकलप

फदन का पहला ्मील सेहत से भरपूर और ऊजाचा देनेवाला होना चाफहए. अचछा नाशता न केवल आपके 
शरीर, बललक आपके फद्माग़ को भी चुस्त-दुरुस्त रखता है. नाशता ्मो्ापा क्म करने, बलड प्ेशर व 
शुगर लेवल को फनयंफरित करने, फदल से जुड़ी बी्माररयों की संभावना को घ्ाने ्में ्मदद करता है. ह्म 
जानते हैं फक सुबह-सुबह की भाग-दौड़ ्में आप अकसर अपना नाशता भूल जाते हैं. इसफलए ज़रूरी है 
फक आप अपने नाशते को पहले से ही पलैन करें, ताफक आप इसे फकसी भी सूरत ्में फ्मस न करें. अपनी 
पसंद के अनुसार, िलों, हरी सलबज़यों, नटस, ओटस, पोहा, उप्मा, कॉनचा फ़लेकस, अंडे इतयाफद ढेरों 
फवकलप ्में से आप अपने फलए बे्कफास्् ऑपशन चुन सकते हैं, जो आपको फदनभर ऊजाचावान बनाए रखे. 
सपताह ्में एक फदन बैठकर पूरे सपताह के ब्ेकफास्् का ्मेनयू बना लें. उनहें बनाने के फलए ज़रूरी सा्मान 
बाज़ार से ले आएं. यफद आपको ऑफफस के फलए देरी होती है, तो अपना नाशता फ्फफन ्में भरकर ले जाएं 
और सफर के दौरान खाएं. रात ्में ही सुबह के नाशते के फलए थोड़ी-बहुत तैयारी कर लें. नयूफट्रशफनस्टस 
की ्मानें, तो फदन के पहले ्मील यानी ब्ेकफास्् ्में काबसचा और प्ो्ीनस होने चाफहए.

वेजेटेबल सडांभडार और चटनी के सडाथ इडली
इडली में मौजूि चावल से हमें काबस्म बमलता है, वहीं 
िाल से प्ोटीन. िूसरी ओर सांभार में भी िाल होता है, 
बजससे सुिह-सुिह हमें प्ोटीन की अचछी मा‍ता बमल जाती 
है. सांभार में पडनेवाले मसाले हमें कई बवटाबमनस और 
बमनरलस बमलता है. चटनी में नाररयल होता है, जो हमें 
आवशयक फैट िेता है.

पनीर मटर परडांठडा और दही
गेहूं के परांठा से हमें बिनभर का 60% काबस्म 
बमल जाता है. वहीं पनीर, मटर से प्ोटीन. 
घी से बमलनेवाला फैट और बवटाबमन हमारे 
शरीर को पोरण िेता है. सुिह-सुिह का यह 
नाशता आपको लंिे समय तक पेट भरे होने 
का एहसास भी िेगा.

भुनडा हुआ पडालक, पोचड अंडडा और पकसी भी स्प्ेड के सडाथ 
ब्डाउन ब्ेड टोस्ट
आजकल यह नाशता िहतु ‍टेंड में ह.ै यबि आपके पास वक़त न 
हो, तो आप भी अडंा, कोई हरी सबजी और ब्राउन ब्रडे नाशत ेमें ले 
सकत ेहरैं. टोसट स ेहमें काबस्म बमलता ह,ै वहीं अडंा प्ोटीन ितेा ह.ै 
टोसट पर लगा िािाम, मूगंफली का सप्डे हमें प्ोटीन और जरूरी 
फैट ितेा ह.ै पालक बमनरलस और बवटाबमन का समदृ् स्ोत ह.ै

्मेफि्टेशन आज के वकत ्में लोगों की जरूरत बन 
गया है। तनाव को क्म करना, अच् छी नींद, 

फद्माग को शांत रखना, टसथरता को बनाए रखना, 
्मानफसक शांफत के फलए लोग ्मेफि्टेशन करना पसंद 
करते हैं। शुरुआत ्में कई लोग ्मेफि्टेशन ्में फवशवास 
नहीं रखते हैं लेफकन कुछ ्महीने बाद पररणा्म फ्मलने 
पर उसे िॉलो करने की सलाह दी जाती है। लेफकन 
कई बार लोग ्मेफि्टेशन करते वकत सो जाते हैं,ऐसा 
एक बार सभी के साथ होता है। लेफकन इस फरिया से 
कैसे बचें, नींद और ्मेफि्टेशन ्में कैसे अंतर करें और 
नींद आने के कारण होते हैं।
मेबडटेशन करते वकत नींि के प्मुख कारण
-थकान रहना
-नींि की कमी या नींि पूरी नहीं होना
-रूम में मेबडटेशन करना

-मेबडटेशन से पहले हैवी नाशता करना या भोजन 
कर लेना
-तनाव रहना
नींि को कैसे भगाएं
- खाना या िहुत अबधक नाशता नहीं करें।
-बिनभर खूि पानी पीएं।
-खुले आसमां के नीचे मेबडटेशन करें।
-अबधक नींि आने पर एक जगह धयान 
केंबद्रत कर आंखे खोलकर 
मेबडटेशन करें।
-भरपूर नींि लें और िॉडी 
को आराम िें।
-अलाम्म लगाकर मेबडटेशन करें।
-सलो म्यूबजक चलने िें।

क्या आपको भी मेडिटशेन 
करते वक्त आती है नींद ?

गोरी से लेकर 
सांवली रंगत के  फलए 

कैसे चुनें बलश?
हर लड़की गुलाबी गाल चाहती है. और यह गुलाबी गाल 

आपको फ्मलता है बलश की ्मदद से. बलश आपके गालों को 
गलो देते हैं और आपको पररयों-सा खूबसूरत लुक. बलश लगाने 
के बाद आपका  चेहरा फखला-फखला और नैचुरली गुलाबी नज़र 
आना चाफहए. फजसके फलए बहुत ज़रूरी है फक आप अपनी रंगत के 
अनुसार सही बलश चुनें. यफद आप अपनी लस्कन ्ोन के ्मुताफबक़, 
बलश नहीं चुनती, तो यह आपके चेहरे को बेजान और भद्ा लुक दे 
सकता है. इसफलए ह्म आपको यहां आपकी रंगत के ्मुताफबक़, 
बलश चुनने ्में आपकी ्मदद कर रहे हैं. अपनी लस्कन ्ोन को 
स्मझें और फिर बलश ख़रीदें, ताफक आपकी द्मक पूरी तरह से 
नैचुरल लगे.
गोरी रंगत
गोरी रंगत वाली मबहलाओं को हमेशा हलके शेड वाला बलश 
चुनना चाबहए. वाइब्रेंट कलस्म आपके चेहरे को िनावटी बिखा 
सकते हरैं. सौम्य गुलािी, पीच के शेडस आपको खूिसूरत लुक 
िेंगे. यहां तक हलका कोरल शेड भी आपकी रंगत पर जंचेगा.
सांवली रंगत
वैसे तो गोरी रंगत की ही तरह सांवली रंगत पर भी हलके शेडस 
जंचेंगे, लेबकन नैचुरल लुक पाने के बलए थोडे तीव्र रंग चुनें. 
गुलािी के तीव्र शेडस के साथ प्योग करें. आपके गालों को 
उभारने के बलए मोव अंडरटोनस वाला बलश चुनें.
गहरी रंगत
यबि आपकी रंगत गहरी है, तो आप आप रेड, ऑरेंज, पलम 
या ब्राउन जैसे शेडस चुन सकती हरैं. वाइब्रेंट शेडस गहरी रंगत 
पर ज्यािा जंचते हरैं. आपके बलश में हलका-सा बशमर हो, तो 
आपका लुक और भी गलैमरस लगेगा.

गुलहड कधा फूल बनधा देगधा आपकटो खूबसूरत.. स्कडाफ्फ को अलग-अलग 
आउटपफटस के सडाथ 

कैसे करें स्टडाइल?
स्ोलस और साड़ी का कॉम्ो
हम सटोल को साडी के साथ भी टाई अप करके पहन सकते हरैं. 
सटोल और साडी का कॉम्िो आपको काफी कलासी व एबलगेंट 
लुक िेगा. आप बकसी पाटजी या खास फंकशन के बलए यह लुक 
आजमा सकती हरैं. आप सटोलस को बकसी भी तरह की साडी के 
साथ पहन सकती हरैं. िस इतना धयान रखें बक आपका सटोल 
जयािा हैवी न हो और सटोल चुनते समय यह भी धयान रखें 

की वह आपकी साडी  से मैच करता हो. आप चाहें तो कशमीरी 
कारीगरी बकया हुआ या बफर पशमीना वक्क बकया हुआ सटोल चुन 

सकती हरैं, कयोंबक साडी के साथ इस तरह के सटोल सटाइबलश बिखते 
हरैं. सटोल को आप बसम्पली कंधे पर रखें, इसे ओढें बिलकुल भी नहीं. 

ओढने से आपका लुक पूरी तरह से खराि हो सकता है. बजस साइड 
आपका पललू हो उसकी िूसरी साइड सटोल को रखें. हेयर सटाइल की िात 
करें तो, आप अपने िालों को िांधकर एक नीट और कलीन िन िना लें.

 पा्टी या फंक्शन लुक
सटोल को आप ड्ेस के साथ भी 
पहन सकती हरैं. यह लुक भी पाटजी 
या बकसी खास फंकशन के बलए एक 
िम परफेकट है. इस लुक के बलए 
आपको जयािा कुछ खास मेहनत 
करने की जरूरत बिलकुल नहीं है. 
िस आप अपनी ड्ेस को सरैंडल 
की जगह िूटस के साथ पेअर करें. 
यबि आपकी ड्ेस बलैक कलर की 
है तो आप इसके साथ पोलका डॉट 
सटोल पेअर कर सकती हरैं. हेयर 
सटाइल में आप हाई पोनी िनाकर 
अपने लुक को पूरा कर सकती हरैं. 

ऑफफस लुक
यबि आप ऑबफस में वुलन सटोल 
कैरी करना चाहती हरैं तो यहां िताए 
जा रहे बटपस आपके काम आएंगे. 
सटोल को आप बलैक परैंटस, व बलू 
कलर की शट्ट के साथ मैच अप 
कर सकती हरैं. धयान रखें बक सटोल 
आपका जयािा ब्राइट और हैवी वक्क 
बकया हुआ न हो. ऑबफस में आप 
हैवी वक्क बकया हुआ आउटबफट 
अवॉइड ही करें तो जयािा िेहतर 
होगा. ऑबफस लुक को आप बजतने 
हो सके बसम्पल और सूबिंग ही रखें.

 लम्बे वुलन स्ोल
यबि आपके पास लम्िे वूलन सटोल हरैं तो आप उसे जीनस, व टॉप के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. यबि आपके पास बलैक और ब्राउन कलर 
के सटोल हरैं तो ग्े जींस, वाइट टॉप और लाइट ब्राउन ‍टेंच कोट के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. इसके साथ आप मीबडयम हाई िूटस 
पहनकर अपना लुक पूरा करें.

फलोरल फ्रं् स्ोल
आप फलोरल बप्टं सटोल को सटू के साथ भी पहन सकती हरैं. 
फलोरल सटोल को आप लॉनग कुरता और ललेगगगं, जीनस या 
लॉनग सकट्ट के साथ पेअर कर पहन सकती हरैं. सटोल को आप 
अपनी िपुटे् की जगह इसतमेाल कर सकती हरैं.

्शॉल ्नाम स्ोल
हम शॉल को भी काफी सटाइबलश तरीके स े कैरी 
कर सकत ेह.ै यह बसफ्क उम्रिराज मबहलाओं का ही 
पहनावा नहीं ह.ै यबि आप इसको सटाइबलश तरीके 
स ेकैरी करें तो िोररगं शॉल भी फैशनिेल बवयर 
हो सकती ह.ै इसके बलए शॉल को आप डे्प 
करके भी पहन सकती हरैं. आप शॉल को हाई 
लॉनग िटूस और नेक कवर सवटेर के  
साथ पहन सकती हरैं. या इसको 
आप िलेट के साथ भी टाई अप 
करके पहन सकती हरैं.

बालों को झड़ने से बचाएंगे ये आयुववेदिक नुस्े... मेकअप में प्याइमर की क्यों ज़रूरत होती ह?ै

यह ्मेकअप को लंबे स्मय 
्तक फिकाए रख्ता है 
मेकअप का नेगेबटव पहल ू कया 
ह?ै वह बपघलन े लगता ह,ै लसकन 
के ऑयलीनेस की महेरिानी से. हम 
कह सकत ेहरैं आपके शानिार मकेअप 
और तवचा के ऑयलीनेस में पिैाइशी 
िशुमनी ह.ै पर आप जानती हरैं, प्ाइमर 
एक ऐसा प्ॉडकट ह,ै जो आपके मकेअप को 
भद्ा बिखन ेऔर आपको शम्मसार होन ेस ेिचा 
सकता ह.ै कलेंबजंग-टोबनंग-मॉइसचराइबजंग 
रूटीन के खतम होते ही अपनी तवचा को एक-
िो बमनट तक मॉइसचराइजर को एबजॉि्म करने 
का समय िें. ऐसा करने से न केवल आपकी 
तवचा की नमी िरकरार रहेगी, िललक वह नम्म और 
मुलायम भी िनेगी. उसके िाि प्ाइमर का रुख करें. 
अपने हाथ के पीछे की तरफ़ मटर के िाने बजतना 
प्ाइमर बनकालें.

यह पोस्स यानरी तवचा के रो्मफिद्रों 
को िुपा्ता है 
अगर आपकी तवचा ऑयली ह,ै आपने 
धयान बिया होगा बक कैस ेआपके पोस्म 
फ़ाउंडेशन लगान े के िाि और भी 
जयािा बिखन ेलगत ेहरैं. यह ति और 
भी िरुा हो जाता ह,ै जि आप खुि को 
चहेर ेको सरूज की रौशनी में िखेती हरैं. 
प्ाइमर की सिस ेअचछी िात यह ह ैबक 
यह पोस्म को काफी हि तक छुपा ितेा 
ह.ै जि भी आपको कहीं िाहर जाना 
हो या शाम की बकसी पाटजी में जाना 
हो, ति एक प्ाइमर आपको ििेाग़ 
खिूसरूती और िमकती तवचा िने ेमें 
मिि कर सकता ह.ै 

यह ्मैि लुक पाने ्में आपकरी ्मदद कर्ता है 
ऑयली तवचा आपके चेहरे को ग्ीसी और चमकीला िना 
िेती है. जाबहर है आप इस तरह का गलो तो नहीं पाना 
चाहेंगी. पर आप बचंता न करें, आपकी ऑयली लसकन की 
सभी समसयाओं का एक ही समाधान है-प्ाइमर. ऑयल क‍ंटोल 
करने के बलए जेल िेसड प्ाइमर लगाएं. इसमें ऑयल एबजॉि्म 
करने का गुण होता है. मॉइसचराइबजंग के िाि चेहरे पर इसे लगाने 
से यह तवचा की नैचुरल ऑयल को कं‍टोल करता है. ऐसा वह पोस्म 
को भरकर करता है. यह फाउंडेशन और आपकी तवचा के िीच एक 
िीवार का काम करता है. इस तरह यह ऑयली लसकन के चलते आपको 
होनेवाली िूसरी समसयाओं, जैसे-ऐक्े और ब्रेकआउटस को भी िूर रखता 

है. तो अि िेबफ़रि होकर तैयार होइए. आपके मेकअप के मेलट 
होने की समसया को प्ाइमर संभाल लेगा.

आंवलडा
6 रसों से युकत आंवला को 
आयुवदेि की बिवय औरबध के रूप 
में जाना जाता है. इसमें पाए जाने 
वाले बवटाबमनस बमनरलस और 
एलकलॉइड िालों के बलए इसे एक 
शानिार टॉबनक िनाते हरैं. िालों को 
सवसथ रखने के बलए हमें आंवला 
और उससे िने खाद्य पिाथथों को 
अपने आहार में शाबमल करना 
चाबहए. सुिह-शाम आंवला चूण्म भी 
खाया जा सकता है.  
ब्डाह्ी
आयुवदेबिक हि्म 
ब्राही, िालों 

की रक्ा करने और िालों के बवकास 
में सहायक होती है. यह िालों की 
जडों को पोरण प्िान कर उनहें 
मजिूत िनाती है. ब्राही की पबत्तयों 
को सुखाकर इसका पाउडर िनाया 
जाता है, बजसे आप गम्म पानी में 
बमलाकर पी सकते हरैं. ब्राही तेल 
का इसतेमाल कर सकते हरैं, यह 
तनाव से होने वाले हेयर फ़ॉल को 
रोकने में िहुत कारगर होती है.
एलोवेरडा
एलोवेरा के ताजे पलप में एक 
एनजाइम होता है, बजसे बसर की 
तवचा पर लगाने से मृत कोबशकाएं 

समापत होकर नई कोबशकाएं 

बवकबसत होती हरैं. इसके अलावा 
एलोवेरा को जूस के रूप में लेने या 
सािूत खाने से भी रूसी की समसया 
खतम होती है, िालों का झडना रुक 
जाता है और नए िालों आने में मिि 
बमलती है.
अशवगंधडा
अशवगंधा में टायरोबसन नामक 
आवशयक एबमनो एबसड पाया जाता 
है, जो िालों के सवास्थय के बलए 
िहुत ही आवशयक होता है. यह 
िालों को समय से पहले सफ़ेि होने 
से रोकता है और िालों की वृबद् में 
सहायक होता है.
बरगद की जटडा
जो औरबध बजस आकार की बिखती 
है, मूलत: वह उस जैसे अंग को 
लाभ पहुंचाती है. िरगि की जटा 
िालों के बलए एक शानिार िवाई 
है, जो हमारी जटाओं अथा्मत िालों 
को सवसथ रखने में मिि करती है. 
वट जटा का पाउडर िना कर उसका 
सेवन कर सकते हरैं.
अमरबेल
िरगि की जटाओं की ही तरह 
अमरिेल भी ऐसी ही एक जडी-
िूटी है, जो बवपरीत पररलसथबतयों 
में भी अपने बवकास के बलए जानी 
जाती है. अमरिेल का तेल व उससे 
िना काढा िालों की ग्ोथ के बलए 
लाभिायक होता है.

इ स 
दौड़ती-
भ ा ग त ी 
फज़दंगी और 
अ सं तु फ ल त 
खानपान व 
ल ा इ ि स् ् ा इ ल 
की वजह से बालों 
के झड़न े की स्मस्या 
फबलकुल आ्म ह.ै ्मफहला हो 
या परुुष, आजकल सभी को इस 
परशेानी से दो-चार होना ही पड़ रहा 
ह.ै पुरुषों ्में यह स्मस्या आनवुाशंकीय 
कारण स ेभी होती ह,ै लफेकन ्मफहलाओं की इस 
परशेानी ्में आनुवांशकीय कारणों की कोई भूफ्मका नहीं 
होती ह.ै यह परेशानी उनहें पोषक ततवों की क्मी, हा्ममोनल 
उतार-चढ़ाव या फकसी बी्मारी की वजह स ेहोती ह.ै बालों को झड़न ेसे 
रोकन ेके फलए उपयुचाकत बातों का धयान रखना बहुत ज़रूरी है.ै

बढ़े हुए वजन को घिाने के फलए 
आज्माएं ये घरेलू नुसखे

आॅबफस में घंटों एक ही जगह पर 
िैठे-िैठे काम करते रहने के कारण 
हमें कई सारी िीमाररयां घेर लेती है। 
इनहीं में से एक है मोटापा। हमारा 
वजन कई कारणों से िढता है। एक 
ही जगह पर िैठे रहना, शारीररक 
गबतबवबधयों में शाबमल न होना और 
कुछ भी उलटा-सीधा खाते रहना 
जैसी कई आितें हरैं, जो हमारा वजन 
िढाती हरैं। यहां हम आपको आपके 
िढे हुए वजन को कम करने के कुछ 

घरेलू उपाय िताएंगे...
गम्म पानी 
यह शलकत में गम्म होता 
है और फैट बटशू में 

गहराई से प्वेश करता है 
और फैट को जलिी से बपघलाने 

में मिि करता है। इसके साथ ही ये 

मेटािॉबलजम में भी सुधार करता है।
दालचीनी 
िालचीनी एक ऐसा नेचुरल मसाला 
है, जो पाचन में सुधार करता है। 
ये शुगर लेवल को कम करने के 
साथ-साथ, कोलेस‍टॉल कम करता है 
और फैट जलता है। सुिह के समय 
में खाली पेट 1 चम्मच शहि के साथ 
लेना सिसे िेहतर रहता है।
नीं्ू 
नींिू सिसे प्बसद् प्ाकृबतक वजन 
घटाने का उपाय है जो वासतव में 
काम करता है। लेबकन जोडों के िि्म 
और हाइपर एबसबडटी वाले लोगों को 
इसके सेवन से िचना चाबहए। िूसरों 
के बलए, खाली पेट गम्म पानी के 
साथ एक नींिू वजन घटाने में िहुत 
मििगार है।

एक्टर राजपचल ने अपने 
फिल्ी सिर पर की बात

भू  ल भुलैया 3 का 'छोटा पबंडत' अि जलि ही पिदे 
पर एक िार बफर से सिको हंसा-हंसाकर लोटपोट 

करन ेके  बलए लौट रह ेहरैं। अपनी कॉबमक टाइबमगं के 
बलए मशहरू राजपाल यािव काबत्मक आय्मन के िाि अि 
जलि ही पिदे पर वरुण धवन के साथ एक िार बफर 
स ेजुगलििंी करत ेहएु बिखाई िेंग।े वह एटली 
के प्ोडकशन में िनी एकशन बरिलर बफलम 
‘ििेी जॉन’ में हवलिार की भबूमका में नजर 
आएगं।े जागरण बफलम फेलसटवल के मौके 
पर उनहोंन ेअपनी आगामी बफलम और बनजी 
जीवन स ेजुडे कुछ अनुभव शयेर बकए। 
फसन्ेमा ्में कॉ्मडेरी को फक्तना ्महतवपूर्स 
्मान्त ेहैं?
शरीर में नौ रस हरैं। आठों रस अगर बकसी के 
फैन हरैं तो वो हासय के हरैं। हासय प्मे पिैा 
करता ह,ै बलड सकु्कलेशन ठीक करता 
ह।ै सांस लेने का िाि अगर 
कोई रस सिस ेजयािा 
महतवपणू्म है, तो 
वह हासय ही 

ह।ै मेरी शरुुआत नकुकड नाटक स ेरही है। अबभनय एक 
राह ह।ै हर मोड पर िहुत अचछे-अचछे राहगीर बमल।े 
कभी सलमान भाई के रूप में कभी शाह रुख भाई के 
रूप में, कभी िच्न साहि के रूप में तो कभी अजय 

िवेगन साहि के रूप में। सि राहगीरों के 
साथ िहतु कुछ सीखा कयोंबक अपने 

अिंर की राह को मरैं िहतु पयार 
करता हू।ं
उसके पीछे भी एक कारण य ेथा 
बक जंगल, जमीन, पया्मवरण, 
पहाडी के बलए भी कुछ करना 
चाहता था। नबियों के बलए 
काम करना चाहता था। मरैंने 

इलेकशन नहीं लडा था, िललक 
लोगों को लडवाया था। पर 2020 
में िािा पबंडत िवे प्भाकर शास‍ती 

न ेब्रहलीन होन ेस ेपहले 
अबभनय पर फोकस 

करन ेका आिशे िे 
बिया।

कपरू खानिान के जमाई राजा सैफ 
अली खान और फैबमली के लाडले 

िटेे रणिीर न ेराज कपरू बफलम फेलसटवल 
में बशरकत की। इस इवेंट में रनिीर कपरू 
स ेलकेर रीमा जनै तक परू ेपररवार को एक 
साथ िखेा गया। िॉलीवडु के शोमनै राज 
कपरू साहि की िथ्म एबनवस्मरी का जश्न 
मनाते हएु इस उतसव का आयोजन बकया 
गया था। अि इवेंट से सफै अली खान और 
रणिीर स ेजडुा एक वीबडयो वायरल हो रहा 
ह,ै बजसमें िखेने पर लग रहा ह ैबक िोनों के 
िीच बकसी िात को लकेर अनिन हईु ह।ै 
प्ृथवीराज कपरू के िडे िटेे राज कपरू 
की 100वीं िथ्म एबनवस्मरी  के मौके पर 
कपरू पररवार न ेएक बफलम फेलसटवल 
का आयोजन बकया। शुरिवार को इसकी 
शरुुआत करन ेपरूा कपरू पररवार पहुचंा। 
इस मौके पर सैफ अली खान अपनी पत्ी 
करीना कपरू खान के साथ नजर आए। 
पररवार के सभी सिसयों ने एक साथ 
फोटो लकलक करवाई। इस िौरान सभी 
हसंी-मजाक के मडू में नजर आए। लबेकन 

अचानक रडे कापदेट पर तनातनी बिखी। 
सोशल मीबडया पर सफै अली खान और 
रणिीर कपरू  का वीबडयो वायरल हो रहा 

है। इइसमें बिख रहा है बक सैफ, रणिीर से 
बकसी िात पर नाराज हो गए हरैं। लकलप में 
एक समय सैफ अली खान को हाथ जोडते 

हुए िखेा गया। इसके िाि रणिीर उनहें 
सरिीबनगं की ओर ल ेजान ेलगे। जि रणिीर 
उनसे िात कर रहे थे तो सफै साहि ने 
सखत लहज ेमें ओके बकया। इस शबि को 
उनके मंुह से सुनन ेके िाि उनकी नाराजगी 
का अिंाजा लग गया। 
सोशल मीबडया पर यूजस्म रणिीर कपूर 
और सैफ अली खान के िीच झगडा 
होने की अटकलें लगा रहे हरैं। हेटस्म तो 
िोनों को ही ‍टोल करते भी नजर आ रहे 
हरैं। वायरल वीबडयो में आबलया भट् को 
भी थोडा परेशान िेखा जा रहा है। इवेंट 
से उनकी फोटोज भी इंटरनेट पर छाई 
हुई है। राज कपूर के बफलम फेलसटवल 
का आयोजन 13 से 15 बिसंिर के िीच 
बकया गया। इसके शुरुआती समारोह में 
रणधीर कपूर, नीतू कपूर, आबलया भट्, 
रणिीर कपूर, ररबद्मा कपूर, रीमा जैन 
और कररशमा कपूर को िेखा गया। इसके 
साथ ही, महेश भट्, काबत्मक आय्मन और 
रेखा जैसे बसतारों ने भी इवेंट की रौनक 
िढाने का काम बकया।

सैफ अली खयान ने रणबीर 
कपूर के सयामने जोडे हयाथ

बुधवार 27 अगस्त 2025

है

शुक्रवार 29 अगस्त 2025सोमवार 15 सस्ंतबर 2025

घर पर हुई फायररंग के बाद पहली 
बार न्यूयॉक्क  में रदखीं रदशा पाटनी

उत्तर प्रदेश के बरेली में अपने घर के बाहर 
गोलीबारी की घ्टना के बाद एकट़्ेस फदशा प्टानी 

पहली बार नजर आईं। इस घ्टना को फदशा की बडी 
बहन खुशबू प्टानी के अफनरुद्ाचा्य्य महाराज पर फकए 
गए कॉमें्ट से जोडा ग्या। पर कुछ लोगों को लगा 
फक उनहोंने आध्यात्मक गुरु प्रेमानंद जी महाराज के 
फलए ब्यान फद्या है, फजनहोंने ्यंगस्टस्य के कई सारे 
ररलेशनफशप को गलत बता्या था। पर बाद में खुशबू 
ने साि फक्या था फक उनहोंने फसि्फ अफनरुद्ाचा्य्य के 
फलए ब्यान फद्या था, फजनहोंने फलव-इन ररलेशनफशप 
को गलत बता्या था। फदशा पा्टनी केतलवन कलेन 
की बांड एंबेसडर हैं। उनहें पलंफजंग नेकलाइन वाले 
बैकलेस बॉडीकॉन बलैक गाउन में देखा ग्या। खुले 
बालों और फमफनमल मेकअप के साथ न्यू्यॉक्फ से फदशा 
का ्ये लुक िैंस को पसंद आ रहा है। उनहोंने बरेली में 
घर के बाहर गोलीबारी के कुछ फदन में ही ्ये िो्टोज 
शे्यर की हैं।
सुबह के करीब साढ़े 4 बजे थे। पुफलस अफिकारर्यों 
को हवा में दो राउंड िा्यररंग की खबर फमली। गनीमत 
रही फक घ्टना में कोई हताहत नहीं हुआ। ढ़ेलाणा 
भाइ्यों वीरेंद्र और महेंद्र ने हमले की फजममेदारी ली 
है। एक कफथत सोशल मीफड्या पोस्ट में दोनों ने 
फिलम इंडसट्ी को चेतावनी दी है।
प्े्मानंद और अफनरुद्ाचार्स का अप्मान

इस पोस्ट में फलखा है, 'मैं वीरेंद्र चरण, महेंद्र 
सरन (ढ़ेलाणा), भाई, आज खुशबू प्टानी/
फदशा प्टानी (बॉलीवुड एकट़्ेस) के 
घर (फवला नंबर 40, फसफवल लाइंस, 
बरेली, उत्तर प्रदेश) पर जो िा्यररंग 
हुई, वो हमने करवाई है। उनहोंने हमारे 
पूज्य संतों (प्रेमानंद जी महाराज और 
अफनरुद्ाचा्य्य जी महाराज) का अपमान 
फक्या है।'

रनातन ध्म्स को नीचा फदखाने की 

कोफिि
पोस्ट में आगे फलखा है, 'उनहोंने हमारे सनातन िम्य को 
नीचा फदखाने की कोफशश की। हमारे देवी-देवताओं 
का अपमान बदा्यशत नहीं फक्या जाएगा। ्ये तो बस एक 
ट़्ेलर था। अगली बार अगर उनहोंने ्या फकसी और ने 
हमारे िम्य का अनादर फक्या, तो उनके घर में कोई भी 
फजंदा नहीं बचेगा।'

खुिबू ने करा कहा था?
पूव्य सैन्य अफिकारी खुशबू ने अफनरुद्ाचा्य्य महाराज 
की फलव-इन ररलेशनफशप पर की गई फ्टपपणी की 
आलोचना की थी। पर कई सोशल मीफड्या ्यूजस्य ने 
गलती से मान फल्या फक वो प्रेमानंद जी महाराज की 
बात कर रही थीं, फजनहोंने ्यंगस्टस्य के कई ररशते रखने 
पर फ्टपपणी की थी। इस भ्रम के कारण वो खूब ट्ोल 
हुईं। फिर उनहोंने सपष्टीकरण जारी फक्या और कहा 
फक उनका कॉमें्ट फसि्फ अफनरुद्ाचा्य्य महाराज के फलए 
था। उनहोंने ्ये भी चेतावनी दी फक अगर ऑनलाइन 
ट्ोफलंग जारी रही तो वो कानूनी कार्यवाई करेंगी।

फदिा पाटनी के फपता ने करा कहा?
फदशा और खुशबू पा्टनी के फपता 

जगदीश पा्टनी ने ANI से बात 
की। उनहोंने अपनी बे्टी खुशबू 

का बचाव फक्या। उनहोंने कहा, 
'खुशबू को गलत तरीके से पेश 
फक्या ग्या। उनका नाम प्रेमानंद 
जी महाराज के मामले में घसी्टा 
ग्या। हम सनातन हैं और सािु-
संतों का सममान करते हैं। अगर 

कोई उनके ब्यान को गलत तरीके 
से पेश कर रहा है, तो ्यह हमें 
नीचा फदखाने की साफजश है...।' 
फिलहाल, फदशा ने अभी तक 

घर पर हुई गोलीबारी पर 
ररएकशन नहीं फद्या है।

आमिर खान ने गिनाए स्ार्स के नखरे
से्ट पर कई वैफन्टी वैन से लेकर लाइव फकचन तक, 

कलाकारों को आरामदा्यक माहौल देने की कीमत 
बढती जा रही है। आफमर खान ने अब इस कलचर पर 
फनशाना सािते हुए इसे शम्यनाक और मेकस्य के साथ 
अन्या्य बता्या है। अपने ्यूट्ूब चैनल गेम चेंजस्य 
पर कोमल नाह्टा के साथ बातचीत में, सुपरस्टार 
ने इंडसट्ी में अपने शुरुआती फदनों को ्याद फक्या 
और सवाल फक्या फक मेकस्य को ऐसे फबल क्यों 
देने पडते हैं फजनका फिलममेफकंग से कोई लेना-
देना नहीं है।
आफमर खान ने कहा, 'फसतारों को पहचान फमलनी 
चाफहए, लेफकन इस हद तक नहीं फक वे फनमा्यताओं 
को परेशान करने लगें। एक व्यवसथा 
थी फक फनमा्यता से्ट पर स्टास्य के 
ड्ाइवर और उनके सहा्यक का 
खच्य उठाता था। मुझे ्यह प्रथा 
बहुत अजीब लगी। मैंने सोचा, 
'ड्ाइवर और सहा्यक मेरे 

फलए काम कर रहे हैं, तो फनमा्यता उनका खच्य क्यों उठा 
रहा है?' अगर फनमा्यता मेरे फनजी कम्यचारर्यों को भुगतान 
कर रहा है, तो क्या इसका मतलब है फक वह मेरे बच्ों 

की सकूल िीस भी देना शुरू कर देगा? ्यह 
सब कहां रुकेगा?' उनहोंने कहा फक 

मेकस्य को केवल वही खच्य उठाने 
चाफहए जो सीिे फिलम से जुड़े 
हों। इसमें मेकअप, हे्यर स्टाइल, 
कॉसट्ूम शाफमल हैं।
आफमर खान ने बता्या फक आज 

्यह समस्या और भी बदतर हो गई 
है। उनहोंने कहा, 'मैंने सुना है फक 

आजकल के एक्टर अपने 
ड्ाइवरों को भुगतान 

करने की परवाह 
भी नहीं करते। वे 

अपने मेकस्य से 
उनहें भुगतान 

करने के फलए कहते हैं। इतना ही नहीं, फनमा्यता अफभनेता 
के सपॉ्ट बॉ्य का भी भुगतान करते हैं। वे ्यहीं नहीं 
रुकते। वे फनमा्यता से अपने ट़्ेनस्य और कुक का भगुतान 
करवात ेहैं। मैंन ेसनुा है फक अब व ेस्ेट पर एक लाइव 
फकचन रखत ेहैं और फनमा्यता स ेउसका भगुतान करन ेकी 
उममीद करत ेहैं। व ेफकचन और फजम के फलए कई वफैन्टी 
वनै की भी मागं करत ेहैं।'

फिल्म्मकेर्स पर बोझ डालत ेहैं एकटर्स
उनहोंन ेसपष्ट फक्या फक व ेस्टास्य की मागंी गई इन सखु-
सफुविाओं की चाहत के फखलाि नहीं हैं, लफेकन उनहोंने 
कहा फक फनमा्यताओं पर इसका बोझ डालन ेसे इडंसट्ी को 
नकुसान होता ह।ै आफमर न ेकहा, '्य ेएक्टस्य करोडों कमा 
रह ेहैं और फिर भी अपनी जरूरतें परूी नहीं कर पा रहे 
हैं? मझु े्यह बहेद अजीब लगता ह।ै ्यह इंडसट्ी के फलए 
बहेद दखुद और नकुसानदहे है। मैं जोर दकेर कह रहा हू ं
फक ्यह बहेद शम्यनाक ह ैफक आज भी ऐस ेअफभनतेा हैं जो 
अपन ेफनमा्यताओं और अपनी फिलमों के साथ बहुत अन्या्य 
कर रहे हैं।'

सलमान खान ने उपराज्यपाल कसवंदर गुप्ता से की मुलाका्त

जरूरत से ज्यादा फकसी भी चीज को खाना ्या पीना 
सेहत के फलए कािी नुकसानदा्यक हो सकता 

है,फिर चाहे वो पानी ही क्यों ना हो। बॉडी को हाइड़्े्ट 
रखने के फलए प्या्यपत मात्रा में पानी पीना चाफहए लेफकन 
ओवरहाइड़्ेशन भी आपकी मुतशकलें बढा सकती है।
 डॉ अफमत गो्यल, डा्यरेक्टर और एच ओ डी ्यूफन्ट 
ररनल ट्ांसपलां्ट ्यूररनोकोलॉजी, ्यूरोलॉजी एंड रोबोफ्टक 
सज्यरी, मैकस हॉतसप्टल, गुरुग्ाम के मुताफबक दअरसल 
ज्यादा पानी पीने से फकडनी हेलथ पर बुरा असर पडता है। 
फकडनी शरीर का नैचुरल फिल्टरेशन फसस्टम है लेफकन 
अगर आप जरूरत से ज्यादा पानी पी रहे हैं तो फकडनी के 
का्ययों में बािा आ सकती है।
फकडनी बॉडी को साि रखने में मदद करती है। ्यह 
बलड से ्टॉतकसंस और एकसट्ा पानी को ्यूरीन के जररए 
बाहर फनकालने का काम करती है। ऐसे में पानी पीने से 
फकडनी सवसथ रहती है और ठीक तरह से अपना काम 
करती है लेफकन सामान्य से अफिक पानी पीने पर फकडनी 
पर दबाव पडता है। 

बैलेंफरंग भी करती है फकडनी
फकडनी का काम फसि्फ फिल्टर करना नहीं है बतलक ्या 
बैलेंस बनाए रखने का भी काम करती है। फकडनी बलड 
में सोफड्यम, पो्टैफश्यम और कैतलश्यम जैसे फमनरलस 
का संतुलन बनाए रखती है। बॉडी में पानी अफिक होने 

से हाइपोनेफट्फम्या हो सकता है। जब सोफड्यम का लेवल 
कम हो जाता है तो फकडनी को ओवर्टाइम करना पडता 
है और बॉडी का फलूइड बैलेंस फबगड जाता है। इससे 
फकडनी को लंबे सम्य के फलए नुकसान पहुंचता है।

फकतना पानी पीना रेि है?
 रोजाना फकतना पानी पीना चाफहए ्या व्यतकत के उम्र, 
वजन, मौसम और काम पर फनभ्यर करता है। लेफकन 
एकसपरस्य के अनुसार रोजाना कम से कम 8 से 10 
फगलास पानी पीना जरूरी होता है। इससे बॉ डी 
हेलदी रहती है और फकडनी भी 
ठीक से काम करती है। 
ररसच्य से ्यह पता चला 
है फक प्रफतफदन कुल 2.5 
से 3.5 ली्टर फलूइड( 
पानी, िलों और भोजन 
से )  ज्यादातर व्यसकों 
के फलए सेि होता है।
फकतना खतरनाक है 

ओवरहाइड्रेिन? 
ज्या दा  पानी पीने 
से के व ल  बार-बार 
बाथ रू म  जाने की 
समस्या नहीं होती है 

बतलक गंभीर तसथफत्यों में बेन में सूजन, भ्रम, मतली, दौरे 
्या कोमा भी हो सकता है। उदाहरण के तौर पर जब इं्टेंस 
वक्फआउ्ट के दौरान इलेकट्ोलाइरस को संतुफलत फकए 
फबना ही एथलीरस फलूइड बदल देते हैं तो उनहें वा्टर 
इं्टॉतकसकेशन की समस्या हो सकती है। फजन लोगों को 
पहले  से ही फकडनी ्या हा्ट्ट से जुडी समस्या रहती है 
ओवरहाइड़्ेशन उनके फलए कािी खतरनाक हो सकता 
है।

स्माट्ट हाइड्रेिन के तरीके चुनें
जरूरी नहीं है फक खुद को हाइड़्े्ट़ेड रखने के फलए आप 
ढ़ेर सारा पलान पानी ही फपएं बतलक आप दूसरे तरीकों 
से भी फडहाइड़्ेशन से बच सकते हैं। इसके फलए आप 

खीरा, संतरे, मेलन आफद का सेवन कर 
सकते हैं। इससे फलूइड के साथ 

आपको जरूरी फमनरलस 
भी फमलेंगे। इसके 
अलावा हब्यल 
चा्य, नारर्यल 
पानी और ब्टर 

फमलक से आपको 
इलेकट्ोलाइरस फमल 
सकते हैं जो सादे पानी 

में नहीं होते हैं।

ज्ादा पानी पीना हो सकता है 
आपकी सेहत के ललए खराब फकडनी शरीर के मह्वपूण्य अंगों में से ऐसे में 

इसका ठीक तरह से काम करना बेहद जरूरी 
होता है। बॉडी के कई ऐसे िंकशन होते हैं जो फकडनी 
के जररए होते हैं। अगर फकडनी में कोई भी समस्या 
होती है तो बॉडी पहले ही संकेत देने लगती है।
डॉ मफहपाल सचदेवा, चे्यरमैन सें्टर िॉर साइ्ट, आई 
हॉतसप्टल के मुताफबक थकान, पैरों और ्टखनों में 
सूजन, पेशाब में अफिक झाग ्या खून आना, ड्ाई और 
इची तसकन, मतली, सांस लेने में फदककत आफद फकडनी 
से जुडी बीमारी के लक्णों में शाफमल है। इन सबके 
अलावा फकडनी में होने वाली समस्या का फसग्नल 
हमारी आंखे भी देती है। जी हां फकडनी में गडबडी का 
असर आंखों पर भी पडता है।
फकडनी का काम वेस्ट को फिल्टर करने और बॉडी 
में फलूइड बैलेंस में्ट़ेन करना होता है, ्यह सकु्फले्टरी 
फसस्टम से जुड़े होते हैं फजसमें आंखों को सपो्ट्ट करने 
वाले नाजुक बलड वैसेल्ट भी शाफमल होते हैं। जब 
फकडनी ठीक से काम नहीं करती तो इसका असर 
आंखों पर भी पडता है। अगर आपकी आंखों में फकसी 
भी तरह के बदलाव नजर आ रहे हैं तो ्यह फकडनी से 
जुडी बीमारी का संकेत हो सकता है।

रूजी हुई आंखें
सुबह उठने के बाद आंखों में सूजन होना आम बात 
है लेफकन अगर आंखें फदन में भी सूजी हुई है तो ऐसा 
फकडनी से जुडी फकसी समस्या के कारण हो सकता है। 
खासतौर पर अगर ्यह सूजन पलकों के आस पास है 
तो ्यह प्रो्टीन्यूरर्या का संकेत हो सकता है। ्यह एक 
ऐसी तसथफत है फजसमें फकडनी डैमेज के कारण प्रो्टीन 
्यूरीन में लीक हो जाता है।

धुंधला फदखाई देना
अचानक िुंिला फदखाई देना, िोकस करने में कफठनाई 
होना ्या दोहरा फदखना, आंखों की छो्टी बलड वेसलस 
में समस्याओं के कारण हो सकता है। इसे हाइपर्टेंफसव 
्या डा्यफबफ्टक रेफ्टनोपैथी कहा जाता है। हाई बलड 
प्रेशर और डा्यफब्टीज दोनों ही क्ोफनक फकडनी फडजीज 
के प्रमुख कारण है और ्यह रेफ्टना में बलड वेसलस को 
नुकसान पहुंचा सकते हैं।

आंखों ्में खुजली
आंखों में लगातार खुजली होना और ड्ाइनेस भी 
फकडनी से जुडी बीमारी का संकेत होता है। गंभीर 
फकडनी फडजीज से पीफडत ्या डा्यफलफसस करवा रहे 
लोगों में ड्ाई आंखें एक आम समस्या होती है। ्यह 
कैतलश्यम और वेस्ट प्रोडकरस के इकट्ा होने के कारण 
हो सकता है जो आंसू के उ्पादन और आंखों की 
फचकनाई को प्रभाफवत करते हैं।

आंखों में इन बदलावों को 
भूलकर भी ना करें इग्ोर

सिर्फ 2 िे 3 महीने में 10 सकलो 
वजन घटाना सकतना िही!

ज्या दातर लोग जो अपना वजन घ्टाना चाहते हैं 
उनहें िै्ट ्टू फि्ट होने की बडी जलदी रहती 

है। ्यानी लोग कम सम्य में ही वे्ट लॉस करना चाहत े
हैं। सोशल मीफड्या पर वजन घ्टाने के कई तरीके 
मौजूद हैं और लोग इन तरीकों को अपनाते भी हैं।
एकसप्ट्ट के मतुाफबक जरूरी नहीं ह ैफक हर तरीका आपके 
फलए सिे हो और आपको मनचाहा ररजल्ट द।े ऐस ेमें आपको 
हमशेा एकसप्ट्ट की सलाह अनसुार ही चलना चाफहए। अगर 
आप भी व्ेट लॉस करन ेकी सोच रह ेहैं और कम सम्य में 
ज्यादा वजन घ्टाना चाहत ेहैं तो आपके फलए जरूरी ह ैफक 
आप इसके नकुसान भी जान लें।
्टाइमस ऑि इफंड्या के हवाल ेस े(Ref) फि्टनसे कोच 
गणपत राज न ेरफैपड व्ेट लॉस के कई साइड इिेकरस बताए 
ह।ै गणपत न ेसोशल मीफड्या पर एक वीफड्यो शे्यर कर 
लोगों को बता्या फक व्ेट लॉस करन ेके फलए कोफशश के साथ 
सम्य की भी जरूरत होती ह।ै इसके कुछ ऐसी बातें होती हैं 
फजनका ध्यान रखना इस दौरान बहेद जरूरी होता ह।ै

1,300 कैलोरी फडफिटर
फि्टनसे कोच का कहना ह ैफक 10 फकलो िै्ट कम करने 
के फलए लगभग 77000 कैलोरी फडफिफस्ट करनी होती ह।ै 
अगर आप दो महीने में 10 फकलो वजन कम करना चाहते हैं 
तो इसके फलए आपको लगभग 1300 कैलोरी हर फदन कम 
करनी होगी। हालाफंक राज का कहना ह ैफक व्ेट लॉस का ्यह 
परमानें्ट और सही तरीका नहीं ह ैलफेकन अगर आप एकसट्ा 
महेनत करन ेके फलए तै्यार ह ैतो ्यह हो सकता ह।ै

्मरल लॉर होना 
फि्टनसे कोच ह ैफक 1 स े1.5 फकलो वजन कम करना तजेी 
स ेवजन घ्टाना होता ह।ै ऐस ेमें ्यह मसल लॉस के ररसक 
को बढाता है। इससे िै्ट नहीं घ्टता है बतलक मसल लॉस 
होता है। करीब 30 से 50 प्रफतशत इससे मसल लॉस हो 
सकता है और इसके बारे में आपको पता होना चाफहए। 
राज के अनुसार मसल लॉस के कारण मे्टाबॉफलजम में 
कमी आ सकती है और वे्ट लॉस करना मुतशकल हो 
सकता है।

दोबारा वजन बढ़ना 
रफैपड वे्ट गेन करने वाले 90% लोग ऐसे होते हैं 
फजनका वजन एक ्या दो साल में दोबारा बढ सकता 
है। लेफकन जो मसलस आप गवां चुके हैं वो दोबारा 
नहीं बनेंगे। ्यह िै्ट के रूप में आ सकता है और ्यह 
मांसपेफश्यों से कई ज्यादा मात्रा में हो सकता है। राज 
ने बता्या फक वे्ट लॉस ्या गेन करने के अंत में आप 
शुरुआत की तुलना में अफिक मो्ट़े और कम मसलस 
वाले होते हैं जो सही नहीं होता है।

जलदबाजी रे बचें 
वे्ट लॉस जननी में सम्य का ध्यान रखना बहुत जरूरी 
होता है। राज के अनुसार 10 फकलो वजन घ्टाने के 
फलए कम से कम 6 से 10 महीने तक का सम्य लेना 
चाफहए। ्यानी हर महीने लगभग 1 से 1.5 फकलो वजन 
कम करना होगा। राज इसे बेहद फ्टकाऊ तरीका बताते 
हैं। इससे मसल लॉस का ररसक कम होगा साथ ही 
दोबारा वे्ट गेन की संभावना भी कम होती है।

र्मर ्मारने रखता है 
फि्टनेस कोच का कहना है फक वे्ट लॉस में ्टाइम 
पीरर्यड बहुत मा्यने रखता है लेफकन तरीका नहीं। 
फिर चाहे आप इं्टेंस वक्फआउ्ट करें, सट्ीक डाइ्ट लें, 
कोफचंग प्रोग्ाम ्या फिर कोई दवा ले रहे हों। ्यह सभी 
वे्ट लॉस के ररजल्ट हैं लेफकन इनके फलए सही तरीका 
अपना्या नहीं ग्या है।

रैफपड वेट लॉर के नुकरान 
एकसपरस्य का मानना है फक जलदबाजी में वे्ट लॉस 
करना कािी नुकसानदा्यक हो सकता है। इससे 
शरीर में पोषक त्वों की कमी हो सकती है साथ ही 
मांसपेफश्यों और मे्टाबॉफलजम पर भी बुरा असर पडता 
है। ऐसा करने से हाममोनल इंबैलेंस का खतरा बढता 
है। अगर आप कम सम्य में वे्ट लॉस करने के तरीके 
अपना रहे हैं तो इससे आपका शरीर कमजोर हो सकता 
है। ऐसे में जरूरी है फक आप फि्टनेस कोच से सलाह 
लेकर ही अपनी वे्ट लॉस जननी की शुरुआत करें।

चककर, बेहोशी.. लो बीपी के हैं कॉमन 
लक्षण, भूल िे भी न खाएं 6 चीजें

लो बलड प्रेशर, फजसे हाइपो्टेंशन भी कहा जाता 
है, एक आम समस्या है। ्यह तब होता है जब 

आपका बलड प्रेशर 90/60 mmHg से कम हो जाता 
है। बीपी लो होने पर आपको चककर, बेहोशी, ठंड़े हाथ 
्या पैर, थकान और ध्यान केंफद्रत करने में कफठनाई 
होना जैसे लक्ण महसूस हो सकते हैं।
अगर आपको अकसर लो बीपी की समस्या होती है तो 
्यह न केवल आपके हा्ट्ट को प्रभाफवत करता है बतलक 
फकडनी, फलवर और बेन के िंकशन पर भी असर 
डालता है। ऐसे में जरूरी है फक आप अपनी बीपी को 
कंट्ोल करें। इसके फलए अपनी डाइ्ट में कुछ िूड 
आइ्टमस को शाफमल कर सकते हैं।
इसके अलावा लो बीपी में कुछ खाद्य पदाथयों को खाने 
से परहेज करना चाफहए। न्यूफट्शफनस्ट फडंपल जांगडा ने 
अपने इंस्टाग्ाम पर एक वीफड्यो के जररए बता्या है फक 
लो बीपी होने पर आपको फकन चीजों का खाना चाफहए 
और फकनसे परहेज करना चाफहए।

ऑफलव और अचार
लो बीपी को कंट्ोल करने के फलए आप जैतून का 
सेवन कर सकते हैं, क्योंफक ्यह सोफड्यम का एक 
अचछा सोस्य माना जाता है। इसके अलावा आप अचार 
खासकर, िममें्ट़ेड खीरा भी खा सकते हैं। ्ये भी 
सोफड्यम के अचछ़े सोस्य हैं और बीपी को सामान्य करने 
में मदद करते हैं।

चुकंदर
लो बीपी की समस्या में चुकंदर का सेवन भी बेहद 
िा्यदेमंद माना जाता है। क्योंफक इसमें नाइट़्े्ट की 
मौजूदगी होती है, फजसे शरीर नाइफट्क ऑकसाइड में 
पररवफत्यत करता है, जो बलड वेसलस को आराम देने 
और बलड सकु्फलेशन में सुिार करने में मदद करता है।

हरी पत्ेदार रब्जरां
इसके अलावा अपनी पले्ट में पालक, केल, कोलाड्ट 
साग जैसी हरी पत्तेदार सतबज्यों को शाफमल करें। ्ये 
िोले्ट का ररच सोस्य होती हैं, जो हीमोगलोफबन और 

आपके बलड प्रेशर को बेहतर बनाने में मदद करता है।
फरफरिक िल

जब भी आपको चककर आ रहा हो, ्या लो बीपी महसूस 
हो रहा हो, तो नींबू, लाइम, संतरा और कीनू जैसे खट़्े 
िलों का सेवन कर सकते हैं। इससे बलड प्रेशर को 
कम सम्य में सामान्य सतर पर लाने में मदद फमलती 
है।

िफलरां और बीनर
लो बलड प्रेशर के मरीजों को िफल्यां, बीनस, और 
छोला खाने की सलाह दी जाती है, क्योंफक ्ये प्रो्टीन 
और िोले्ट का अचछा स्ोत हैं, जो आपके हा्ट्ट हेलथ 
के साथ-साथ आपके बलड प्रेशर को बेहतर बनाने में 
मदद करते हैं।

फकन चीजों रे करें परहेज
कैिीन- किैीन फडहाइड़्ेशन की वजह बनता है, जो 
लो बलड प्रेशर का कारण बनता है।
कैतलश्यम ररच िूडस- दरअसल, ्ये आ्यरन के 

अवशोषण में बािा बनते हैं और इसफलए अगर 
आपकी बीपी कम है तो ड़े्यरी प्रोडकरस के सेवन की 
फसिाररश नहीं की जाती है। नॉनवेज िूडस- इसके 
अलावा मांस, समुद्री भोजन, अंड़े जैसे मांसाहारी 
भोजन को करने से बचें। क्योंफक इनहें पचाना 
मुतशकल होता है।
जंक ्या िास्ट िूडस- लो बीपी होने पर ऑ्यली 
िूड, िास्ट िूड, ट्ांस िै्ट, और शराब क ेसेवन 
से भी परहेज करने की सलाह दी जाती है। क्योंफक 
्ये सभी पोषक त्वों, फव्टाफमन और फमनरलस के 
अवशोषण में बािा डालते हैं।
फडसकले्मर: ्यह लेख केवल सामान्य जानकारी 
के फलए है। ्यह फकसी भी तरह से फकसी दवा 
्या इलाज का फवकलप नहीं हो सकता। ज्यादा 
जानकारी के फलए हमेशा अपने डॉक्टर से संपक्फ 
करें। एनबी्टी इसकी स््यता, स्टीकता और असर 
की फजममेदारी नहीं लेता है।

त्वचा की दखेभाल के लिए बाजार में कई महगंे 
प्रोडक्ट्स मौजदू हैं, लकेिन नचेरुल चीजों का कोई 

मकुाबला नहीं ह।ै खासकर जब बात नारियल तले की 
हो, तो सदियों स ेहमार ेमें घरों में इसका इस्तेमाल किया 
जा रहा ह।ै नारियल तले में भरपरू मात्रा में एंटीऑक्सीडेंट, 
एटंीबकै्टीरियल और मॉइस्चराइजिग गणु होत े हैं जो 
त्वचा को पोषण दने ेके साथ-साथ उस ेचमकदार भी 
बनात ेहैं।
अगर आप नारियल तले में कुछ घरले ूऔर असरदार 
चीजें मिलाकर इस्तेमाल करें, तो इसका प्रभाव और भी 
शानदार हो जाता ह।ै आइए जानत ेहैं ऐसी 5 चीजों के 
बार ेमें, जिन्हें नारियल तले में मिलाकर लगान ेस ेत्वचा में 
जबरदस्त चमक आ सकती ह।ै

हल्दी और नारियल तले
हल्दी में एटंीसपे्टिक और एंटीइफं्लेमटेरी गणु होत ेहैं। 
जब इसे नारियल तले में मिलाकर चहेर ेपर लगाया जाता 
ह,ै तो यह त्वचा की गहराई स ेसफाई करता ह ैऔर 
दाग-धब्बों को कम करता है। इसके लिए एक चटुकी 
हल्दी को एक चम्मच नारियल तले में मिलाए ंऔर 10-
15 मिनट के लिए चहेर ेपर लगाए।ं बाद में गनुगनु ेपानी 
स ेधो लें।

शहद और नारियल तले
शहद एक नचेरुल मॉइस्चराइज़र है। यह त्वचा को नमी 
प्रदान करता ह ैऔर उस ेमलुायम बनाता है। नारियल तले 
और शहद को बराबर मात्रा में मिलाकर चहेर ेपर लगाने 

स े डेड स्किन हटती ह।ै इसे 15 मिनट तक लगाकर 
रखन ेके बाद हल्के गनुगनु ेपानी स ेधो लें।

नींब ूका रस और नारियल तले
नींब ूमें विटामिन C और ब्लीचिग गणु होत ेहैं, जो त्वचा 
की रगंत निखारत ेहैं। अगर आपकी त्वचा ऑयली है 
और उस पर टैनिग या पिग्मेंटेशन ह,ै तो नारियल तले में 
कुछ बूदंें नींब ूके रस की मिलाकर लगाना फायदमंेद हो 
सकता ह।ै ध्यान रखें कि नींब ूका रस एसिडिक होता ह,ै 
इसलिए इसे हफ्ते में 1-2 बार ही लगाए ंऔर लगान ेसे 
पहल ेपचै टेस्ट जरूर करें।

चदंन पाउडर और नारियल तले

चदंन पाउडर त्वचा को ठंडक पहुचंान ेऔर दाग-धब्बे 
हटान ेके लिए जाना जाता ह।ै नारियल तले में एक चम्मच 
चदंन पाउडर मिलाकर चहेर ेपर पसे्ट की तरह लगाए।ं 
इस े15-20 मिनट तक लगा रहन ेदें और सखून ेके बाद 
धो लें। इसका नियमित इस्तेमाल स े त्वचा में निखार 
आता ह।ै

एलोवरेा जले और नारियल तले
नारियल तले में बराबर मात्रा में एलोवरेा जेल मिलाकर 
लगान ेस ेत्वचा को गहराई स ेनमी मिलती ह,ै जिससे 
चहेरा ग्लोइगं और फ्रेश दिखता ह।ै यह ड्राई और 
सेंसटेिव स्किन के लिए बहेद फायदमेदं माना जाता ह।ै

नारियल तेल में मिलाकर
 लगाएं ये 5 नेचुरल चीजें मीठा खाना किसे अच्छा नहीं लगता? हम इंडियंस तो मीठा खाने का कोई भी 

मौका नहीं छोड़ते। कुछ लोगों के दिन की शुरुआत ही चाय की मिठास से 
होती है। मीठा खाना सभी को पसंद होता है, लेकिन ज्यादा चीनी का सेवन कई 
बीमारियों जैसे मोटापा, डायबिटीज और दिल की समस्याओं का कारण बन 
सकता है। अब हम मीठा खाना तो पूरी तरह से छोड़ नहीं सकते, तो क्यों ना हम 
स्वाद से समझौता करने के बजाय कोई हेल्दी विकल्प चुनें। चलिए कुछ ऐसे ही 
नेचुरल और हेल्दी ऑप्शंस के बारे में जानते हैं, जिन्हें चीनी की जगह पर इस्तेमाल 
करके आप अपने स्वाद और सेहत दोनों को बरकरार रख सकते हैं। 

चीनी की जगह करें शहद का इस्तेमाल
चीनी की जगह पर शहद का इस्तेमाल करना एक बहुत ही हेल्दी ऑप्शन हो 
सकता है। शहद एक पुराना और भरोसेमंद नेचुरल मिठास देने वाला विकल्प है। 
इसमें भरपूर मात्रा में एंटीऑक्सिडेंट, एंटीबैक्टीरियल और एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण 
होते हैं। शहद को आप दूध, चाय, ब्रेड या मिठाई में इस्तेमाल कर सकते हैं। 
हालांकि शहद का इस्तेमाल करते समय इस बात का ध्यान रखें कि इसे कभी गर्म 
ना करें, क्योंकि गर्म करने से इसके सारे पोषक तत्व खत्म हो सकते हैं।

गुड़ भी है हेल्दी ऑप्शन
चीनी की जगह पर हेल्दी ऑप्शन के रूप में गुड़ का भी इस्तेमाल किया जा सकता 
है। गांवों में आज भी अधिकतर गुड़ का ही इस्तेमाल किया जाता है। गन्ने के रस 
या खजूर से तैयार गुड़ हेल्थ के लिए कई तरह से लाभदायक है। इसमें भरपूर 
मात्रा में आयरन, कैल्शियम और मैग्नीशियम जैसे मिनरल्स पाए जाते हैं। गुड़ 
पाचन क्रिया को बेहतर बनाता है। हालांकि गुड़ की तासीर गर्म होती है इसलिए 
गर्मियों में ज्यादा मात्रा में गुड़ खाने से परहेज करना चाहिए। आप गुड़ को चाय, 
खीर या रोटी के साथ खा सकते हैं।

कोकोनट शुगर
कोकोनट शुगर नारियल के फलों के रस से बनाई जाती है। इसमें लो ग्लाइसेमिक 
इंडेक्स होता है, जिसका मतलब है कि यह ब्लड शुगर को तेजी से नहीं बढ़ाती। 
इसके अलावा इसमें आयरन, जिंक, पोटैशियम और कुछ मात्रा में इनुलिन नामक 
फाइबर भी होता है, जो पाचन क्रिया में मदद करता है। देखने में ये नॉर्मल चीनी की 
तरह ही दिखती है लेकिन इसका स्वाद हल्का मीठा होता है।

खजूर भी है फायदेमंद
कुछ लोग चीनी की जगह पर खजूर का भी इस्तेमाल करते हैं।खजूर खुद में ही 
एक मीठा और पोषक तत्वों से भरपूर फल है। इसमें नैचुरल शुगर जैसे फ्रक्टोज 
और ग्लूकोज के साथ फाइबर, आयरन और कई तरह के विटामिन्स भरपूर मात्रा 
में होते हैं। आप खजूर को स्मूदी, शेक या मिठाई में इस्तेमाल कर सकते हैं। 
बेकिंग में भी शुगर की जगह खजूर के पेस्ट का इस्तेमाल किया जा सकता है।

स्टेविया है एक नेचुरल ऑप्शन
स्टेविया एक पौधा है जिसकी पत्तियां बहुत मीठी होती हैं। इसमें कैलोरी की मात्रा 
लगभग नहीं के बराबर होती है। डायबिटीज के रोगियों के लिए ये एक बहुत ही 
अच्छा विकल्प माना जाता है। बाजार में स्टेविया पाउडर और लिक्विड फॉर्म में 
उपलब्ध है जिसे आप चाय, कॉफी या अन्य ड्रिंक्स में मिला कर इस्तेमाल कर 
सकते हैं।

चीनी की जगह इस्तेमाल करें ये 5 नेचुरल चीजें

नए घर की नींव में कुछ विशेष चीजें रखना 
भारतीय वास्तु शास्त्र और परंपराओं में बहुत 

शुभ माना जाता है। यह माना जाता है कि नए घर 
की नींव रखते समय इन वस्तुओं को रखने से घर 
की नींव मजबूत बनी रहती है। इसक े साथ ही 
सकारात्मक ऊर्जा का संचार होता है और घर में 
सुख-समृद्धि बनी रहती है। इसस जीवन में आने 
वाली परेशानियों से छुटकारा मिलता है और घर में 
खुशहाली बनी रहती है। इन चीजों को रखना है 
शुभ

चांदी का नाग-नागिन का जोड़ा
 वास्तु शास्त्र में नाग-नागिन को भूमि और पाताल 
लोक का रक्षक माना जाता है। चांदी के नाग-
नागिन का जोड़ा रखने से घर की नींव सुरक्षित 
रहती है और बुरी 
शक्तियों का प्रभाव 
कम होता है। यह 
प्रजनन क्षमता और 
समृद्धि का भी 
प्रतीक है।

तांबे का कलश 
तांबे के कलश में 
पानी भरकर 
और उसमें कुछ 
सिक्के डालकर 
नींव में रखना 
शुभ माना 
जाता है। 

तांबा शुद्ध धातु है और 
कलश ब्रह्मांडीय 

ऊर्जा का प्रतीक 
है। यह घर में 
स क ा र ा त ्म क 
ऊर्जा और 
समृद्धि लाता है।

पांच रत्न 
(पंच रत्न): 

सोना, चांदी, हीरा, पन्ना और नीलम जैसे पांच 
रत्नों को एक छोटे से कपड़े में बांधकर नींव में 
रखना शुभ माना जाता है। ये रत्न विभिन्न ग्रहों का 
प्रतिनिधित्व करते हैं और घर में सकारात्मक 
ऊर्जा, सौभाग्य और समृद्धि लाते हैं।

पीतल का कछुआ
कछुआ स्थिरता, दीर्घायु और विकास का प्रतीक 
है। पीतल का कछुआ नींव में रखने से घर की नींव 
मजबूत होती है और परिवार के सदस्यों का जीवन 

स्थिर और लंबा होता है।
हल्दी और अक्षत (साबुत चावल): हल्दी को शुभ 
और पवित्र माना जाता है, जबकि अक्षत पूर्णता 
और समृद्धि का प्रतीक है। इन दोनों को नींव में 
डालने से घर में सकारात्मकता और संपन्नता 
आती है।

ईंट या पत्थर पर ‘ॐ’ या अन्य शुभ चिह्न
नींव के पहले पत्थर या ईंट पर ‘ॐ’ या अन्य कोई 
शुभ चिह्न (जैसे स्वास्तिक) बनाना और उसे 
स्थापित करना शुभ माना जाता है। यह ईश्वर का 
आशीर्वाद और सकारात्मक ऊर्जा का प्रतीक है।

मिट्टी के नौ ग्रह
नौ ग्रहों का प्रतिनिधित्व करने वाली छोटी मिट्टी की 
मूर्तियाँ या सुपारी पर नौ ग्रहों के नाम लिखकर 
नींव में रखना वास्तु दोषों को दूर करने और ग्रहों 
के अनुकूल प्रभाव को बढ़ाने में सहायक होता है।
अनंत शेषनाग की तस्वीर: कुछ परंपराओं में 
अनंत शेषनाग की छोटी तस्वीर भी नींव में रखी 
जाती है, जो पृथ्वी को धारण करने वाले माने जाते 
हैं और स्थिरता का प्रतीक हैं।
घर बनवाते समय आपको यह ध्यान रखना 
महत्वपूर्ण है कि इन वस्तुओं को रखने के साथ-
साथ नींव की खुदाई शुभ मुहूर्त में की जानी चाहिए 
और वास्तु के नियमों का पालन करना भी 
आवश्यक है। ताकि घर में सुख, शांति और समृद्धि 
बनी रहे। यदि आप कोई नया घर बना रहे हैं, तो 
वास्तु विशेषज्ञ से सलाह लेना हमेशा  
उचित होता है।

नए घर की नींव में इन
 चीजाें को रखना शुभ...

हर व्यक्ति के लिए उसका घर खास होता है। घर 
में हर किसी को सबसे ज्यादा सुकून व शांति 

मिलती है। घर में सकारात्मक ऊर्जा के लिए किसी 
भी तरह का वास्तु दोष नहीं होना चाहिए। अगर घर में 
वास्तु दोष होता है, तो व्यक्ति को मानसिक, शारीरिक 
व आर्थिक तौर पर परेशानी का सामना करना पड़ता 
है। वास्तु शास्त्र में घर में नकारात्मक ऊर्जा को दूर 
करने व सकारात्मक ऊर्जा में वृद्धि करने के उपाय 
बताए गए हैं। जानें घर की नेगेटिव एनर्जी को दूर 
करने के वास्तु उपाय-

स्वस्तिक का निशान
हिंदू धर्म में स्वस्तिक का निशान अत्यंत शुभ माना 
गया है। स्वस्तिक का निशान सकारात्मक ऊर्जा का 
संचार करने वाला माना गया है। ऐसे में घर में 
सकारात्मक ऊर्जा में वृद्धि करने व नकारात्मक ऊर्जा 
को दूर करने के लिए मुख्य द्वार पर स्वस्तिक का 
निशान बनाना शुभ माना गया है।

नमक के पानी का पोंछा
वास्तु के अनुसार, घर की नकारात्मक ऊर्जा को दूर 
करने के लिए नमक को पानी में मिलाकर पोंछा 

लगाना चाहिए। यह प्रक्रिया सप्ताह में दो बार करने से 
वास्तु कमियों को दूर करने में मदद मिलती है।

शाम के समय पूजा
वास्तु के अनुसार, घर की नकारात्मक ऊर्जा को दूर 
करने के लिए नियमित रूप से कपूर, धूप व गुगुल का 
धुआं करना चाहिए। ऐसा करने से नकारात्मक ऊर्जा 
दूर होने के साथ ही सकारात्मक ऊर्जा में वृद्धि होती 
है। शाम के समय पूजा करना अत्यंत लाभकारी माना 
गया है।

तुलसी का पौधा
हिंदू धर्म में तुलसी का पौधा मां लक्ष्मी का स्वरूप माना 
गया है। तुलसी का पौधा घर की नकारात्मक ऊर्जा 
को दूर करने में मददगार माना गया है। तुलसी के 
पत्तों का नियमित इस्तेमाल करने से जीवन में धन-
धान्य में वृद्धि होती है।

बांसुरी
हिंदू धर्म की मान्यताओं के अनुसार, बांसुरी भगवान 
कृष्ण की प्रिय है। घर पर बांसुरी रखने से नकारात्मक 
ऊर्जा दूर होती है और घर में सकारात्मक ऊर्जा का 
प्रवाह बढ़ता है।

नकारात्मक ऊर्जा दूर करने 
के वास्तु उपाय

'जॉली एलएलबी 3' के प्रीमियर 
पर ​िदखे बेटी संग अरशद वारसी

अक्षय कुमार और अरशद वारसी की कोर्ट 
रूम ड्रामा फिल्म 'जॉली एलएलबी 3' 

आज से दो दिनों बाद थिएटर में रिलीज के लिए 
तैयार है। इस फिल्म की एडवांस बुकिंग शुरू 
हो चुकी है जो अच्छी चल रही। फिल्म रिलीज 
से पहले इसका प्रीमियर रखा गया, जहां तमाम 
फिल्मी सितारे शामिल हुए। वहीं सितारों की भीड़ 
के बीच बेटी ज़ेन जोए के साथ अरशद वारसी की 
मौजूदगी ने सबका दिल जीत लिया।
फिल्म के प्रीमियर पर अरशद वारसी अपनी बेटी 
के साथ नजर आए। बेटी ज़ेन के साथ अरशद ने 
पपराजी के कैमरे के सामने पोज़ भी दिए। वहीं 
उनकी लाडली पूरे कॉन्फिडेंस के साथ अपने 
पापा के साथ कैमरे के लिए स्माइल देती दिखीं।
एक ने कहा- ये बिल्कुल अपनी मां पर गई
इस वीडियो को देखकर लोगों ने काफी सारे 
कॉमेंट्स किए हैं। एक ने कहा- ये बिल्कुल 
अपनी मां पर गई हैं। वहीं एक अन्य ने कहा, 
'ऐसा नहीं लग रहा कि ये दोनों बाप-बेटी हैं, लग 
रहा जैसे भाई-बहन हों। माशाअल्लाह, किसी की 
नजर न लगे।' एक और ने कहा- ये स्नैपचैट 
वाले शूज़ लग रहे हैं।
अक्षय कुमार अपनी फिल्म 'हाउसफुल 5' के 
बाद एक बार फिर से सिनेमाघरों में लौट रहे 

हैं। उनकी फिल्म 'जॉली एलएलबी 3' जल्द ही 
सिनेमाघरों में रिलीज होने वाली है। इस फिल्म 
में एक बार फिर से सौरभ शुक्ला जज त्रिपाठी की 
कुर्सी पर दिखेंगे। ये फिल्म 19 सितंबर 2025 
को थिएटर्स में रिलीज हो रही है।

सुभाष कपूर के 
निर्देशन में बनी 
इस फिल्म में कई 
शानदार कलाकार 
हैं। इस फिल्म में 
अक्षय कुमार और 
अरशद वारसी 
के अलावा सौरभ 
शुक्ला, हुमा कुरैशी, 
अमृता राव, गजराज 
राव जैसे एक्टर्स 
अहम भूमिका में 
नजर आएंगे।
अरशद वारसी की 
पर्सनल लाइफ की 
बात करें तो उनकी 
शादी पूर्व एमटीवी 
वीजे और होस्ट रहीं 
मारिया गोरेट्टी से 

फरवरी 1999 में हुआ है। उनके दो बच्चे हैं, 
जिनमें से एक बेटा जेके वारसी है ( जिसका 
जन्म 10 अगस्त 2004 को हुआ) और एक बेटी 
जेने जोए वारसी, जिसका जन्म 2 मई 2007 को 
हुआ। यानी जेने अब 18 साल की हो चुकी हैं।

साल 1994 पूरे देश के लिए ऐतिहासिक 
रहा था। उस साल हर देशवासी ने 

वह पल अपनी आंखों से देखा, जब सुष्मिता 
सेन ने मिस यूनिवर्स और ऐश्वर्या राय ने मिस 
वर्ल्ड का ताज जीता था। सुष्मिता ने उसी साल 
फेमिना मिस इंडिया में ऐश्वर्या को हराया था। 
उसके बाद उन्होंने मिस यूनिवर्स ब्यूटी पेजेंट में 
हिस्सा लेने का फैसला किया था। ऐश्वर्या जब 
हारीं तो उन्हें बहुत दुख हुआ था, पर सुष्मिता 
को लगा कि ब्यूटी पेजेंट 'फिक्स्ड' था। यह 
कयास तक लगाए जाने लगे थे कि ऐश्वर्या 
और सुष्मिता सेन के बीच रायवलरी है। लेकिन 
अब ऐड फिल्ममेकर प्रह्लाद कक्कड़ ने दोनों के 
बीच के मतभेदों की असली वजह बताई है।
प्रह्लाद कक्कड़ ने यह भी बताया कि ऐश्वर्या 
राय क्यों ब्यूटी पेजेंट में सुष्मिता सेन से हार 
गई थीं। वहीं, सुष्मिता मिस इंडिया जीतने पर 
रो रही थीं। उन्हें लंबे समय तक यही लगता 
रहा कि ब्यूटी पेजेंट के ऑर्गनाइजर्स ऐश्वर्या के 
पक्ष में थे क्योंकि वह पहले से ही पेप्सी और 
लैक्मे गर्ल थीं।
प्रह्लाद कक्कड़ ने विक्की लालवानी को बताया, 
'उनके (ऐश्वर्या राय और सुष्मिता सेन के) बीच 
ऐसी कोई रायवलरी नहीं थी। असलियत यह थी 
कि ऐश्वर्या राय ने तभी अपना करियर शुरू किया 
था। वह एकदम नई थीं, जबकि सुष्मिता सेन 

कॉन्वेंट स्कूल से आने के कारण ज्यादा पॉलिश्ड 
थीं।' प्रह्लाद कक्कड़ ने आगे कहा, 'ऐश्वर्या राय 
के साथ ऐसा नहीं था। इसलिए जब अंग्रेजी भाषा 
में परफॉर्म करने या बोली की बात होती है, तो जो 
लोग उस भाषा में अच्छे नहीं होते, उन्हें नुकसान 
होता है। यही वजह है कि सुष्मिता ने सवाल-
जवाब राउंड में जीत हासिल की और ऐश्वर्या 
हार गईं।'

सुष्मिता को लगा फिक्स है कॉन्टेस्ट, 
ऐश्वर्या ही जीतेंगी

प्रह्लाद कक्कड़ ने फिर कहा, 'सुष्मिता सेन को 
यकीन नहीं हो रहा था कि वह जीत जाएंगी 
क्योंकि उन्हें लग रहा था कि ऐश्वर्या के लिए 
यह कॉन्टेस्ट फिक्स्ड है। ऐसा इसलिए 
था क्योंकि ऐश्वर्या एक टॉप मॉडल 
थीं और सुष्मिता कोई नामी नहीं 
थीं। पेप्सी ने उन्हें लॉन्च किया 
था। वह लैक्मे गर्ल थीं। इसलिए 
सुष्मिता को लगा कि ऐश पर 
बहुत ज्यादा ध्यान दिया जा रहा 
है और वह दौड़ में नहीं होंगी, 
फिर चाहे उन्होंने कितना 
ही बेहतर क्यों न परफॉर्म 
किया हो।'
प्रह्लाद कक्कड़ ने फिर 
बैकस्टेज का एक 

वाकया बताया, जब उन्होंने देखा कि सुष्मिता 
सेन रो रही थीं। वह बोले, 'मुझे याद है कि मैं 
चेंजिंग रूम में घुस गया था और सुष्मिता एक 
कोने में रो रही थी। मैंने उनसे पूछा कि क्या 
दिक्कत है? तो उन्होंने कहा कि सब फिक्स है। 
मैं कभी नहीं जीतूंगी। तो मैंने कहा- क्या तुम 
बेवकूफ हो? जूरी को देखो। तुम्हें लगता है कि 
उन्हें कोई भी फिक्स कर देगा? बेवकूफ मत 
बनो। लोगों की बातों में मत आओ।'
प्रह्लाद कक्कड़ ने सुष्मिता को समझाया था
प्रह्लाद कक्कड़ ने सुष्मिता से आगे कहा था, 
'अगर तुम इसके लायक हो, तो तुम्हें मिलेगा 
क्योंकि जूरी बहुत ताकतवर है। तुम उन्हें खरीद 
नहीं सकते। मैंने उनसे कहा कि वह जाकर अपना 
बेस्ट परफॉर्म करे और वह जीत गई। सुष्मिता को 
यह बात याद रही और उन्होंने बाद में मुझे फोन 
किया था।' वहीं, ऐश्वर्या को सुष्मिता से हारने 
पर लगने लगा कि एक्ट्रेस नेपोटिजम की वजह 
से जीती हैं। प्रह्लाद ने कहा, 'ऐश्वर्या अपनी 

हार से बहुत दुखी थीं। ऐश्वर्या का मानना 
था कि सुष्मिता को नेपोटिजम की वजह 

से जीत मिली। लेकिन हकीकत यह 
है कि वह सवाल-जवाब राउंड की 
वजह से हार गईं। हाई हील्स पहनने 
पर भी वह लड़खड़ा गईं। उन्हें 
इसकी आदत नहीं थी।

ऐश्वर्या क्यों नहीं बन पाई थीं मिस इंडिया? 
सुष्मिता सेन के सामने कहां कर गई थीं गलती

सुनीता आहूजा ने मनीष पॉल संग 'बिजुरिया' पर किया ऐसा कमाल डांस कि गोविंदा भी फेल
फिल्म 'सनी संस्कारी की तुलसी कुमारी' 

रिलीज होने से पहले ही सुर्खियों में है, 
लेकिन उससे भी ज्यादा वायरल उसका गाना 
'बिजुरिया' हो रहा है। कई सेलेब्स और सोशल 
मीडिया यूजर्स इस गाने पर वीडियो बना चुके 
हैं और अब इसी कड़ी में एक्टर मनीष पॉल ने 
भी दिग्गज सुपरस्टार गोविंदा की पत्नी सुनीता 
आहूजा के साथ वीडियो बनाया है। मनीष पॉल ने 
इंस्टाग्राम पर सुनीता आहूजा के साथ एक वीडियो 
पोस्ट किया, जिसमें वे दोनों 'बिजुरिया' गाने पर 
शानदार मूव्स के साथ थिरकते दिख रहे हैं। इस 
वीडियो में मनीष पॉल ब्लू कलर का अटायर कैरी 
किया है, जो उन्हें काफी कूल और स्टाइलिश 

लुक दे रहा है। सुनीता भी सलवार-सूट में दिखाई 
दे रही हैं। हाथों में चूड़ी और गले में मंगलसूत्र 
भी पहना है। वह एकदम नई-नवेली दुल्हन की 
तरह तैयार हुई हैं।
एक्टर ने वीडियो पोस्ट कर कैप्शन में लिखा, 
'और शुरू करते हैं! अनीता आहूजा क्या बात 
है! आप तो कमाल हो बिजुरिया।' इस पोस्ट पर 
वरुण धवन ने कमेंट सेक्शन में लिखा, 'मेरी 
सबसे प्यारी और सबसे पसंदीदा इंसान, जो 
बचपन से हमेशा मेरा साथ देती आई हैं, वो हैं 
सुनिता आंटी। लव यू सुनिता आंटी!' उनकी 
भांजी आरती सिंह ने भी लिखा, 'सुनीता मामी, 
हमेशा की तरह कमाल कर दिया।' अमृता राव 

के पति और आरजे अनमोल ने लिखा, 'ये देख 
लो दुनियावालों। ये है असली गोविंदा।

 जियो भाभी।' हालांकि कुछ ने चुटकी ली। एक 
यूजर ने पूछा, 'ये बुढ़ापे में कमाने क्यों निकली 
है?' एक ने कहा, 'सुनीता जी एक्सप्रेशन्स 
आपको गोविंदा जी से कम नहीं हैं।' एक ने 
लिखा, 'आप तो गोविंदा से भी अच्छे डासंर हो।' 
बता दें कि सॉन्ग 'बिजुरिया' अपकमिंग फिल्म 
'सनी संस्कारी की तुलसी कुमारी' का है। सोनू 
निगम और असीस कौर की आवाज में इस गाने 
का म्यूजिक तनिष्क बागची और रवि पवार ने 
मिलकर तैयार किया। वहीं, इसके बोल भी सोनू 
निगम और तनिष्क बागची ने लिखे हैं।दिलचस्प 
बात यह है कि 'बिजुरिया' पहली बार 1999 में 
रिलीज हुआ था। 

तान्या मित्तल के घर के बाद, ग्वालियर 
फैक्ट्री की भी खलुी पोल

सोशल मीडिया इन्फ्लुएंसर तान्या मित्तल 'बिग 
बॉस 19' में छाई हुई हैं। वह न किसी से 

गाली-गलौज कर रही हैं और न कोई ऐसा बड़ा 
झगड़ा। बस अपनी बातों स ेसबका दिमाग चकरी 
की तरह घुमा रही हैं। बीते एपिसोड्स में उनसे 
गौरव खन्ना के पिता के बार ेमें सावल किया था 
कि वह क्या करते हैं और उनका ऑफिस कहां 
है, जिस पर उन्होंन ेबताया कि वह कंस्ट्रक्शन 
का बिजनसे करते हैं। दिल्ली-एनसीआर के कई 
इलाके में पांच-छह घर और कई ऑफिस हैं। 
अब इस बीच उनके अतरगंी बयानों का वीडियो 

वायरल हो रहा है, जो वाकई यकीन करन ेस ेपरे 
है। तान्या मित्तल 'बिग बॉस 19' में अपन ेरईसी के 
किस्से सनुाए जा रही हैं। रोज नई-नई बातें सनुने 
को मिलती हैं। अब उनका एक कम्पाइल वीडियो 
सामन ेआया है, जिसमें वह अपन ेघर का बखान 
कर रही हैं। क्लिप में बता रही हैं, 'मरे ेघर में दो 
किचन है। एक में लहसनु-प्याज...लहसनु तो 
आता ही नहीं। एक प्याज वाला है। और एक बिना 
प्याज वाला है। हमार ेयहां रोज भोग आरती होती 
है भगवान की तो मम्मी तब तक खाना नहीं खातीं, 
जब तक भगवान का भोग नहीं लगता रोज।'
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संवाददाता
झाँसी, उत्तर प्रदेश । अभियंता दिवस के 
अवसर पर सोमवार को झाँसी अभियंता संघ व 
उत्तर प्रदेश अभियंता संघ द्वारा पंडित दीनदयाल 
उपाध्याय सभागार में विराट रंगारंग कार्यक्रम 
का आयोजन किया गया। कार्यक्रम का उद्घाटन 
मुख्य अतिथि इंजीनियर डी.के. दीक्षित, 
सेवानिवृत्त कार्यपालक निदेशक भेल ने दीप 
प्रज्वलित कर किया। उन्होंने भारत रत्न डॉ. 
मोक्षगुंडम विश्वेश्वरैया की जयंती को अभियंता 
दिवस के रूप में मनाए जाने की परंपरा पर 
प्रकाश डालते हुए कहा कि विश्वेश्वरैया ने 
अपने कर्तव्यनिष्ठ जीवन और अद्वितीय प्रतिभा 
से इंजीनियरिंग जगत में अमिट छाप छोड़ी। 
कार्यक्रम की अध्यक्षता कर रहे लोक निर्माण 
विभाग के मुख्य अभियंता इं. राजनाथ गुप्ता ने 
विश्वेश्वरैया के जीवनवृत्त पर प्रकाश डालते 
हुए कहा कि अभियंता समाज और राष्ट्र निर्माण 
की रीढ़ होते हैं। उन्होंने अभियंताओं से गुणवत्ता 
और तकनीकी नवाचार को प्राथमिकता देने का 
आह्वान किया। इस अवसर पर बीआईईटी की 
टॉपर इं. मंजरी शर्मा और एसआरजीआई की 

टॉपर इं. अंशिका गुप्ता को सम्मानित किया 
गया। साथ ही 31 अभियंताओं को अभियंता 
भूषण अलंकरण से अलंकृत किया गया। 
सभागार में उपस्थित संरक्षकों का स्वागत 
पुष्पगुच्छ भेंट कर किया गया तथा महिला 
सदस्यों ने तिलक एवं मिठाई खिलाकर उनका 
अभिनंदन किया। कार्यक्रम के संयोजक 
इंजीनियर सतीश कुमार गुप्ता ने वर्षभर की 
गतिविधियों की जानकारी दी और अगले वर्ष के 
आयोजक के रूप में सिंचाई विभाग के मुख्य 
अभियंता इं. अंबुज द्विवेदी का नाम प्रस्तावित 
किया। वहीं सचिव इं. दीपांकर चौधरी ने लोक 
निर्माण विभाग निर्माण खंड की उपलब्धियों का 

विवरण प्रस्तुत किया। कार्यक्रम में सांस्कृतिक 
प्रस्तुतियां भी हुईं, जिनमें अभियंताओं के बच्चों, 
जीवनसंगिनियों और छात्रों ने नृत्य-गायन से 
उपस्थित जनों को मंत्रमुग्ध कर दिया। डॉ. प्रीति 
गुप्ता और रजनी गुप्ता के नृत्य ने विशेष 
आकर्षण बटोरा। सभी प्रतिभागियों को पुरस्कृत 
किया गया। कार्यक्रम का संचालन इं. अवधेश 
कुमार सिंह और इं. भविन्द्रि ने किया। अंत में 
झाँसी अभियंता संघ के सचिव इं. दीपांकर 
चौधरी ने सभी अतिथियों और अभियंताओं के 
परिजनों का आभार व्यक्त किया। इस अवसर 
पर बड़ी संख्या में वरिष्ठ व युवा अभियंता 
मौजूद रहे।

।
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अभियंता दिवस पर झाँसी में हुआ भव्य कार्यक्रम 
 31 इंजीनियर्स को अभियंता भूषण अवॉर्ड से किया गया सम्मानित 

डॉ. अंशुमान अग्निहोत्री
उन्नाव, उत्तर प्रदेश। जनपद उन्नाव को 
कृभको की ओर से 2024.00 मीट्रिक 
टन डीएपी प्राप्त हुई है, जिसका वितरण 
सहकारी समितियों और निजी विक्रेताओं 
के माध्यम से किया जाएगा। वर्तमान में 
जिले में उर्वरक पर्याप्त मात्रा में उपलब्ध 
है। जिला कषृि अधिकारी शशांक ने 15 
सितंबर 2025 को पुरवा तहसील क्षेत्र 
के उर्वरक दुकानों का औचक निरीक्षण 
किया। इस दौरान मंगलम खाद भंडार 
जोरावरगंज, शंकर खाद भंडार, प्रज्ञा खाद 
भंडार मंगतखेड़ा समेत कई प्रतिष्ठानों पर 
स्टॉक बोर्ड, रेट बोर्ड, वितरण रजिस्टर, 
स्टॉक रजिस्टर और कैश मेमो की जांच 
की गई। 
निरीक्षण के दौरान यादव खाद भंडार 

बरौली दुकान बंद पाई गई, जिस पर 
कारण बताओ नोटिस जारी किया गया। 
अधिकारी ने सभी विक्रेताओं को निर्देश 
दिए कि दुकान पर रेट बोर्ड, स्टॉक बोर्ड, 
कैश मेमो व रजिस्टर अनिवार्य रूप से 
प्रदर्शित करें। दुकान किसी भी स्थिति 
में बंद न रखें।  उर्वरक केवल निर्धारित 
मूल्य पर किसानों को उपलब्ध कराएं। 
उन्होंने चेतावनी दी कि किसी भी प्रकार 
की अनियमितता पाए जाने पर संबंधित 
विक्रेता के विरुद्ध कड़ी कार्रवाई की 
जाएगी। साथ ही किसानों को अवगत 
कराया गया कि उर्वरक संबंधी किसी 
भी शिकायत हेतु कंट्रोल रूम नंबर 
783982173, 9214848105 पर 
कार्यदिवसों में सुबह 10:00 बजे से शाम 
5:00 बजे तक संपर्क कर सकते हैं।

संवाददाता 
गाजीपुर। उत्तर प्रदेश में गाजीपुर के मरदह थाना 
क्षेत्र के गोविंदपुर कीरत गांव में मंगलवार के दिन 
एक पागल कुत्ते ने आतंक मचाया। कुत्ते ने 11 
लोगों और एक गाय पर हमला कर उन्हें घायल 
कर दिया। इस घटना से गांव में दहशत फैल गई। 
घायलों को तत्काल सामुदायिक स्वास्थ्य केंद्र 
(सीएचसी) मरदह ले जाया गया, जहां से चार 
गंभीर रूप से घायल लोगों को मेडिकल कॉलेज 
अस्पताल रेफर किया गया।
गांव के समाजसेवी चतुर्भुज चौबे ने बताया कि 
सुबह संध्या देवी (45) अपने घर के बाहर 
बैठी थीं। इसी दौरान कुत्ते ने उन पर हमला कर 
दिया। इसके बाद कुत्ते ने 100 मीटर की दूरी 

पर हकीम अंसारी (85) को काटकर लहूलुहान 
कर दिया। कुत्ते ने रेशमा देवी (70), पारसनाथ 
राजभर (70), क्रांति देवी (55), इंद्रावती देवी 
(70), नन्हकू प्रजापति (45), कौशल्या यादव 
(50), उमेश कुमार (40), अंती देवी (46), 

आशा देवी (48) और अश्वनी श्रीवास्तव को 
भी घायल किया। एक गाय भी इस हमले का 
शिकार हुई।
घटना के बाद ग्रामीण लाठी डंडे लेकर कुत्ते की 
तलाश में जुट गए। लेकिन देर शाम तक वह 
नहीं मिला। सीएचसी मरदह में सभी घायलों का 
प्राथमिक उपचार किया गया। डॉक्टरों ने संध्या 
देवी, हकीम अंसारी, अंती देवी और आशा देवी 
को गंभीर हालत के कारण मेडिकल कॉलेज 
अस्पताल रेफर किया। जहां उनका इलाज चल 
रहा है। इस संबंध में थाना प्रभारी लालबहादुर 
सिंह ने बताया कि उन्हें इस मामले की जानकारी 
नहीं है। ग्रामीणों में कुत्ते के फिर से हमला करने 
का डर बना हुआ है।

गाजीपुर में कुत्तों का आतंक
 एक गांव में 11 लोगों को काटा

सवंाददाता 
गोरखपुर। गोरखपरु में छात्र की हत्या के मामले में 
पलुिस को 40 घटें के अदंर ही बड़ी सफलता मिल 
गई ह।ै पलुिस और हत्यारों के बीच एनकाउंटर 
हआु ह।ै इसमें पलुिस न ेजवाबी फायरिगं करत ेहएु 
एक पश ुतस्कर को गोली मारकर पकड़ा ह।ै उसके 
दो साथी भी गिरफ्तार किए गए हैं। गोली मारकर 
पकड़े गए आरोपी की पहचान रहीम के रूप में हईु 
ह।ै उसके दो साथियों की पहचान छोटू और राजू 
के रूप में हईु ह।ै एनकाउंटर उसी पिपराइच थाना 
क्षेत्र में हआु ह ैजहा ंसोमवार की रात काडं हआु 
था। एसएसपी के अनसुार कुशीनगर और पिपराइच 
पलुिस की सयंकु्त कोशिश के बाद यह सफलता 
हाथ लगी ह।ै एक आरोपी को वारदात के समय ही 
ग्रामीणों न ेपकड़ लिया था। इस तरह परू ेमामले 
में अब तक चार लोगों की गिरफ्तारी हो चुकी ह।ै
गोरखपरु के पिपराइच इलाके में सोमवार दरे रात 
पश ु तस्करों न े दसु्साहसिक वारदात को अंजाम 

दकेर सनसनी फैला दी थी। पीछा करन ेके शक 
में तस्करों न ेनीट की तयैारी कर रहे छात्र दीपक 
को अगवा कर मार डाला और शव गुलरिहा इलाके 
में फेंक कर फरार हो गए थ।े इसी बीच तस्करों 
की दसूरी गाड़ी को ग्रामीणों ने घरे लिया। गाड़ी 
फंसने पर उतरकर भाग रह े तस्करों में से एक 
को ग्रामीणों ने दबोच लिया। इसके बाद तस्करों 
की गाड़ी फंूक दी। पकड़े गए तस्कर को कब्जे 
में लने े के प्रयास में गसु्साई भीड़ न े पुलिस पर 
हमला बोल दिया। हमल ेमें पिपराइच थानेदार का 
हाथ टूट गया जबकि एसपी नार्थ के कंध ेव पैर 

व अन्य पुलिसवालों के सिर और कंध े में चोट 
आई। सुबह होते ही ग्रामीणों ने फरार तस्करों की 
गिरफ्तारी सहित अन्य मागंों को लकेर गोरखपुर-
पिपराइच मार्ग जाम कर दिया। पाचं घटें बाद किसी 
तरह लोगों को शांत कराया जा सका। दरे रात 
एडीजी लॉ एंड आर्डर अमिताभ यश भी गोरखपुर 
पहुचें और घटनास्थल का निरीक्षण किया। एडीजी 
न ेपीड़ित परिवार से बात की और आरोपितों पर 
कठोर कार्रवाई का भरोसा दिया। उन्होंन े पुलिस 
अधिकारियों से पूरी घटना की जानकारी ली और 
समीक्षा बैठक की। सूचना दने ेके बाद भी चौकी 
इचंार्ज व अन्य पुलिसकर्मियों के मौके पर न जाने 
की लापरवाही सामने आन ेपर एसएसपी न ेइंचार्ज 
सहित पूरी चौकी को निलम्बित करन ेके साथ ही 
जाचं शुरू करा दी ह।ै दीपक की हत्या के बाद 
सड़क जाम करने वाले परिवारीजनों की पांच मागं 
में से एक मांग जगंल धषूण चौकी की पुलिस पर 
कार्रवाई की भी थी। 

गोरखपरु में छात्र हत्याकाडं के आरोपियों का पलुिस न े​िकया एनकाउंटर

संवाददाता 
उन्नाव, उत्तर प्रदेश। लखनऊ-कानपुर 
राजमार्ग पर जिले के दही थाना क्षेत्र में सोमवार 
देर शाम एक भीषण सड़क हादसा हुआ। हंस 
धर्म कांटे के पास सड़क पार कर रहे चार 
लोगों को तेज रफ्तार वाहन ने टक्कर मार दी। 
हादसे में दो महिलाओं की मौत हो गई, जबकि 
दो लोग गंभीर रूप से घायल हो गए। मृतकों 
की पहचान ज्योति श्रीवास्तव (50) और 
रानी सिंह (50) के रूप में हुई है। ज्योति की 
मौके पर ही मौत हो गई, जबकि रानी सिंह ने 
उपचार के दौरान दम तोड़ दिया। वहीं घायलों 
में रमेश (30) और कृष्णा (20) शामिल हैं, 
जो नवाबगंज अजगैन के निवासी बताए गए 
हैं। दोनों को जिला अस्पताल में भर्ती कराया 
गया है, जहां उनकी हालत गंभीर बनी हुई है। 
प्रत्यक्षदर्शियों के अनुसार, चारों लोग सड़क 
पार कर रहे थे तभी तेज रफ्तार वाहन ने 
उन्हें जोरदार टक्कर मार दी। टक्कर इतनी 

भीषण थी कि सभी लोग सड़क किनार े
दूर जा गिरे। मृतका ज्योति श्रीवास्तव 
चौधरी ओवरसीज में कार्यरत थीं और 
अपने परिवार का भरण-पोषण करती थीं। 
हादसे के बाद चालक वाहन सहित मौके से 

फरार हो गया। दही थानाध्यक्ष ने बताया कि 
आरोपी वाहन और चालक की तलाश जारी है। 
राजमार्ग के आसपास लगे सीसीटीवी कैमरों 
की फुटेज खंगाली जा रही है ताकि वाहन और 
चालक की पहचान की जा सके।

तेज रफ्तार वाहन ने चार लोगों को रौंदा, दो महिलाओं की मौत, 
दो गंभीर घायल चालक मौके से फरार, पुलिस ने शुरू की तलाश 

संवाददाता 
लखनऊ। यूपी में बारिश का सिलसिला जारी 
है। प्रदेश के कई हिस्सों में झमाझम बदरा बरस 
रहे हैं। वैज्ञानिकों की मानें तो आगामी दिनों में 
भी बारिश होगी। मध्य और पूर्वी में झमाझम 
वर्षा होने की संभावाना है। लखनऊ, कानपुर 
और आसपास के इलाकों के लिए येलो अलर्ट 
जारी किया गया है। उधर, जौनपुर में बिजली 
गिरने से दो बच्चों की मौत हो गई। लखनऊ 
स्थित मौसम विभाग की मानें तो 18 सितंबर 
को देवरिया, गोरखपुर, संतकबीरनगर, बस्ती, 
कुशीनगर, महराजगंज, सिद्धार्थनगर, गोंडा, 
बलरामपुर, श्रावस्ती, बहराइच, लखीमपुर खीरी, 
सीतापुर, हरदोई, लखनऊ, बाराबंकी, अमेठी, 
सुल्तानपुर, अयोध्या, अंबेडकरनगर, कन्नौज, 
कानपुर देहात, कानपुर नगर, उन्नाव, लखनऊ, 
बाराबंकी, रायबरेली, अमेठी, सुल्तानपुर, 
अयोध्या, अंबेडकरनगर, मैनपुरी, इटावा, औरैया, 
रामपुर, बरेली, पीलीभीत, शाहजहांपुर, जालौन, 
हमीरपुर, महोबा, झांसी, ललितपुर और आसपास 
के इलाकों के लिए येलो अलर्ट जारी किया है। 
इन जिलों में भारी बारिश के साथ मेघगर्जन के 
साथ वज्रपात होने की संभावना है।
जौनपुर में बिजली गिरने से दो बच्चों की मौत 
उधर, जौनपुर के सराय ख्वाजा क्षेत्र में बुधवार 

दोपहर बारिश के बीच बिजली गिरने से दो बच्चों 
की झुलस कर मौत हो गई। आधिकारिक सूत्रों 
ने बताया कि सुल्तानपुर गौर गांव के रहने वाले 
लालमन का 15 साल का बेटा किशन और बद्दूर 
का 13 साल का अतुल बारिश में घर से कुछ 
दूर पर पेड़ के नीचे खड़े थे कि तेज चमक गरज 
के साथ बिजली गिरी और दोनो की मौके पर 
मौत हो गई। सूचना पर पुलिस ने मौके पर पहुंच 
कर शव को कब्जे में लेकर पोस्टमार्टम के लिए 
भेज दिया। जानकारी मिलते ही ग्राम प्रधान मौके 
पर पहुंचकर इसकी सूचना हल्का लेखपाल को 
दिए। उन्होंने पहुंचकर मृतकों का जांच पड़ताल 
करके रिपोर्ट लगाकर भेज दिए ताकि परिजनों को 
सरकार द्वारा कुछ आर्थिक सहायता राशि मिल 
सके।

यूपी में बारिश का सिलसिला जारी

संपूर्ण व्यक्तित्व के विकास में सहायक है 
एनसीसी प्रशिक्षण : कर्नल प्रशांत कक्कड़ 

संवाददाता
गोंडा। भारतीय जनता पार्टी 
(भाजपा) के वरिष्ठ नेता एवं 
पूर्व सांसद बृजभूषण शरण 
सिंह ने बुधवार को तंज कसा 
है। उन्होंने कहा कि लोकसभा 
में नेता प्रतिपक्ष व कांग्रेस 

सांसद राहुल गांधी पड़ोसी मुल्क पाकिस्तान के प्रिय राजनेता है, क्योंकि उनकी 
बात वहां बहुत सुनी जातीं हैं। एशिया कप के बाद पाक क्रिकेटर अफरीदी द्वारा 
राहुल गांधी की तारीफ के सवाल पर उन्होने कहा कि जब से राहुल राजनीति 
में आएं हैं तभी से ‘सेल्फगोल’ कर रहें हैं। राहुल गांधी की बात देश में केवल 
वे स्वयं ही समझ सकते हैं।
वोट चोरी के मुद्दे पर बृजभूषण शरण सिंह ने कहा कि राहुल के साथ विपक्ष 
बकवास कर रहा हैं। वहीं, प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के जन्मदिन को बेरोजगारी 
दिवस मनाए जाने के सवाल पर कहा कि विपक्ष को तो इतना भी ज्ञान नहीं कि 
क्या कब करना चाहिए। अमेरिका के राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप द्वारा पीएम मोदी 
को जन्मदिवस की दी गयी। मोदी विश्व के सम्मानित नेता हैं। उन्होंने नेपाल 
में सत्ता परिवर्तन के प्रश्न को टालते हुए कहा “मुझे विदेशों के बारे में बहुत 
अधिक ज्ञान नहीं हैं।” बिहार चुनाव को लेकर बृजभूषण शरण सिंह ने दावा 
किया कि बिहार में भाजपा, जेडीयू संग सहयोगी दलों की सरकार बहुमत से 
बनेगी। उन्होंने कहा कि जब चुनाव आते हैं तो सीटों के बंटवारे पर खींचतान 
आम बात हैं। इस पर विपक्ष ओछी राजनीति कर रहा हैं।

पाकिस्तान में राहुल गांधी 
सबसे लोकप्रिय नेता

सवंाददाता 
मेरठ। उत्तर प्रदेश में हाल ही में आए बारिश, बाढ़ व अन्य आपदा 
ने पूरे राज्य को हिला दिया। राज्य के 34 जिलों में इस प्राकृतिक 
आपदा की वजह से संवेदनशीलता बढ़ गई है, लेकिन अब तक 
कोई बड़ा नुकसान या हादसा दर्ज नहीं किया गया है। उत्तर प्रदेश 
राज्य आपदा प्रबंधन प्राधिकरण के उपाध्यक्ष लेफ्टिनेंट जनरल 
योगेंद्र डिमरी ने मंगलवार को राज्य आपदा प्रबंधन अधिकारियों 
से मुलाकात के दौरान कहा कि भूकंप का असर भले ही ज्यादा 
न हो, लेकिन सतर्कता बरतना जरूरी है। उन्होंने जोर देकर कहा 
कि राज्य सरकार की तैयारियां सराहनीय हैं, लेकिन जनता को भी 
अलर्ट रहना चाहिए।

उत्तर प्रदेश राज्य आपदा प्रबंधन प्राधिकरण (UP-SDMA) के 
अधिकारियों के अनुसार, भूकंप के केंद्र मेरठ से शुरू होकर पूरे 
राज्य में फैला। हालांकि, यह आपदा अपेक्षाकृत हल्की थी, लेकिन 
इसके बावजूद 34 जिलों में हलचल महसूस की गई। उपाध्यक्ष 
लेफ्टिनेंट जनरल योगेंद्र डिमरी ने कहा, भूकंप से चली हवा ने भले 
ही ज्यादा तबाही न मचाई हो, लेकिन इसका मतलब यह नहीं कि 
हम बेखबर रहें। राज्य में कोई बड़ा नुकसान नहीं हुआ है, लेकिन 

सतर्क रहना जरूरी है। उन्होंने आगे बताया कि भूकंप के दौरान 
जारी की गई वार्निंग ने स्थिति को नियंत्रित करने में मदद की।
इस आपदा से बचाव के लिए राज्य सरकार ने तुरंत कदम उठाए। 
भूकंप के बाद 19 जिलों में तत्काल उत्तर-पूर्व भाग में तैनाती की 
गई, जहां संवेदनशील जोन-4 में अधिक प्रभाव देखा गया। कुल 
34 जिलों में संवेदनशीलता का आकलन किया गया, जिसमें 15 
जिले जोन-3 और बाकी जोन-4 में आते हैं। योगेंद्र ने कहा, ये 
जिले भूकंप से होने वाले नुकसान के प्रति अधिक संवेदनशील हैं। 
हमने 3-4 जोन में अतिरिक्त सतर्कता बरती है। राहत कार्यों की 
बात करें तो, सभी जिलों में भूकंप से होने वाले नुकसान के प्रति 
तैनाती की गई है।

‘यूपी के 34 जिले भूकंप की दृष्टी से संवेदनशील, ऐसी आपदा बताकर नहीं आती’

संवाददाता
वाराणसी। वाराणसी कचहरी में मंगलवार दोपहर एक 
दारोगा की वकीलों ने बेरहमी से पिटाई कर दी। दारोगा की 
हालत गंभीर है और बीएचयू के ट्रामा सेंटर में भर्ती कराया 
गया है। दारोगा की पिटाई एसीपी कैंट नितिन तनेजा और 
थाना प्रभारी निरीक्षक शिवाकांत मिश्र के सामने ही की गई। 
इस दौरान दारोगा को बचाने की कोशिश में थानेदार को भी 
वकीलों के कई थप्पड़ लग गए। अपनी टोपी को गिरने से 
बचाने के लिए उसे भी हाथ में ले लिया। फोर्स के साथ मौजूद 
रहे दोनों अधिकारी दारोगा को बुरी तरह घायल होने के 

बाद ही वकीलों के बीच से निकाल सके। पूरे घटनाक्रम का 
सीसीटीवी वीडियो सामने आया है। पुलिस इसी सीसीटीवी 
फुटेज और अन्य वीडियो के आधार पर वकीलों की पहचान 
की कोशिश में जुटी है। फिलहाल दस नामजद समेत 50 लोगों 
के खिलाफ रिपोर्ट दर्ज कर पुलिस आगे की कार्रवाई में जुटी 
है। परिवार न्यायालय कोर्ट के सामने स्थित भवन में निचले 
तल पर अपर मुख्य न्यायिक मजिस्ट्रेट प्रथम कार्यालय के 
समीप अचानक अधिवक्ताओं ने दारोगा मिथिलेश प्रजापति 
को घेर लिया और हमला कर दिया। उपनिरीक्षक खुद को 
बचाने के लिए अपर मुख्य न्यायिक मजिस्ट्रेट (प्रथम) 
के कार्यालय में घुस गया और दरवाजा बंद कर लिया। 
अधिवक्ता दरवाजा धकेलने लगे और दारोगा को बाहर आने 
के लिए ललकारने लगे। इस बीच सूचना पाकर एसीपी कैंट 
नितिन तनेजा, थाना प्रभारी निरीक्षक शिवाकांत मिश्र पहुंचे। 
दरवाजे से अधिवक्ताओं को हटाने लगे। वाराणसी कचहरी में 
दारोगा की पिटाई का सीसीटीवी फुटेज सामने आया है। इसमें 
दिख रहा है कि एसीपी और थानाध्यक्ष के सामने ही दारोगा 
की वकीलों ने पिटाई की। इस दौरान दारोगा को बचाने की 
कोशिश में थानेदार को भी कई थप्पड़ लगे। टोपी को गिरने 
से बचाने के लिए उन्होंने उसे भी हाथ में ले लिया। 
अधिवक्ताओं ने धक्कामुक्की करते हुए दरवाजा जबरदस्ती 
खोल दिया। कार्यालय के अंदर मौजूद कोर्ट मोहर्रिर रामा 
प्रसाद को भी दारोगा समझ पीट दिया।

वाराणसी में ACP और थानेदार के सामने ही 
पीटा गया दारोगा, SHO को भी लगे थप्पड़

उन्नाव को मिली 2024 
मीट्रिक टन डीएपी

सवंाददाता
प्रयागराज। प्रयागराज स े हरैान कर दने े वाला 
मामला सामन ेआया ह।ै जहां एक डिलीवरी बॉय 
से बदमाशों न ेमोबाइल और वॉलेट छीन लिया। 
आरोप ह ैकि युवक न ेदो दिन पहले एक बदमाश 
को पकड़कर थाने में सौंप दिया। लेकिन पलुिस न े
उसे छोड़ दिया। मगंलवार को यवुक न ेइस बात 
की जानकारी पलुिस अफसरों को दी। जिसके बाद 
महकमें में हड़कंप मच गया। नगर में किराये के 
मकान में रहता ह।ै साथ ही एक ई कॉमर्स कंपनी 
में बतौर डिलीवरी बॉय ह।ै यवुक न ेबताया कि 
11 सितबंर की रात वह करीब 11 बजकर 50 
मिनट पर एक ऑर्डर दकर बाइक स ेकालिदंीपरु 
जा रहा था। जब वह सुबदेारगंज रलेवे क्रांसिग के 
आगे पहुचंा तो वहां कुछ लोगों न ेउसे जबरन रोक 
लिया। फिर हमला कर पर्स, मोबाइल समते अन्य 
वस्तुएं छीन लीं। युवक न ेअगले दिन थाने जाकर 
लिखित शिकायत दी। डिलीवरी बॉय न ेअगले दिन 
कंपनी में का करन ेवाले अन्य लोगों को इस बात 
की जानकारी दी। जिसके बाद 13 सितंबर को 
रितेश ने ग्रुप बनाकर आरोपियों को पकड़न ेकी 
योजना बनाई। यवुक उसी रास्ते दोबारा गया। वहां 
पहले स ेही धाक लगाए बदमाशों न ेएक बार फिर 
लटूपाट करन ेकी कोशिश की। 

लुटेरे को पकड़कर थाने ले 
गया डिलीवरी बॉय

दवेशे प्रताप सिहं राठौर 
झासंी, उत्तर प्रदशे। एनसीसी का सयंकु्त 
वार्षिक प्रशिक्षण शिविर (CATC–201) 
15 स े24 सितंबर 2025 तक झासंी कैंट के 
टैगोर लाइन, लालकुर्ती में आयोजित किया जा 
रहा ह।ै इस शिविर में झासंी और ललितपरु 
जिल ेके 326 एनसीसी कैडेट्स (सीनियर एव ं
जनूियर डिवीजन/विग) प्रशिक्षण प्राप्त कर 
रह ेहैं। शिविर का शभुारभं कैंप कमाडंेंट कर्नल 
प्रशांत कक्कड़ न ेकिया। कैडेट्स को सबंोधित 
करत ेहएु उन्होंन ेकहा कि एनसीसी प्रशिक्षण 
सपंरू्ण व्यक्तित्व के विकास में सहायक ह।ै 
यह युवाओं में अनशुासन, नतेतृ्व क्षमता और 
राष्ट्रभक्ति की भावना जागतृ करता ह।ै उन्होंने 
बताया कि इस 10 दिवसीय शिविर में कैडेट्स 
को शारीरिक प्रशिक्षण, फौजी जानकारी, 
हथियार सचंालन, फायरिगं, ड्रिल, मिलिट्री 
विषय, मैप रीडिंग, फील्ड क्राफ्ट, बटैल क्राफ्ट 
और बडी पयेर सिस्टम का विशिष्ट प्रशिक्षण 

दिया जाएगा। साथ ही सामाजिक सवेा और 
स्व-जागरूकता पर भी विशषे व्याख्यान होंग।े 
शिविर में फुटबॉल, खो-खो, रस्साकशी, ड्रिल, 
टेंट पिचिग और सासं्कृतिक प्रतियोगिताओं 
के माध्यम स े कैडेट्स में प्रतियोगी भावना, 
आपसी सहयोग और नतेतृ्व क्षमता विकसित 
की जाएगी। इस दौरान एनसीसी ग्रुप मखु्यालय 
कानपुर के लिए फुटबॉल (सीनियर/जनूियर 
डिवीजन) और बास्केटबॉल (सीनियर/
जनूियर विगं) टीम का चयन भी किया जाएगा। 
कैंप कमाडंेंट न ेकैडेट्स को पूर ेकैंप के दौरान 

कठोर अनशुासन का पालन करन ेकी हिदायत दी। 
शिविर की व्यवस्थाओं पर 56 यपूी बटालियन 
एनसीसी के प्रशासनिक अधिकारी कर्नल 
अशंमुन सक्सेना, सबेूदार मजेर ओमवीर, 
कैम्प एडजटुेंट लफे्टिनेंट विकास वर्मा, 
लफे्टिनेंट कुलदीप वर्मा, थर्ड ऑफिसर सरुशे, 
सबूदेार विजय पाल सिहं, सबूदेार राज बहादरु 
गरुुंग, सबूदेार विक्रम सिहं, नायब सबेूदार 
ओमप्रकाश यादव के साथ वरिष्ठ सहायक 
अरविद विश्वकर्मा, आनंद सिरौठिया और 
श्रीचंद्र आदि नजर बनाए हएु हैं।


