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efke%eeheve osves kesâ ef}S mebheke&â keâjW  
 Deiej Deehe Deheves efkeMes<e DekemejeW keâes Keeme yeveevee Ûeenles nQ Ùee cenlkehetCe& 
metÛeveeDeeW keâes kÙeehekeâ pevelee lekeâ hengBÛeevee Ûeenles nQ, lees owefvekeâ mkeefCe&ce 
ØeosMe Deehekesâ ef}S mener cebÛe nw~ Ûeens pevceefove keâer yeOeeF& nes, Meeoer keâer 

mee}efiejn, iegceMegoieer keâer metÛevee, keâevetveer veesefšme Ùee keâesF& DevÙe kÙeefòeâiele 
Deewj kÙeekemeeefÙekeâ efke%eeheve, nce Deehekesâ mebosMe keâes mener lejerkesâ mes hengbÛeeves ceW 
ceoo keâjWies~ Deehekesâ efke%eeheve mes meceeÛeej he$e keâes DeeefLe&keâ meneÙelee Øeehle 

nesieer, pees Fmes Deewj yesnlej meskeeSb Øeoeve keâjves ceW ceoo keâjsieer~
mebheke&â: F&ces}:swarnimpradesh@yahoo.com 

Ùee keešdmeSshe veb. 8898271111

mebkeeooelee 
keâes}keâelee~ efou}er kesâ Ssefleneefmekeâ }e} efkeâ}s kesâ heeme ngS Yeer<eCe efkemheâesš 
keâer peebÛe nj yeerleles efove kesâ meeLe Deewj peefš} nesleer pee jner nw~ efkemheâesš kesâ 
yeeo hetjs osMe ceW neF& De}š& peejer nw~ Deye peebÛe ceW Skeâ veÙee DeeÙeece pegÌ[ 
ieÙee nw~ je<š^erÙe peebÛe SpeWmeer (SveDeeF&S) keâer Ún meomÙeerÙe šerce keâes}keâelee 
kesâ Skeâ megOeej ie=n hengbÛeer, peneb GvneWves Skeâ keâwoer mes IebšeW hetÚleeÚ keâer~ Ùen 
keâoce efkemheâesš kesâ heerÚs keâer mebYeeefkele meeefpeMe keâes mecePeves kesâ ØeÙeeme keâe 
efnmmee nw~ SveDeeF&S met$eeW kesâ Devegmeej, y}emš ceece}s ceW efpeve }esieeW kesâ veece 
meeceves DeeS nQ, Gvemes }ieeleej hetÚleeÚ keâer pee jner nw~ Fmeer ›eâce ceW heefMÛece 
yebiee} kesâ Skeâ kÙeefòeâ keâe veece Yeer peebÛe kesâ oeÙejs ceW DeeÙee nw, pees kele&ceeve 
ceW jepÙe keâer Skeâ pes} ceW [^ie meh}eF& efiejesn mes pegÌ[s ceece}s ceW yebo nw~ Gmekeâer 
ieefleefkeefOeÙeeW Deewj mebÛeej vesškeke&â keâer peebÛe kesâ yeeo (Mes<e hespe 2 hej) 

mJeefCe&ce ØeosMe
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mebkeeooelee
veF& efou}er~ veF& efou}er kesâ Øeieefle cewoeve ceW DeeÙeesefpele 44keW YeejleerÙe 
Debleje&<š^erÙe kÙeeheej ces}s (DeeF&DeeF&šerSheâ) ceW Fme ke<e& ceneje<š^ ves  
‘Yeeieeroej jepÙe’ kesâ ™he ceW efkeMes<e GheefmLeefle ope& keâjeF& nw~ Fme efkeMes<e ope&s 
kesâ keâejCe ceneje<š^ keâe ceb[he hetjs ces}s keâe cegKÙe Deekeâ<e&Ce yevee ngDee nw~ 
ceneje<š^ meove kesâ DeekeemeerÙe DeeÙegòeâ (efvekesMe) megMeer} ieeÙekeâkeeÌ[ ves ceb[he keâe  
Deke}eskeâve keâjles ngS keâne efkeâ ceneje<š^ keâe Ùen ØeoMe&ve jepÙe keâer Ssefleneefmekeâ 
efkejemele Deewj DeeOegefvekeâ DeewÅeesefiekeâ Meefòeâ keâes Gpeeiej keâjlee nw Deewj Ùen 
hetjs jepÙe kesâ ef}S ieewjke keâe efke<eÙe nw~ ces}s ceW mLeeefhele Ùen ceb[he ceneje<š^ 
keâer mece=æ meebmke=âeflekeâ hejbheje, Ssefleneefmekeâ Oejesnj, DeeOegefvekeâ GÅeesieeW keâer  
Ghe}efyOeÙeeW, «eeceerCe ceefn}e GÅeefcelee, heejbheefjkeâ nmleefMeuhe Deewj veS mšeš&-
Dehe efkeÛeejeW keâe meefcceßeCe Øemlegle keâjlee nw~ ceneje<š^ kesâ mece«e efkekeâeme Deewj 
efkeefkeOe henÛeeve keâes oMee&ves kee}e Ùen ceb[he oMe&keâeW keâes Ketye Deekeâef<e&le keâj 
jne nw~ ieeÙekeâkeeÌ[ ves YeÇceCe kesâ oewjeve ceb[he kesâ efkeefYeVe efkeYeeieeW, efpe}eW Deewj 
Leerce-DeeOeeefjle mše@}eW keâe efkemleej mes efvejer#eCe efkeâÙee~ GvneWves mkeÙeb meneÙelee 
mecetneW keâer ceefn}eDeeW Éeje lewÙeej heejbheefjkeâ KeeÅe heoeLeeX (Mes<e hespe 2 hej) 

mebkeeooelee
veF& efou}er~ megØeerce keâesš& ves meescekeej keâes mhe<š Deewj keâÌ[er efšhheCeer keâjles ngS 
keâne efkeâ ceneje<š^ mejkeâej Deeieeceer mLeeveerÙe efvekeâeÙe ÛegveekeeW ceW 50 ØeefleMele 
mes DeefOekeâ Deej#eCe Øeoeve keâjves mes yeÛes~ Deoe}le ves meeheâ MeyoeW ceW Ûesleekeveer 
oer efkeâ Ùeefo jepÙe ves Deej#eCe keâer meercee keâe Gu}bIeve efkeâÙee, lees Meer<e& Deoe}le 
Ûegveeke Øeef›eâÙee keâes ner mLeefiele keâj osieer~ Ùen ceece}e vÙeeÙecetefle& metÙe&keâeble Deewj 
vÙeeÙecetefle& pee@ÙeceeuÙee yeeieÛeer keâer heer" kesâ mece#e megvekeeF& kesâ ef}S DeeÙee Lee~ 
heer" ves keâne- Ùeefo Ùen leke&â efoÙee pee jne nw efkeâ veeceebkeâve Øeef›eâÙee Meg™ nes Ûegkeâer 
nw Deewj Deoe}le keâes nmle#eshe veneR keâjvee ÛeeefnS, lees nce Ûegveeke mLeefiele keâj 
oWies~ Fme Deoe}le keâer MeefòeâÙeeW keâer hejer#ee ve }W~ mebefkeOeeve heer" Éeje efveOee&efjle 
50 ØeefleMele meercee keâes heej keâjves keâe keâesF& mekee} ner veneR G"lee~ megØeerce keâesš& 
ves Ùen Yeer mhe<š efkeâÙee efkeâ jepÙe ceW mLeeveerÙe efvekeâeÙe Ûegveeke 2022 kesâ pes. kesâ. 
yebef"Ùee DeeÙeesie keâer efjheesš& mes hen}s keâer efmLeefle kesâ DeeOeej (Mes<e hespe 2 hej) 

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ ceneje<š^ KeeÅe Skeb Deew<eefOe ØeMeemeve (Sheâ[erS) ceW KeeÅe  
efkeYeeie kesâ Fbšsef}peWme yeÇebÛe (DeeF&yeer) ceW keâeÙe&jle oes heât[ mesheäšer  
Dee@efheâmeme& (SheâSmeDees)  GòejsÕej ye[s Deewj ceeefCekeâ peeOeke hej keâF& 
kÙeeheeefjÙeeW ves efjÕeleKeesjer, oyeeke Deewj Oecekeâekeâj kemet}er pewmes iebYeerj 
Deejeshe }ieeS nQ~ ceerje-YeeÙeboj nesšume DemeesefmeSMeve ves Fve oesveeW 
DeefOekeâeefjÙeeW kesâ efKe}eheâ ØeOeeve meefÛeke Oeerjpe kegâceej Deewj Sheâ[erS 
DeeÙegòeâ jepesMe veeke&skeâj keâes efkemle=le ef}efKele efMekeâeÙele Yespeer nw~  
efMekeâeÙele ceW keâne ieÙee nw efkeâ oesveeW DeefOekeâejer nesš} kÙekemeeefÙeÙeeW kesâ 
efke®æ keâej&keeF& keâe YeÙe efoKeekeâj peyeo&mleer Oeve keâer ceebie keâj jns nQ 
Deewj kemet}er ve osves kee}s kÙeeheeefjÙeeW keâes }ieeleej hejsMeeve keâj jns nQ~

jbpeve Mesóer mes 50 npeej ceebieves keâe Deejeshe
7 vekebyej 2025 keâes Yespeer ieF& efMekeâeÙele kesâ Devegmeej, SheâSmeDees 
ye[s Deewj peeOeke ves Sme.Sme.mkeo ne@efmhešwef}šer kesâ mebÛee}keâ jbpeve 
Mesóer mes ‘peebÛe jeskeâves’ kesâ veece hej 50,000 ®heS keâer ceebie 
keâer~ ßeer jbpeve Éeje jkeâce osves mes Fbkeâej keâjves hej Gvekesâ nesš} kesâ  
efKe}eheâ keâej&keeF& Deewj GvnW efkeefYeVe ceeOÙeceeW mes yeoveece keâjves 
keâer Oecekeâer oer ieF&~ DemeesefmeSMeve ves Ùen Yeer Deejeshe }ieeÙee efkeâ 
oesveeW DeefOekeâeefjÙeeW ves DevÙe nesš} mebÛee}keâeW mes kemet}er kesâ ef}S  
DemeesefmeSMeve hej oyeeke yevee jns Deewj DeØelÙe#e ™he mes Oecekeâeles nQ~ 

veeefmekeâ kesâ kÙeeheejer ves Yeer keâer efMekeâeÙele
veeefmekeâ kesâ les} kÙekemeeÙeer ØekeâeMe hešs} ves Yeer Fmeer lejn kesâ Deejeshe 
}ieeles ngS ØeOeeveceb$eer keâeÙee&}Ùe (heerScemees), }eskeâeÙegòeâ Deewj ceb$eer 
vejnefj efpejkee} keâes efMekeâeÙele Yespeer nw~ ßeer hešs} ves keâne efkeâ DeeF&yeer 

keâeskeâCe ceC[} ceW keâeÙe&jle SheâSmeDees GòejsÕej ye[s efoveebkeâ 9  
Deòeâtyej keâes veeefMekeâ ceW DeeÙee Deewj SÌHeâSmeDees DeÕeveer heeefš} kesâ 
meeLe kegâÚ DevÙe DeefOekeâejer Gvekesâ heeme hewmes ceebieves DeeS Les~ GvneWves 
oekee efkeâÙee efkeâ GvnW ceb$eer vejnefj efpejkee} ves Yespee nw~ hešs} kesâ 
Devegmeej, GvneWves hewmes osves mes Fvekeâej efkeâÙee Deewj Fme mebyebOe ceW ceb$eer 
vejnefj efpejkee}, DeeÙegòeâ jepesMe veeke&skeâj leLee ØeOeeveceb$eer keâeÙee&}Ùe ke 
}eskeâeÙegòeâ keâes efMekeâeÙele keâer nw~ GvneWves veeefmekeâ kesâ Skeâ keâeÙe&›eâce ceW 
ceb$eer keâes %eeheve Yeer efoÙee nw, }sefkeâve keâesF& keâej&keeF& nesleer vepej veneR 
Dee jner~ hešs} keâe keânvee nw efkeâ "eCes kesâ keâF& kÙeeheeefjÙeeW keâe Mees<eCe 
SheâSmeDees GòejsÕej ye[s Deewj ceeefCekeâ peeOeke ves efkeâÙee nw~ kÙeeheejer 
[j kesâ Ûe}les Ûeghe jnles nQ, }sefkeâve GvnW keâF& }esieeW kesâ heâesve DeeS 
Deewj meYeer ves Deheveer Deeheyeerleer yeleeF& nw~ GvneWves keâne efkeâ mejkeâej 
ieghle peebÛe keâjeS Deewj kÙeeheeefjÙeeW kesâ Yeerlej YeÙe keâes meceehle keâjs~ 

Sheâ[erS DeeÙegòeâ Úgóer hej, efMekeâeÙele o#elee  
efkeYeeie keâes Yespeer ieF&

yelee oW efkeâ Sheâ[erS DeeÙegòeâ jepesMe veeke&skeâj }byeer Úgóer hej nQ, Deewj 
ceece}s hej Øeefleef›eâÙee kesâ ef}S ØeYeejer DeeÙegòeâ ßeerOej ogyes-heeefš} mes 
mebheke&â keâjves hej Gvnesves keâne- Deiej efMekeâeÙele DeeF& nw lees cew osKelee 
ng~ DeeÙegòeâ keâeÙee&}Ùe mes peevekeâejer efce}er keâer ceerje-YeeÙeboj nesšume 
DemeesefmeSMeve keâer efMekeâeÙele keâes o#elee efkeYeeie kesâ men DeeÙegòeâ [e@.
jeng} KeeÌ[s keâes peebÛe kesâ ef}S Yespee ieÙee nw~ oesveeW Deejesheer SheâSmeDees 
men DeeÙegòeâ [e@.jeng} KeeÌ[s keâes efjheesš& keâjles nw~ Deye peebÛe keâe keäÙee 
nesiee Ùes lees keòeâ yeleeSiee? kener mebkeeooelee Éeje Deejesheer SheâSmeDees 
mes mebheke&â veneR efkeâÙee ieÙee keäÙeeWefkeâ DeeMebkeâe peleeF& ieF& efkeâ kes mebkeeooelee 

hej Gušs Deejeshe }ieeves keâe ØeÙeeme keâj mekeâles nQ~
kÙeeheeefjÙeeW ceW Dee›eâesMe, vekeer cegbyeF& ØekeâjCe Yeer ÛeÛee& ceW

kÙeeheeefjkeâ mebie"veeW keâe keânvee nw efkeâ Sheâ[erS kesâ DevÙe SheâSmeDees keâer 
Fme lejn keâer efMekeâeÙeleW veneR DeeleeR, }sefkeâve Fve oes DeefOekeâeefjÙeeW keâe 
kÙekenej }ieeleej efkekeeoeW ceW nw~ met$eeW kesâ Devegmeej SÌHeâSmeDees GòejsÕej 
ye[s Deewj ceeefCekeâ peeOeke ves }eskeâ} SÌHeâSmeDees kesâ meeLe vekeer cegbyeF& ceW 
keâesu[ mšesjspe hebÛeiebiee mes keâjerye 5 keâjesÌ[ keâe KeeÅe meece«eer keâes Kejeye 
yeelekeâj peyle efkeâÙee ieÙee~ Fmeer Øekeâej Yeeveg keâesu[ mšesjspe Deewj meeOekeâ 
keâesu[ mšesjspe mes keâjerye 1.5 keâjesÌ[ kesâ KeeÅe meece«eer keâes Kejeye 
yeelekeâj peyle efkeâÙee ieÙee~ }sefkeâve Sheâ[erS keâer Fleveer yeÌ[er keâej&keeF& 
Deewj keâner keâesF& Keyej veneR DeeF&~ met$ees keâe oekee nw efkeâ kÙeeheeefjÙeeW 
hej okeeye yeveekeâj }eKees keâer kemet}er nesves kesâ yeeo GvnW DeeÕeemeve 
efoÙee efkeâ vecetves keâer efjheesš& mener DeeSieer Deewj cee} ÚesÌ[ oWies! efpemeces 
ØeÙeesieMee}e kesâ DeefOekeâejer kesâ efce}erYeiele mes Fvekeâej veneR efkeâÙee pee 
mekeâlee nQ~ pees iebYeerj peebÛe efke<eÙe nw~ efpemeces keâeskeâCe ceb[} kesâ men 
DeeÙegòeâ keâer Yetefcekeâe mekee}eW kesâ Iesjs ceW Dee ieF& nw~ Ùener vener Fvekeâer 

efveÙegefòeâ keâeskeâCe ceb[} keâe keâeÙe&#es$e 
nQ }sefkeâve kemet}er leb$e keâe vesškeke&â 
hetjs ceneje<š^ ceW mebÛeeef}le keâj jns 
nQ~ keneR mekee} Ùen G"lee nw efkeâ  
Fvekeâer efveÙegefòeâ DeeF&yeer pewmes cenlke-
hetCe& efkeYeeie ceW keâwmes ngF&~ yeleeÙee 
peelee efkeâ Fmekeâer keâeÙe&ØeCee}er 
hen}s mes mebefoiOe jner nw~ 

Sheâ[erS kesâ Skeâ DeefOekeâejer ves kÙeeheeefjÙeeW mes keâer Deheer}
peye mebkeeooelee ves Fme hetjs ØekeâjCe hej Sheâ[erS kesâ Skeâ DeefOekeâejer 
mes yeeleÛeerle keâer, lees GvneWves kÙeeheeefjÙeeW mes Dee£eve efkeâÙee efkeâ Ùeefo 
efkeâmeer Yeer DeefOekeâejer Éeje efjÕele, kemet}er Ùee oyeeke [e}e pee jne nes, 
lees kÙeeheejer efyevee efkeâmeer YeÙe kesâ Deeies DeeSb Deewj efkeYeeie keâes ef}efKele 
efMekeâeÙele ope& keâjeSb~ DeefOekeâejer keâe keânvee Lee efkeâ heejoMeer& peebÛe 
Deewj GefÛele keâej&keeF& leYeer mebYeke nw peye heerefÌ[le he#e Deheveer efMekeâeÙele 
DeeefOekeâeefjkeâ ™he mes ope& keâjeS~ keneR efkeYeeie kesâ Skeâ DevÙe DeefOekeâejer 
ves mhe<š efkeâÙee efkeâ kesâke}Sheâ[erS mlej hej efMekeâeÙele ope& nesves mes keâF& 
yeej legjble heefjCeece Fmeef}S veneR efce} heeles, keäÙeeWefkeâ efkeYeeie kesâ heeme 
Smeeryeer Ùee hegef}me pewmeer peebÛe MeefòeâÙeeB—pewmes meer[erDeej (keâe@} ef[šs} 
efjkeâe@[&) keâer peebÛe Ùee mebheefòe keâer peebÛe keâjves kesâ DeefOekeâej—Ghe}yOe 
veneR nQ~ DeefOekeâejer kesâ Devegmeej, ‘efMekeâeÙeleW efkeYeeie mes Deeies heâe@jke[& lees 
nesleer jnleer nQ, }sefkeâve peye keâej&keeF& peebÛe SpeWmeer lekeâ peeleer nw lees Gvekesâ 
heeme lekeâveerkeâer peebÛe kesâ DeefOekeâej nesles nQ~ Fmeef}S hegef}me ke Smeeryeer 
keâes efMekeâeÙele keâjvee pÙeeoe yesnlej nesiee~

mebkeeooelee 
veF& efou}er~ ogyeF& SÙej Mees 2025 kesâ oewjeve j#ee 
jepÙe ceb$eer mebpeÙe mes" ves mebÙegòeâ Dejye Deceerjele (ÙetSF&) 
kesâ Deheves mecekeâ#e ceesncceo cegyeejkeâ De} cepe®F& kesâ meeLe 
efÉhe#eerÙe yew"keâ keâer~ meescekeej keâes ngF& Fme cenlkehetCe& yew"keâ 
ceW oesveeW osMeeW kesâ yeerÛe j#ee menÙeesie keâes Deewj cepeyetle 
keâjves hej efkemle=le ÛeÛee& ngF&~ yew"keâ keâe cegKÙe heâeskeâme 
mebmLeeiele leb$e keâes megÂÌ{ keâjvee, j#ee ØeoMe&veer ceW menÙeesie 
yeÌ{evee, mebÙegòeâ ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâceeW keâe efkemleej keâjvee 
Deewj j#ee #es$e ceW DevegmebOeeve, men-efkekeâeme leLee men-
Glheeove kesâ veS DekemejeW keâes Deeies yeÌ{evee jne~ 
j#ee jepÙe ceb$eer mebpeÙe mes" ves ogyeF& SÙej Mees ceW Fbef[Ùee 
hekesef}Ùeve keâe GodIeešve efkeâÙee~ Fme Dekemej hej Yeejle 
kesâ jepeotle [e@. oerhekeâ efceòe}, mebÙegòeâ meefÛeke Deefcele 
meleerpee, keeÙeg mesvee Ghe ØecegKe SÙej ceeMe&} vejceosÕej 
eflekeejer Deewj veewmesvee kesâ keeFme S[efcej} meceerj mekeämesvee 
meefnle keâF& keefj… DeefOekeâejer GheefmLele jns~ Fbef[Ùee hekesef}
Ùeve ceW mkeosMeer }Ì[ekeât efkeceeve lekeâveerkeâ, Deie}er heerÌ{er kesâ 

j#ee mšeš&Dehme, DelÙeeOegefvekeâ SÙejesmhesme vekeeÛeej Deewj 
DeelceefveYe&j Yeejle keâer Ghe}efyOeÙeeW keâes ØeoefMe&le efkeâÙee 
ieÙee nw~ ceb$eer mebpeÙe mes" ves ogyeF& SÙej Mees ceW yeÇÿeesme 
efcemeeF} mše@} keâe Yeer GodIeešve efkeâÙee~ yeÇÿeesme Fme 
Deblejje<š^erÙe DeeÙeespeve ceW ØecegKe Deekeâ<e&Ce yevee ngDee nw~ 
Ùen meghejmeesefvekeâ ›eâtpe efcemeeF} penepe, ceesyeeF} }e@vÛej, 
heve[gefyyeÙeeW Deewj }Ì[ekeât efkeceeveeW mes oeieer pee mekeâleer nw 
leLee Yetefce Deewj mecegõer oesveeW }#ÙeeW keâes (Mes<e hespe 2 hej) 

Qb¶fBÊ E¹fSX Vfû 2025 ¸fZÔ ·ffSX°f-¹fcEBÊ SXÃff 
ÀfWX¹fû¦f ´fSX ¸fWX°U´fc¯fÊ ¶f`NXIY

BÔdOX¹ff ´fUZd»f¹f³f ¸fZÔ ·ffSX°f IYe VfdöY 
QVff°feÊ ¶fišfûÀf d¸fÀffB»f

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ GÛÛe Skeb lekeâveerkeâer efMe#ee ceb$eer Ûebõkeâebleoeoe 
heeefš} ves mhe<š efveo&sMe efoS nQ efkeâ ceneje<š^ kesâ meYeer 
efkeÕeefkeÅee}Ùe ‘efkekeâefmele ceneje<š^ efkepeve 2047’ kesâ }#Ùe 
keâes OÙeeve ceW jKeles ngS "esme Deewj meceÙeyeæ keâoce G"eSB~ 
meescekeej keâes ceb$eer heeefš} ves keâne efkeâ efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâer 
mebkeâeÙe Yeleer&, Mew#eefCekeâ iegCekeòee, ØeMeemeefvekeâ keâeÙe& Deewj 
mece«e o#elee keâer efveiejeveer kesâ ef}S yeveeS pee jns Skeâerke=âle 
ef[efpeš} [wMeyees[& keâes Deie}s 15 efoveeW ceW DeefvekeeÙe& ™he 
mes hetje efkeâÙee peeS~ cegbyeF& efkeÕeefkeÅee}Ùe ceW DeeÙeesefpele 
‘efkekeâefmele ceneje<š^ efkepeve 2047 Deewj GÛÛe efMe#ee 
Mewef#ekeâ heefjkele&ve: efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâer Yetefcekeâe Skeb Ùeesieoeve’ 
efke<eÙekeâ mecces}ve ceW ceb$eer heeefš} yees} jns Les~ 
Fme Dekemej hej GÛÛe Skeb lekeâveerkeâer efMe#ee efkeYeeie kesâ Deefleefjòeâ 
cegKÙe meefÛeke yeer.kesCegieeshee} jsñer, cegKÙeceb$eer keâeÙee&}Ùe keâer 
ØeOeeve meefÛeke DeefÕeveer efYe[s, meefÛeke [e@. ßeerkeâj hejosMeer,  
lekeâveerkeâer efMe#ee efveosMekeâ [e@. efkeveeso ceesefnlekeâj, GÛÛe efMe#ee  
efveosMekeâ [e@. Mew}Wõ oske}bkeâj, keâ}e efveosMee}Ùe kesâ efveosMekeâ [e@.  
efkeâMeesj Fbie}s, Ghe meefÛeke Øeleehe }gye}, mebÙegòeâ meefÛeke meblees<e 
KeesjieÌ[s meefnle jepÙe Yej kesâ meYeer efkeÕeefkeÅee}ÙeeW kesâ kegâ}
heefle Deewj Øeeflekegâ}heefle GheefmLele Les~ ceb$eer heeefš} ves keâne 
efkeâ ØelÙeskeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ ef}S oes meomÙeerÙe efkeMes<e šerce 

efveÙegòeâ keâer peeSieer, pees [wMeyees[& keâer Øeieefle keâer peeBÛe keâjsieer, 
efkeÕeefkeÅee}Ùe peekeâj [sše melÙeeefhele keâjsieer Deewj hetjs efmemšce 
keâes $egefšjefnle yeveeSieer~ GvneWves keâne efkeâ efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâes 
Deheves meYeer keâeÙeeX keâer efveÙeefcele meceer#ee keâjveer ÛeeefnS Deewj 
nj leerve cenerves ceW Skeâerke=âle meceer#ee yew"keâ DeefvekeeÙe& ™he mes 
DeeÙeesefpele keâer peeSieer~ Fmekesâ meeLe ner, kebos ceelejced ieerlee 
kesâ 150 ke<e& hetjs nesves hej meYeer efkeÕeefkeÅee}ÙeeW ceW efkeMes<e 
meebmke=âeflekeâ Deewj Mew#eefCekeâ keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele keâjves kesâ 
efveo&sMe Yeer efoS ieS~ Deefleefjòeâ cegKÙe meefÛeke yeer.kesCegieeshee} 
jsñer ves keâne efkeâ Ùen [wMeyees[& hetjer lejn mešerkeâ, heejoMeer& 
Deewj $egefšjefnle nesvee ÛeeefnS~ meYeer metÛeveeSB Skeâ ner mLeeve 
hej Ghe}yOe neW Deewj ØelÙeskeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe Deheves [wMeyees[& 
keâer efkemle=le peeBÛe keâj Gmes (Mes<e hespe 2 hej) 

»ff»f dIY»fZ dUÀRYûMX IYe þfÔ¨f ¸fZÔ ³f¹ff ¸fûOÞX
E³fAfBÊE IYe MXe¸f IYû»fIYf°ff Àfb²ffSX ¦fÈWX ´fWXbÔ¨fe

ERYOXeE IZY AfBÊ¶fe dU·ff¦f ¸fZÔ IYf¹fÊSX°f Qû ERYEÀfAû ´fSX dSXV½f°fJûSXe AüSX ²f¸fIYe IZY ¦fÔ·feSX AfSXû´f!
   ¸feSXf-·ff¹fÔQSX WXûMX»Àf AÀfûdÀfEVf³f ³fZ ERYOXeE Af¹fböY AüSX ´fi²ff³f Àfd¨fU ÀfZ IYe d»fdJ°f dVfIYf¹f°f

   mebkeeooelee
cegbyeF&~ cegKÙeceb$eer }eÌ[}er yenvee Ùeespevee kesâ Debleie&le F&-kesâkeeF&meer Øeef›eâÙee keâes 
}skeâj jepÙe mejkeâej ves Skeâ yeÌ[e efveCe&Ùe ef}Ùee nw~ kegâÚ efpe}eW ceW ne} ner 
ceW ngF& Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW, omleekesÌpe mebyebOeer yeeOeeDeeW Deewj yeÌ[er mebKÙee ceW  
ceefn}eDeeW Éeje G"eF& ieF& mecemÙeeDeeW keâes osKeles ngS, F&-kesâkeeF&meer keâer Debeflece 
efleefLe 18 vekebyej 2025 mes yeÌ{ekeâj 31 efomebyej 2025 keâj oer ieF& 
nw~ Ùen peevekeâejer ceefn}e Skeb yee} efkekeâeme ceb$eer Deefoefle (Mes<e hespe 2 hej) 

AfBÊAfBÊMXeERY 2025 ¸fZÔ 
¸fWXfSXf¿MÑX IYe ÀfÔÀIÈYd°f, CXôû¦f AüSX 

CXôd¸f°ff IYf ·f½¹f ´fiQVfÊ³f

dUIYdÀf°f ¸fWXfSXf¿MÑX dUþ³f 2047 IZY d»fE dUV½fdUôf»f¹fûÔ IYû 
15 dQ³fûÔ ¸fZÔ dOXdþMX»f OX`Vf¶fûOXÊ °f`¹ffSX IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf

Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX IYû ¨fZ°ff¹ff: 
À±ff³fe¹f d³fIYf¹f ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ 50 ´fid°fVf°f ÀfZ Ad²fIY 

AfSXÃf¯f ³f QZÔ, USX³ff ¨fb³ffU À±fd¦f°f WXûÔ¦fZ

cegKÙeceb$eer }eÌ[}er yenvee Ùeespevee 
keâer F&-kesâkeeF&meer keâer Debeflece efleefLe Deye 

31 efomebyej lekeâ yeÌ{eF& ieF&
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 mJeefCe&ce ØeosMe
    cebie}keej, 18 vekebyej 2025  

mebheeokeâerÙe

yeerpesheer, pes[erÙet Ùeeveer Sve[erS efou}er, }KeveT, hešvee ceW peMve cevee jner nw~ 
Ûegveekeer Skeämeheš& {tb{ jns nQ efkeâ keäÙee efyenej keâer pevelee keâes efMe#ee, jespeieej,  
efÛeefkeâlmee keâer yeone}er Yet} ieF& nw~ Ûegveeke ØeÛeej kesâ hetke& ner keâeb«esme kesâ veslee jeng} 
ieebOeer Deewj Deejpes[er veslee ves mecetÛes efyenej ceW jwef}Ùeeb keâeR Deewj Ûegveeke DeeÙeesie Éeje 
SIR kesâ veece hej keesš Ûeesjer kesâ Deejeshe }ieeS~ Ûegveeke DeeÙeesie keâer kesyemeeFš mes 
meejs ØeceeCe efvekeâe}keâj pevelee keâes efoKeeÙee~ celeeefOekeâej Úerveves keâer yeeleW Yeer keâner~ 
megØeerce keâesš& ceW meceepemeskeer he$ekeâej Ùeeoke ves Gve 16 }esieeW keâes peerefkele KeÌ[e keâj 
efoÙee efpevnW Ûegveeke DeeÙeesie ves ce=le yeleekeâj celeeefOekeâej mes kebefÛele keâj efoÙee Lee~ efheâj 
Yeer yesMeceer& mes Ûegveeke DeeÙeesie "nekesâ }ieekeâj nbme jne Lee~ jeng} ieebOeer Deewj lespemkeer 
Ùeeoke keâer jwef}ÙeeW ceW }eKeeW Ùegkee, hetke& Meewkeâerve ceefn}eSb GheefmLele jneR, peyeefkeâ  
ceesoer keâer jw}er ceW mejkeâejer keâce&ÛeeefjÙeeW Deewj mejkeâejer mkeât}, šsefkeävekeâ} mkeât} kesâ 
Úe$eeW keâes ner Oecekeâekeâj Meeefce} efkeâÙee ieÙee, Deefheleg ceefn}eDeeW-heg®<eeW keâes heebÛe meew 
®heS vekeâo, meeÌ[er osves kesâ keeos efkeâS Deewj efheâj cegkeâj ieS }eves kee}s~ mecetÛes efyenej 
ceW meòee-efkejesOeer YeerÌ[ osKekeâj Ûegveekeer heefjÂMÙe yeo}eke kesâ cet[ ceW efoKee~ yeerme 
ieebke kesâ ome npeej efvekeeefmeÙeeW ves Ûegveeke keâe keefn<keâej keâj efoÙee~ yetLe hej Ûegveekeer 
keâeÙe&keâlee& jen osKeles jn ieS~ OeceefkeâÙeeb oer ieF& keesšjeW keâes~ SIR kesâ yeneves 65 
}eKe keesšjeW kesâ veece keâešs ieS Les~ efkeâmeeve, Ùegkee, iejerye—keâesF& Yeer meòee kesâ he#e ceW 
veneR efoKee~ Ûegveeke DeeÙeesie ves hen}s heâspe keâer keesefšbie ØeefleMele otmejs heâspe kesâ celeoeve 
kesâ efove yeleeÙee~ cesve mš^erce ceeref[Ùee efkehe#eer vesleeDeeW keâes Ke}veeÙekeâ yeleeves ceW pegše 
jne~ Sve[erS keâer Yeejer yengcele efoKeeves ceW meejs Ûewve} }ies jns~ heerkesâ veece mes ceMentj 
ØeMeeble efkeâMeesj ves Ûegveeke yeeo Deheves leerve ØelÙeeefMeÙeeW keâes Ûegveeke efÛevn }skeâj peeles 
Deewj yeerpesheer kesâ efyenej ØeYeejer leLee kesâbõerÙe ceb$eer Meen kesâ meeLe heâesšes efKebÛekeeles ngS 
osKes ieS~ DehenjCe kesâ Yeer Deejeshe }ieeS ØeMeeble ves~ 
Ûegveeke veleerpes yeerpesheer keâer keâuhevee mes Yeer hejs efvekeâ}s~ Meen ves lees 160 meeršW  
efce}ves kesâ oekes efkeâS Les~ Sve[erS keâes efce}er 202 Ùeeveer DeØelÙeeefMele peerle osKeer 
ieF&~ Fmekesâ hen}s Meen efpeleveer meeršW peerleves kesâ oekes keâjles Les, "erkeâ Gleveer meeršW 
efce}leer jner nQ~ Ùen mebÙeesie mes DeefOekeâ ØeÙeesie }ielee nw~ Ûegveeke Skeämeheš& Deye 74 
meeršeW hej DeeÙeesie keâer kesyemeeFš efoKeekeâj Deejpes[er keâes yeerpesheer Deewj DevÙe Sve[erS 
menÙeesefieÙeeW kesâ keesš mes DeefOekeâ efoKeeles ngS oekee keâjles nQ efkeâ celeieCevee ceW Yeejer 
nsjheâsj efkeâÙee nw Ûegveeke DeeÙeesie ves~ DeYeer lekeâ efpe}e }ske} hej efkeâmeer meòeeOeejer 
ØelÙeeMeer keâes nejves kesâ yeekepeto Ûebo keesšeW mes peerleves keâer yeeleW meeceves Deeleer jner nQ, 
}sefkeâve efyenej efkeOeevemeYee Ûegveeke ceW lees Ûegveeke DeeÙeesie ves ner Sve[erS kesâ nejs 
ØelÙeeefMeÙeeW- efpevekeâer mebKÙee 74 yeleeF& peeleer nw keâes Deheveer kesyemeeFš hej peerlee 
efoS~ mš^ebie ™ce kesâ meermeeršerkeer yebo keâj kewve Deewj š^keâ }eves, IebšeW yeeo yeenj efvekeâ}
ves kesâ keeref[Ùees meeceves DeeS~ Ùeneb lekeâ efkeâ mš^ebie ™ce ceW keâF& mebefoiOe kÙeefòeâÙeeW kesâ 
peeves, yeerkeer hesš keâer heefÛe&Ùeeb efvekeâe}keâj heâWkeâves kesâ keeref[Ùees keeÙej} efkeâS ieS~ yeerpesheer 
meebmeo-efkeOeeÙekeâeW Éeje efou}er Deewj hešvee ceW Yeer keesš [e}ves kesâ keeref[Ùees meeceves 
DeeS~ Ûegveeke DeeÙeesie ceewve jne~ celeieCevee kesâ meceÙe efyenej kesâ hetke& ef[hšer meerSce 
efmevne kesâ Yeerlej peekeâj keâeGbefšbie kesâ efkeâmeer DeefOekeâejer keâes keâeve ceW efveo&sMe osves keâe 
Yeer keeref[Ùees meeceves DeeÙee nw, }sefkeâve Ûegveeke DeeÙeesie ve osKelee nw, ve megvelee nw, ve  
yees}lee nw~ keâne peelee nw efkeâ efyenej Ûegveeke hen}s mes ner efheâkeäm[ Lee~ 
efyenej efkeOeevemeYee Ûegveeke ceW yeerpesheer keâes 95 meerš efce}veer- keäÙee FòesÌHeâekeâ nes 
mekeâlee nw? ceneje<š^, nefjÙeeCee kesâ otmejs heâspe kesâ Ûegveekeer heefjCeece keâes Ùeeo keâjW lees 
otmejs heâspe kesâ Ûegveeke ceW yeerpesheer keâes 95 meeršW efce}er LeeR~ DeeefKej keäÙee nw Ùen? ØeMeeble 
efkeâMeesj Deejeshe }ieeles nQ efkeâ Ûegveeke DeeÙeesie nj Ûegveeke ceW otmejs heâspe kesâ celeoeve ceW 
yeerpesheer keâes peerlee oslee nw~ GvneWves efkeÕe yeQkeâ kesâ npeejeW keâjesÌ[ heâb[ keâes efmehe&â efyenej 
keâer mekee keâjesÌ[ ceefn}eDeeW kesâ Keeles ceW ome npeej leye Yespes peye DeeÛeej mebefnlee  
}eiet nes Ûegkeâer Leer~ efyenej kesâ meyemes yeÌ[s lÙeewnej Ú" hetpee kesâ meceÙe keeos efkeâS ieS Les 
npeejeW mhesMe} š^sve Ûe}ves keâe, }sefkeâve efyenej kesâ }esie ner yelee mekeâles nQ efkeâ efou}er-
cegbyeF& pewmes ceneveiejeW mes keâwmes ieebke ieS~ keneR js}kes nefjÙeeCee Deeefo jepÙeeW ceW cepeotjer 
keâjves ieS efyeneefjÙeeW keâes efyenej Yespeves kesâ ef}S yeekeâeÙeoe mhesMe} š^sveW ner veneR, cegheäle 
Ùee$ee- yeerpesheer keâe heóe [e}keâj efyenej Yespee ieÙee leeefkeâ yeerpesheer keâes keesš keâjW~ iejerye 
yesÛeejs Deheves hewmes mes ieebke veneR pee heeles, Fmeef}S keesš osves kesâ ef}S cegheäle ceW Yespee 
ieÙee~ mekee} nw Ùen DeeÛeej mebefnlee keâe Gu}bIeve nw Ùee veneR~ Ûegveeke DeeÙeesie keâes 
Fmekeâe pekeeye osvee ÛeeefnS efkeâ keäÙeeW DeeÛeej mebefnlee }eiet nesves kesâ yeekepeto ome-ome 
npeej ®heS keâefLele ™he mes jespeieej kesâ ef}S Yespes ieS Deewj š^sve mes efyevee hewmes npeejeW 
efyenejer cepeotjeW keâes keesš yeerpesheer keâes osves kesâ ef}S Yespee peevee DeeÛeej mebefnlee keâe 
Gu}bIeve keäÙeeW veneR ngDee? Fme hej Ûegveeke DeeÙeesie ves keâesF& SkeäMeve keäÙeeW veneR ef}Ùee? 
Keg}sDeece }u}ve efmebn yees}les keeref[Ùees ceW osKes ieS efkeâ iejeryeeW-cepeotjeW keâes Gvekesâ 
Iej mes efvekeâ}ves veneR osvee nw~ keäÙee Fme lejn keâer Keg}sDeece h}eefvebie yeleevee DeeÛeej  
mebefnlee keâe Gu}bIeve nw Ùee veneR? Ún ke<eeX ceW Ún cegKÙeceb$eer yevekeeves keâer Ùeespevee 
yeveeves kee}s ØeMeeble efkeâMeesj, efpevneWves efyenej keâer meYeer meeršeW hej Deheves ØelÙeeMeer KeÌ[s 
efkeâS Les GvneWves Keg}e Deejeshe }ieeÙee efkeâ Gvekesâ ØelÙeeefMeÙeeW keâes [jeÙee-OecekeâeÙee 
ieÙee~ Ûegveeke DeeÙeesie kesâ efveÙece kesâ Devegmeej Oecekeâevee Yeer DeeÛeej mebefnlee keâe  
Gu}bIeve nw~ mekee} G"lee nw efkeâ efyenej Ûegveeke kesâ meceÙe keäÙee efyenej kesâ DeeF&SSme 
Deewj hegef}me Fleves efvekeâcces Les efkeâ iegpejele, Ùetheer mes DeeF&SSme, DeeF&heerSme Yespeves 
keâer pe™jle heÌ[ ieF&? megj#ee kesâ ef}nepe mes }ielee nw efyenej keâer hegef}me veekeâeje nw, 
pees }e@ Sb[ Dee@[&j }eiet veneR keâje mekeâleer Leer, pees yeerpesheer Meeefmele jepÙeeW mes hegef}me 
keâer Deveskeâ šgkeâefÌ[ÙeeW keâes efyenej Yespevee DeekeMÙekeâ nes ieÙee? Yespevee ner Lee lees heÌ[esmeer 
jepÙeeW—yebiee} Deeefo keâer hegef}me Yespeer pee mekeâleer Leer~ yeerpesheer Meeefmele ØeosMeeW keâer 
ner hegef}me Yespeves keâe cekeâmeo keäÙee Lee? 6 Deewj 11 leejerKe oes heâspe ceW Ûegveeke 
keâjeS ieS~ hen}s heâspe mes DeefOekeâ keesš otmejs heâspe ceW yeleeS ieS~ Ûegveeke DeeÙeesie 
keâer kesyemeeFš ceW Meece yeleeÙee ieÙee efkeâ kegâ} 7.42 keâjesÌ[ celeoeleeDeeW ves Deheves  
celeeefOekeâej keâe ØeÙeesie efkeâÙee, hejbleg Ssve celeieCevee kesâ hetke& 7.45 keâjesÌ[ celeoelee 
yeleeS ieS~ Deye leerve }eKe cele keâwmes yeÌ{ ieS? oesveeW heâspe kesâ Ûegveeke ceW 66.91 
ØeefleMele celeoeve keâer Iees<eCee Ûegveeke DeeÙeesie ves keâer~ Deye Deiej ieCevee keâer peeS 
lees }ieYeie 11 keâjesÌ[ celeoelee efyenej ceW nQ, peyeefkeâ efyenej keâer Deeyeeoer ner cee$e 
13 keâjesÌ[ nw~ efheâj 11 keâjesÌ[ celeoelee nesvee keâwmes mebYeke nw? hen}s 65 }eKe 
celeoeleeDeeW keâes ce=le Deewj yeenj Ûe}s peevee yeleekeâj keesšj keâce efkeâS ieS, Ùeeveer 
veece keâeš efoS ieS~ Ûegveeke DeeÙeesie keâer kesyemeeFš hej yeleeÙee ieÙee efkeâ hen}er yeej 
celeoelee yeveves kesâ ef}S 16 }eKe ÙegkeeDeeW ves heâe@ce& 6 Yejs, }sefkeâve efheâj veS 
celeoeleeDeeW kesâ veece 21 }eKe keâneb mes keâwmes pegÌ[ ieS? keesšjeW kesâ yetLe hej hengbÛeves 
hej Dekeämej keâne ieÙee efkeâ legcneje keesš efiej Ûegkeâe nw~ 
DeeefKej GvneWves keesš efoS veneR lees kes keâewve }esie nQ efpevneWves hen}s ner keesš  
[e}ves keâe "skeâe }s jKee Lee? hegef}me Éeje keesšjeW keâes Oecekeâeves, keeheme Yespeves kesâ Yeer 
keeref[Ùees meesMe} ceeref[Ùee ceW peejer efkeâS ieS, efpemeceW keesšj Kego keânles efoKes Deewj megves 
ieS efkeâ Gvekeâe keesš hen}s ner efiej Ûegkeâe nw~ efveÙeceeveÎmeej Ssmes celeoeleeDeeW mes oes 
®heS pecee keâjekeâj keesš efo}eS peeles jns nQ~ efyenej ceW keâesF& Ûew}Wpe keesš keäÙeeW veneR  
[e}ves keâer yeele meeceves DeeF&? meyemes yeÌ[er yeele Ùen efkeâ Ûegveeke DeeÙeesie ves Kego yeleeÙee 
efkeâ kegâ} 7.42 keâjesÌ[ celeoeleeDeeW ves Deheves celeeefOekeâej keâe ØeÙeesie efkeâÙee, lees efheâj 
kegâ} celeoeve 7.45 keâjesÌ[ Ùeeveer 3 }eKe celeoelee keâwmes yeÌ{ ieS? Ûegveeke DeeÙeesie 
keâe oeefÙelke nw heejoMeer& Deewj F&ceeveoej Ûegveeke keâjkeevee, }sefkeâve }ie veneR jne efkeâ 
kele&ceeve ceW Ûegveeke efve<he#e keâjeS pee jns~ hetke& cegKÙe Ûegveeke DeeÙegòeâ Yeer keâF& yeej 
Ûegveeke DeeÙeesie keâer Dee}esÛevee keâj Ûegkesâ nQ~ pevelee, Keemekeâj Øeyegæ keie& Deewj efMeef#ele 
ÙegkeeDeeW keâer Âef<š ceW Ûegveeke DeeÙeesie he#eheele keâj jne nw~ yeerpesheer Deewj pes[erÙet meefnle 
Sve[erS keâes 202 meeršW efce}vee efkeâmeer kesâ ie}s Glej veneR jne~ 

  ces<e: Deepe efveCe&Ùe }sves keâer #ecelee cepeyetle jnsieer~ keâefjÙej ceW keâesF& ®keâe ngDee 
keâeÙe& Deeies yeÌ{ mekeâlee nw~ Dee@efheâme ceW Deehekeâer Tpee& Deewj vesle=lke #ecelee meYeer 
keâes ØeYeeefkele keâjsieer~ DeeefLe&keâ ceece}eW ceW }eYe keâer mebYeekevee nw, }sefkeâve efvekesMe 
meesÛe-mecePekeâj keâjW~ heefjkeej ceW Meebefle jnsieer, hej efkeâmeer yegpegie& keâer mesnle keâes 

}skeâj efÛeblee nes mekeâleer nw~
  ke=<eYe: Deepe DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej keâe efove nw~ keâesF& hegjevee }sve-osve 
efveheš mekeâlee nw~ keâece ceW efmLejlee jnsieer Deewj Deehekeâer iebYeerjlee keâe mecceeve 
nesiee~ heefjkeej ceW efkeâmeer yeele keâes }skeâj Deehekeâe kÙeekeneefjkeâ Âef<škeâesCe cenlkehetCe& 

Yetefcekeâe efveYeeSiee~ Øesce mebyebOeeW ceW mecePeoejer yeÌ{sieer~ mkeemLÙe DeÛÚe jnsiee~
  efceLegve:  Deepe yeeleÛeerle Deewj yegefæceòee Deehekeâe meyemes yeÌ[e nefLeÙeej nesiee~ 
keâeÙe&#es$e ceW Deehekeâer yeele megveer peeSieer Deewj Deehekesâ DeeFef[Ùeepe hemebo efkeâS 
peeSbies~ DeeefLe&keâ ™he mes mebYe}e ngDee efove, yeme DeveekeMÙekeâ KeÛe& mes yeÛeW~ 

efjMleeW ceW Skeâ nukeâe leveeke mebYeke nw—yesnlej mebkeeo mes efmLeefle megOejsieer~
  keâke&â: Deepe ceve LeesÌ[e Yeekegkeâ jnsiee, efpememes efveCe&Ùe }sves ceW meceÙe }ie  
mekeâlee nw~ keâefjÙej ceW menÙeesefieÙeeW mes ceoo efce}sieer~ efkeòeerÙe efmLeefle efmLej jnsieer,  
}sefkeâve }iÌpejer ÛeerpeeW hej KeÛe& yeÌ{ mekeâlee nw~ heefjkeej ceW Deehekeâer Yetefcekeâe 

cenlkehetCe& nesieer~ mkeemLÙe meeceevÙe jnsiee~
 efmebn: Deepe keâe efove Deehekesâ ef}S yesno Devegkeât} jnsiee~ keâeÙe&#es$e ceW Deehekeâer 
Øeefle…e yeÌ{sieer Deewj keâesF& cenlkehetCe& Dekemej efce} mekeâlee nw~ DeeefLe&keâ }eYe 
efce}ves keâe Ùeesie nw~ Øesce mebyebOeeW ceW mecePe yeÌ{sieer Deewj heeš&vej Deehemes ØeYeeefkele 

jnsiee~ mkeemLÙe DeÛÚe jnsiee~
  keâvÙee: Deepe metPe-yetPe Deewj DevegMeemeve Deehekesâ meyemes cepeyetle nefLeÙeej 
jnWies~ keâece ceW met#celee mes keâer ieF& cesnvele keâe }eYe efce}siee~ DeeefLe&keâ  
ceece}eW ceW efmLejlee jnsieer~ heefjkeej ceW keâesF& Úesše celeYeso nes mekeâlee nw, hej 
Deehekeâer Meeble mkeYeeke mes n} efvekeâ} DeeSiee~ mkeemLÙe ceW iewme Ùee hesš keâer 

efokeäkeâle nes mekeâleer nw~
  leg}e: Deepe meeceeefpekeâ Deewj hesMeskej oesveeW #es$eeW ceW Deehekeâe Deekeâ<e&Ce yeÌ{siee~ 
}esie Deehekeâer yeeleeW Deewj Deehekeâer GheefmLeefle mes ØeYeeefkele neWies~ DeeefLe&keâ  
efmLeefle cepeyetle jnsieer Deewj veS Dekemej efce} mekeâles nQ~ efjMleeW ceW hee@efpeefške 

yeo}eke DeeSiee~ mkeemLÙe Gòece jnsiee~
  ke=efMÛekeâ: Deepe jnmÙehetCe& Deewj jCeveereflekeâ meesÛe Deehekeâe keâece Deemeeve keâj 
osieer~ efkeâmeer cenlkehetCe& Ùeespevee hej keâece Deeies yeÌ{ mekeâlee nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle 
meeceevÙe jnsiee, hej peuoyeeÌpeer ceW efveCe&Ùe ve }W~ efjMleeW ceW ienjer yeeleÛeerle keâer 

Ìpe™jle nw~ ceeveefmekeâ leveeke nukeâe jn mekeâlee nw~
  Oeveg: Deepe jesceebÛe, meerKe Deewj veS DekemejeW keâe efove nw~ keâefjÙej ceW keâesF& 
veF& peevekeâejer Ùee ØeefMe#eCe keâe Dekemej efce} mekeâlee nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle  
meblegef}le jnsieer, hej KeÛe& yeÌ{ mekeâlee nw~ heefjkeej ceW Deehekeâe nbmecegKe mkeYeeke 

ceenew} nukeâe keâjsiee~ mkeemLÙe DeÛÚe jnsiee~
  cekeâj: Deepe cesnvele keâe Demej meeheâ efoKesiee~ keâeÙe&#es$e ceW efpeccesoeefjÙeeb yeÌ{ 
mekeâleer nQ, }sefkeâve Deehe GvnW Deemeeveer mes mebYee} }Wies~ DeeefLe&keâ ™he mes DeÛÚe 
efove, efvekesMe keâe Yeer Ùeesie yeve jne nw~ heefjkeej ceW mecceeve efce}siee~ mkeemLÙe ceW 

keâcej Ùee ieo&ve keâe oo& nes mekeâlee nw~
  kegâbYe: Deepe Deehekesâ vekeeÛeej Deewj Devet"s efkeÛeej keâece DeeSbies~ keâeÙe&#es$e ceW 
Deehekeâer jÛeveelcekeâlee keâer mejenvee nesieer~ DeeefLe&keâ efmLeefle efmLej jnsieer~ efjMleeW 

ceW celeYeso nes mekeâles nQ, }sefkeâve mebkeeo mes ceece}e meg}Pesiee~ 
 ceerve: Deepe Deble%ee&ve yesno Øeye} jnsiee~ efkeâmeer cenlkehetCe& efveCe&Ùe ceW efo} keâer 
DeekeeÌpe mener efoMee osieer~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej nesiee~ heefjkeej ceW Øesce Deewj 
Yeekeveelcekeâ meceLe&ve efce}siee~ mkeemLÙe DeÛÚe jnsiee, hej heeveer DeefOekeâ heerSb~

hespe 1 keâe Mes<e...

cenlJehetCe& metÛevee
efJe%eeheve Øeefle kesâ mJeerke=âefle hetJe& 

SnefleÙeeleve yejleer peeves kesâ yeeJepeto, 
GmeceW DebleYet&le yeeles peebÛevee mebYeJe veneR 
nw~ Ssmeer DebleYet&le yeeleeW kesâ efueS owefvekeâ 
mJeefCe&ce ØeosMe kesâ Debleie&le meceeÛeej he$e 
Ùee ØekeâeMeveeW ceW DeevesJeeueer kebâheefveÙeeb, 

mebmLeeS Ùee JÙeefòeâiele efJe%eeheveeW kesâ meeLe 
ngS efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ JÙeJenej kesâ efueS 

meceeÛeej he$e efpeccesoej veneR nw~

Sue.DeeF&.meer 
YeejleerÙe peerJeve 
yeercee mes mebyebefOele 

efkeâmeer Yeer peevekeâejer 
Ùee mecemÙee 

meceeOeeve nsleg mebHeke&â 
keâjW~ 

-Yeejle efmebn

cees.9967255741

[e@.megOeekeâj DeeMeekeeoer
ceneje<š^, nefjÙeeCee Deewj efyenej ceW peveceeveme ves efpeme 
Øekeâej mes Keg}keâj celeoeve efkeâÙee,Gmemes mhe<š nes ieÙee nw, 
efkeâ pevelee DeeOeer ÚesÌ[ hetjer keâes OÙeekes hetjer efce}s ve DeeOeer 
heekes, pewmes melÙe keâes mecePe Ûegkeâer nw~ ken meòee Øeeefhle kesâ 
ef}S efkeâÙes peeves kee}s DekeâuheveerÙe megefkeOeeDeeW kesâ keeoeW hej 
Ùekeâerve veneR keâjleer~ ken Deheves #es$e ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej 
keâer Dejepekeâlee keâes mkeerkeâej keâjves kesâ he#e ceW veneR nw~ ken 
Deleerle keâe mcejCe keâjkesâ meesÛe mecePekeâj efveCe&Ùe }sleer nw, 
YeekeveeDeeW ceW yenkeâj celeoeve veneR keâjleer~ Fefleneme mee#eer 
nw efkeâ Gòej ØeosMe Deewj efyenej Ssmes ØeosMe jns nQ, efpeveceW 
Skeâ meceÙe ceW Dejepekeâlee Deheveer Ûejce meercee hej jner~ 
Gòej ØeosMe ceW meceepekeeoer heešer& kesâ Meemevekeâe} ceW efpeme 
Øekeâej mes Deece Deeoceer keâe peervee cegne} Lee, meÌ[keâeW hej 
Ûe}vee Yeer megjef#ele veneR Lee, Gme efmLeefle mes efvepeele heeves 
kesâ ef}S Gòej ØeosMe kesâ celeoeleeDeeW ves ØeosMe keâer meòee mes 
meceepekeeoer heešer& keâes yesoKe} efkeâÙee~ 
Gmeer Øekeâej efyenej ceW je<š^erÙe pevelee o} kesâ Meemeve 
keâe} ceW pebie}jepe mes efvepeele heeves kesâ ef}S pevelee ves 
veerleerMe kegâceej keâes Dehevee cele Skeb meceLe&ve efoÙee, pees  
}cyes meceÙe mes yejÌkeâjej nw~ celeoeleeDeeW ves peeefle ke Oece& 
keâer mebkeâerCe&lee mes Thej G"keâj megMeemeve keâes ner Skeâcee$e 
efkekeâuhe ceevekeâj yeÌ{ ÛeÌ{ keâj celeoeve efkeâÙee leLee Ûegveeke 
keâes ØeYeeefkele keâjves kesâ ef}S veekeâeje ke Deefmlelkenerve 
jepeveereflekeâ o}eW kesâ Pet"s ke YeÇecekeâ efkeceMe& keâes vekeâej 
efoÙee leLee mhe<š mevosMe efoÙee efkeâ mkemLe }eskeâleb$e ceW 
Deece celeoelee efkeâmeer Yeer kebMekeeoer jepeveereflekeâ o} Ùee 
vekeâejelcekeâ jepeveerefle keâjves kee}s Dejepekeâ lelkeeW keâe  
ieg}ece veneR nw~ keânvee ie}le ve nesiee, efkeâ mkemLe }eskeâleb$e 
kesâ ef}S osMe, keâe} Deewj heefjefmLeefle kesâ Devegmeej meceÙe 
meceÙe hej Ûegveeke megOeej efkeâÙes peeves DeekeMÙekeâ nQ~ 

osMe keâe ogYee&iÙe nw,efkeâ Deheveer mebkeâerCe& jepeveerefle kesâ Ûe}les 
keâefleheÙe jepeveereflekeâ o} Ûegveeke megOeejeW keâe efkejesOe keâjles 
jns nQ~ efyenej nes DeLekee yebiee}, Fve jepÙeeW ceW Sme.DeeF&.
Deej. keâe efkejesOe kesâke} Fmeef}S efkeâÙee ieÙee,efkeâ }eKeeW 
keâer mebKÙee ceW yeves heâpeer& keesšeW keâes ve keâeše peeS~ Deye 
peye hetjs osMe ceW efkeMes<e ienve hegvejer#eCe keâer Øeef›eâÙee Meg™ 
nes Ûegkeâer nw leLee heefMÛeceer yebiee} ceW DekewOe ™he mes yemes 
Iegmehewef"ÙeeW keâes KeosÌ[e pee jne nw, leye jepeveereflekeâ o}eW 
ceW DeefOekeâ yeewKe}enš efoKeeF& os jner nw~ 
efyenej Ûegveeke heefjCeeceeW ves peeefle DeeOeeefjle jepeveerefle 
keâjves kee}s efkeIešvekeâejer lelkeeW keâer veeRo GÌ[e oer nw~ GvnW 
Skeâ meceÙe ceW efou}er ceW ngS ÛegveekeeW ceW Deece Deeoceer 
heešer& keâer yechej efkepeÙe hej keâesF& mebosn veneR ngDee,Deye 
efyenej ceW Deece Deeoceer Éeje megMeemeve kesâ he#e ceW yeÌ{ 
ÛeÌ{ keâj efoÙee ieÙee peveeosMe GvnW npece veneR nes hee jne 
nw~ mecePe veneR Deelee,efkeâ Skeâ ner Øekeâej kesâ peveeosMe keâes 
kes Øeeflekeât} vepeefjS mes osKeves keâer efve}&ppelee keâwmes efoKee 
mekeâles nQ~ yenjne} pees Yeer nes, Ûegveeke keâes heejoMeer& yeveeves 
kesâ ef}S celeoelee metefÛeÙeeW keâes og®mle keâjves, heâpeer& keesš 
keâešves keâer Øeef›eâÙee keâes meleke&âlee mes hetCe& efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS,leeefkeâ ÛegveekeeW keâer efve<he#elee hej efkeâmeer Yeer Øekeâej 
mes YeÇecekeâ efkeceMe& keâes efkemleej keâe Dekemej ve efce}s~

Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX...
hej ner keâjeS pee mekeâles nQ~ DeeÙeesie keâer efjheesš& ceW Deesyeermeer 
keie& kesâ ef}S 27 ØeefleMele Deej#eCe keâer efmeheâeefjMe keâer 
ieF& Leer, }sefkeâve Ùen efjheesš& DeYeer Deoe}le ceW efkeÛeejeOeerve 
nw~ Fmeef}S hen}s keâer efmLeefle keâes ner }eiet ceevee peeSiee~ 
ceneje<š^ mejkeâej keâer Deesj mes Øemlegle mee@ef}efmešj pevej} 
leg<eej cesnlee ves DevegjesOe efkeâÙee efkeâ ceece}s keâer Deie}er 
megvekeeF& 19 vekebyej keâes keâer peeS~ GvneWves Ùen Yeer keâne 
efkeâ veeceebkeâve oeefKe} keâjves keâer Debeflece leejerKe meescekeej 
nw leLee 6 ceF& kesâ Gme DeeosMe keâe nkee}e efoÙee, efpemeceW 
Ûegveeke keâjeves keâer cebpetjer oer ieF& Leer~ heer" ves efmLeefle keâe 
meb%eeve ef}Ùee Deewj keâne efkeâ Deoe}le ves hen}s ner mebkesâle 
efoÙee Lee efkeâ yebef"Ùee DeeÙeesie mes hetke& keâer efmLeefle }eiet 
jnsieer, }sefkeâve Fmekeâe cele}ye Ùen veneR nw efkeâ meYeer keieeX 
kesâ ef}S Skeâ meceeve 27 ØeefleMele Deej#eCe }eiet nes~ Ùeefo 
jepÙe Ssmee keâjlee nw, lees Ùen Deoe}le kesâ hetke& DeeosMe keâe 
Gu}bIeve nesiee Deewj hejmhej-efkejesOeer DeeosMe GlheVe keâjsiee~ 
megØeerce keâesš& ves Gve ÙeeefÛekeâeDeeW hej Yeer veesefšme peejer efkeâS 
nQ efpeveceW Deejeshe }ieeÙee ieÙee nw efkeâ kegâÚ mLeeveerÙe efvekeâeÙeeW 
ceW kegâ} Deej#eCe 70 ØeefleMele lekeâ hengbÛe ieÙee nw, pees mhe<š 
™he mes mebkewOeeefvekeâ ceÙee&oe keâe Gu}bIeve nw~

Qb¶fBÊ E¹fSX Vfû 2025 ¸fZÔ...
Yesoves ceW me#ece nw~ GvneWves efkemše mšeš&Dehe peesve ceW 
ØeoefMe&le veF& Deewj GVele j#ee lekeâveerkeâeW keâe peeÙepee ef}Ùee 
Deewj j#ee #es$e kesâ 15 ØecegKe mšeš&Dehme mes yeeleÛeerle keâer~ 
Ùes mšeš&Dehme Yeejle keâer lekeâveerkeâer #ecelee Deewj vekeeÛeej 
keâes kewefÕekeâ cebÛe hej henÛeeve efo}e jns nQ~ ogyeF& SÙej Mees 
2025 ceW YeejleerÙe keeÙegmesvee Yeer ØecegKe SÙej Mees ceW 
Yeeie }s jner nw~ Yeejle keâer Deesj mes j#ee jepÙe ceb$eer kesâ 
vesle=lke ceW GÛÛemlejerÙe ØeefleefveefOeceb[} Meeefce} nw, efpemeceW 
j#ee efkeYeeie, j#ee GÅeesie Glheeove efkeYeeie, efkeosMe ceb$ee}
Ùe Deewj leerveeW mesveeDeeW kesâ keefj… DeefOekeâejer Meeefce} nQ~ 
Fme DeeÙeespeve ceW }Ì[ekeât efkeceeveeW kesâ ØeoMe&ve kesâ meeLe-meeLe 
efÉhe#eerÙe keelee&Sb Deewj j#ee GÅeesie menÙeesie keâer ÛeÛee&SB Yeer 

keâer pee jner nQ~ Yeejle Deewj ÙetSF& kesâ yeerÛe ngF& Ùen yew"keâ 
oesveeW osMeeW kesâ jCeveereflekeâ mebyebOeeW keâes veF& efoMee osves Deewj 
j#ee #es$e ceW menÙeesie keâes Deewj cepeyetle yeveeves keâer efoMee 
ceW Skeâ cenlkehetCe& keâoce ceeveer pee jner nw~

AfBÊAfBÊMXeERY 2025...
keâer ØeoMe&veer keâer efkeMes<e mejenvee keâer~ meeLe ner jepÙe keâer 
Yee<eeF& Oejesnj keâes ØeoefMe&le keâjves kee}er ‘ceje"er Yee<ee  
o}evee’ keâer Devet"er Øemlegefle keâes Yeer GvneWves Glke=â<š 
yeleeÙee~ GvneWves hew"Ceer meeÌ[er yegvekeâjeW, keâesunehegjer Ûehhe}  
keâejeriejeW, ÛeceÌ[s kesâ Glheeo efvecee&leeDeeW, nmle efÛe$ekeâejer 
keâ}ekeâejeW Deewj pewefkekeâ Glheeo GÅeefceÙeeW mes yeeleÛeerle keâer~ 
ieeÙekeâkeeÌ[ ves keâne efkeâ jepÙe mejkeâej keâer keâejeriejeW Deewj 
GÅeefceÙeeW keâes Øeeslmeenve osves kee}er veerefleÙeeW kesâ keâejCe GvnW 
je<š^erÙe mlej hej Deheveer keâ}e Deewj Glheeo Øemlegle keâjves keâe  
Dekemej efce}e nw, pees DelÙeble mejenveerÙe nw~ ieeÙekeâkeeÌ[ 
kesâ oewjs kesâ oewjeve meneÙekeâ DeekeemeerÙe DeeÙegòeâ efveefleve 
MeW[s Yeer GheefmLele jns~ ceneje<š^ }Ieg GÅeesie efkekeâeme  
efveiece keâer Deesj mes megMeer} ieeÙekeâkeeÌ[ keâe heg<heiegÛÚ oskeâj  
mkeeiele efkeâÙee ieÙee~ GvnW ceb[he keâer mLeehevee keâer DekeOeejCee, 
GösMÙe, menYeeieer efkeYeeieeW Deewj mebhetCe& Øemlegefle keâer mebjÛevee 
kesâ yeejs ceW efkemle=le peevekeâejer oer ieF&~ ceneje<š^ ceb[he Fme 
ke<e& kesâ DeeF&DeeF&šerSheâ ceW jepÙe keâer Øeieefle, hejbheje Deewj  
jÛeveelcekeâlee keâe peerkeble Øeleerkeâ yevekeâj GYeje nw~

dUIYdÀf°f ¸fWXfSXf¿MÑX dUþ³f...
meceÙeyeæ ™he mes hetje keâjs~ GvneWves keâne efkeâ 30 vekebyej 
lekeâ meYeer }befyele cegöeW keâe efvehešeje efkeâÙee peevee DeefvekeeÙe& 
nw~ jepÙe mejkeâej keâer Deesj mes GÛÛe efMe#ee ceW ef[efpeš} 
heejoefMe&lee, mebkeâeÙe Yeleer& Øeef›eâÙee ceW ieefle, Deewj Mew#eefCekeâ 
iegCekeòee keâes veF& efoMee osves kesâ ef}S Deveskeâ hen}W Ûe} jner 
nQ~ Ùen veÙee ef[efpeš} [wMeyees[& Gmeer heefjkele&ve Øeef›eâÙee keâe 
cegKÙe mlebYe nesiee Deewj 30 vekebyej lekeâ keâer meceÙemeercee 
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW kesâ ef}S DelÙeble cenlkehetCe& ceeveer pee jner nw~

»ff»f dIY»fZ dUÀRYûMX IYe þfÔ¨f...
peebÛekeâlee&DeeW keâes mebosn ngDee efkeâ Gmekeâe efou}er efkemheâesš keâer 
Ùeespevee mes ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e mebyebOe nes mekeâlee nw~ peebÛe 
šerce ves Gme keâwoer kesâ heefjkeej mes Yeer ceg}ekeâele keâer Deewj Gvekesâ 

d¶fWXfSX ¨fb³ffU ÀfZ CX´fþZ ÀfUf»f?

¨fb³ffU Àfb²ffSX: ·fif¸fIY ´fi¨ffSX IYf Àf¸ff²ff³f AfUV¹fIY

cegkesâMe 'keâyeerj'
[e@keäšj kesâ neLe ceW Dee}e lees osKee Lee }sefkeâve Deye  
[e@keäšj neLe ceW Skesâ 47 Yeer jKeves }ies Ùen osKekeâj  
Dee}e IeyejeÙee Deewj [e@keäšj mes yees}e efkeâ peye meejs keâece ceQ 
keâj oslee Lee efheâj legce Ùen jeÙeheâ} keäÙetB }škeâeves }ies? lees 
[e@keäšj yees}e megve kes Dee}s, ie}le heânceer efceše }s, let meejs 
keâece veneR keâjlee Lee let efmehe&â Glevee ner keâjlee Lee efpelevee 
ceQ keâjkeelee Lee, legPes meerves hej jKekeâj OeÌ[keâve megvelee Lee, 
}sefkeâve Deye cegPes efo} keâer OeÌ[keâve veneR megvevee, ceemetce  
}esieeW keâer ÛeerKeW megvevee nw Fmeef}S jeÙeheâ} hekeâÌ[ }er ceQves~ 
Deye lesjs meeLe efokeäkeâle Ùen nw efkeâ legPes ie}s ceW }škeâeS 
jKees Deewj neLeeW mes iees}er okeeF& osles jnes, Ùes [ye} cesnvele 
ceQ keäÙeeW keâ™b peye jeFheâ} ceW Deekeepe Deewj iees}er Skeâ meeLe 
Ghe}yOe nes? Deye nceW Ùen meesÛeves keâer šWMeve ner veneR efkeâ 
efkeâmekeâes keâewve meer iees}er osvee nw, Deye efmehe&â Skeâ yešve 
oyeeves keâer pe™jle nw yeme yeekeâer meye Deheves Deehe nes peelee 
nw,hesMeWš keâe cegBn Yeer Keg} peelee nw, pegyeeve Yeer yeenj Dee 
peeleer nw, nceW keânves keâer pe™jle Yeer veneR heÌ[leer~ ve Deye 
OeÌ[keâve megveves keâer pe™jle Deewj ve ner De}ie mes iees}er osves 
keâer pe™jle Fmeef}S lesjs pewmee Dee}e nceejs pÙeeoe keâece 
keâe nw Ùee Ùen meke& megefkeOeeÙegòeâ jeFÌHeâ}? Deye lees let meesÛe 
lesje keäÙee nesiee Dee}e...~ 
Ùen megvekeâj Dee}e mecePe ieÙee efkeâ kegâÚ lees ieÌ[yeÌ[ nw oÙee, 
Ùes Deeoceer [ekeât lees nes mekeâlee nw }sefkeâve [e@keäšj lees keâYeer 
veneR~ oÙee efpeme [e@keäšj kesâ ceve ceW oÙee veneR kees meye kegâÚ 
nesiee }sefkeâve [e@keäšj veneR Fmeef}S Dee}s ves hetÚe meÛe meÛe 
yelee let [e@keäšj nw Ùee keâmeeF&? leye [e@keäšj ves keâne efkeâ legPes 
cesje Ûeesiee Deewj šesheer efoKeeF& veneR osleer keäÙee? [e@keäšj 
efoKeves kesâ ef}S Deewj keäÙee ÛeeefnS? meheâso Ûeesiee, iees} 
šesheer Deewj keâwefyeve ceW nje heoe&, Ùen meye lees nw ve cesjs heeme, 
efmehe&â Skeâ Dee}e veneR nesiee lees keäÙee heâke&â heÌ[siee? Dee}e 

}škeâeves keâer peien jeFÌHeâ} }škeâeves mes cesjer [e@keäšjer Kelce 
nes peeÙesieer keäÙee? leye Dee}s ves keâne efkeâ lesje keâesF& F&ceeve 
Oece& nw Ùee veneR? letves lees Fbmeeve keâer peeve yeÛeeves, GvnW 
peerkeve osves keâer MeheLe }er Leer? leye [e@keäšj yees}e efkeâ cesje 
Oece& Ùener nw, ceQves pees Yeer efkeâÙee nw cesjs Oece& kesâ Devegmeej 
ner efkeâÙee nw, cesje Oece& cegPes jeFÌHeâ} keâer FpeeÌpele oslee nw 
Dee}s keâer veneR, Dee}s keâes nce lee}s ceW jKeles nQ Fmeef}S 
ÛegheÛeehe heÌ[e jn! Deye Dee}e mecePe Ûegkeâe Lee efkeâ ogefveÙee 
yeo} Ûegkeâer nw, Deye }gšsjs DeeÙeWies oeveer kesâ Yes<e ceW Deewj 
Ye#ekeâ DeeÙeWies j#ekeâ kesâ Yes<e ceW~ Deepe kesâ oewj ceW peeve  
}sves keâe meyemes mej} lejerkeâe Ùener nw efkeâ [e@keäšj yeve 
peeDees, }esie Deehekeâes Yeiekeeve mecePekeâj DeeÙeWies Deewj Deehe 
GvnW Yeiekeeve kesâ heeme hengbÛeeSbies, Deemeeveer mes~ 
helee veneR keâwmee keÌkeäle nw nce hegef}me kesâ neLe mes lees  
jeFheâume Úerve jns nQ Deewj [e@keäšj kesâ Yes<e ceW efÚhes Ûebo 
oefjvos Gme jeFheâ} keâes OeejCe keâj jns nQ, Fmeeref}S meejs 
heâmeeo nes jns nQ~ Deye keÌkeäle nw efkeâ nce [ekeäšj keâe efmehe&â 
Ûeesiee Deewj šesheer osKekeâj YeÇefcele vee neW, Ùen pe™j Ûeskeâ 
keâjW efkeâ [e@keäšj ves FbmeeefveÙele keâer heÌ{eF& keâer nw Ùee veneR? 
nceejs osMe ceW ncesMee mes [e@keäšj keâes Oejleer kesâ Yeiekeeve keâe 
opee& Øeehle nw, efpemes efmehe&â peeve yeÛeeves keâer lee}erce oer 
peeleer nw, peeve }sves keâer lee}erce lees efmehe&â keâmeeF& keâes oer 
peeleer nw, Fmeef}S [e@keäšj kesâ heeme peeves mes hen}s Gmekeâer 
peebÛe heÌ[lee} pe™j keâj }W efkeâ ken [e@keäšj nw Ùee.....~

½¹fÔ¦¹f: °fZSXf ¢¹ff WXû¦ff Af»ff....

yeÙeeve ope& efkeâS~ peebÛekeâlee&DeeW ves Ùen helee }ieeÙee efkeâ ken keâye mes pes} ceW yebo nw, 
pes} ceW Deeves mes hen}s efkeâve-efkeâve }esieeW kesâ mebheke&â ceW Lee Deewj Gmekeâer Deekeepeener 
efkeâve-efkeâve mLeeveeW lekeâ Leer~ Fmekesâ DeeOeej hej DeefOekeâeefjÙeeW keâes kegâÚ cenlkehetCe& 
peevekeâeefjÙeeb efce}eR~ megOeej ie=n kesâ met$eeW kesâ cegleeefyekeâ, SveDeeF&S kesâ DeefOekeâeefjÙeeW 
ves keâwoer mes keâF& IebšeW lekeâ hetÚleeÚ keâer~ hetÚleeÚ keâe cegKÙe GösMÙe Ùen peevevee Lee 
efkeâ keäÙee ken efkeâmeer yeÌ[s DeehejeefOekeâ efiejesn Ùee efkeâmeer Deblej-jepÙeerÙe leesÌ[heâesÌ[  
cee@[Ÿet} mes pegÌ[e ngDee nw~ Ùen Yeer peebÛee pee jne nw efkeâ keäÙee Gmekeâe [^ie vesškeke&â  
efkeâmeer G«ekeeoer mebie"ve Ùee DeehejeefOekeâ mecetn mes efkeâmeer lejn mes pegÌ[e Lee~ peebÛe 
SpeWmeer kesâ Skeâ DeefOekeâejer ves yeleeÙee efkeâ osMe Yej ceW meef›eâÙe kegâÚ efiejesn ceeokeâ 
heoeLeeX keâer lemkeâjer, heâpeer& omleekesÌpe lewÙeej keâjvee, nefLeÙeejeW keâer DekewOe Deehetefle& pewmes 
DeehejeefOekeâ keâeceeW keâer DeeÌ[ ceW yeÌ[s hewceeves hej leesÌ[heâesÌ[ keâer ÙeespeveeSB Yeer lewÙeej 
keâjles nQ~ efou}er ceW }e} efkeâ}s kesâ heeme ngDee efkemheâesš Yeer Ssmeer ner efkeâmeer yeÌ[er 
meeefpeMe keâe efnmmee nes mekeâlee nw~ Fmeer kepen mes keâwoer kesâ ceesyeeF} efjkeâe@[&, mebÛeej 
vesškeke&â Deewj efkeòeerÙe }sve-osve keâer Yeer ienve peebÛe keâer pee jner nw~ SveDeeF&S met$eeW 
keâe keânvee nw efkeâ hetÚleeÚ ceW kegâÚ Dence metÛeveeSB efce}er nQ, pees Fme peebÛe keâes veF& 
efoMee os mekeâleer nQ~ mebYeekevee nw efkeâ Deeves kee}s efoveeW ceW Fme keâwoer mes oesyeeje 
hetÚleeÚ keâer peeSieer~ GOej, }e} efkeâ}s kesâ meeceves ngS efkemheâesš kesâ ceece}s ceW 
SveDeeF&S ves jefkekeej keâes Skeâ Deewj kÙeefòeâ keâes efiejheäleej efkeâÙee nw~ SpeWmeer ves yeleeÙee 
efkeâ DeelceIeeleer nce}ekej [e@. Gcej veyeer keâe menÙeesieer Deeefcej jeefMeo De}er keâes 
efou}er mes efiejheäleej efkeâÙee ieÙee nw~ efkemheâesš ceW Fmlescee} keâer ieF& keâej Yeer Gmekesâ 
veece hej hebpeerke=âle Leer~ peebÛe SpeWmeer keâe ceevevee nw efkeâ ken efkemheâesš keâer meeefpeMe ceW 
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâlee nw~ }e} efkeâ}s pewmes osMe kesâ DelÙeble mebkesoveMeer} 
Deewj Ssefleneefmekeâ mLe} hej ngS Oeceekesâ ves megj#ee SpeWefmeÙeeW keâes meleke&â keâj efoÙee nw~ 

cegKÙeceb$eer }eÌ[}er yenvee Ùeespevee...
leškeâjs ves oer~ ceb$eer leškeâjs kesâ Devegmeej, ne} keâer Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW ceW keâF& 
heefjkeejeW keâes Yeejer vegkeâmeeve G"evee heÌ[e nw~ Deveskeâ ceefn}eDeeW keâes Deheves heefle Ùee 
efhelee keâer ce=lÙeg kesâ keâejCe Gvekesâ DeeOeej vebyej hej Deesšerheer Øeehle veneR nes hee jne Lee, 
efpememes F&-kesâkeeF&meer DeOetjer jn ieF&~ Fmeer keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Ùen meceÙemeercee 
yeÌ{eF& ieF& nw~ mejkeâej ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ efpeve hee$e ceefn}eDeeW kesâ heefle Ùee efhelee 
peerefkele veneR nQ, Ùee pees le}ekeâMegoe nQ, kes mkeÙeb Deheveer F&-kesâkeeF&meer Øeef›eâÙee hetjer 
keâjW~ meeLe ner, GvnW mebyebefOele ce=lÙeg ØeceeCe he$e, le}ekeâ ØeceeCe he$e Ùee vÙeeÙee}Ùe 
kesâ DeeosMe keâer ØeceeefCele Øeefle pecee keâjveer nesieer~ mejkeâej keâe GösMÙe nw efkeâ keâesF& 
Yeer hee$e ceefn}e lekeâveerkeâer keâef"veeFÙeeW Ùee DeheefjneÙe& keâejCeeW mes Ùeespevee kesâ }eYe 
mes kebefÛele ve jn peeS~ Fmeer keâes megefveefMÛele keâjles ngS meceÙemeercee ceW Ùen cenlkehetCe& 
efkemleej efkeâÙee ieÙee nw~ ceefn}e Skeb yee} efkekeâeme ceb$eer ves meYeer }eYeeefLe&ÙeeW mes  
Deheer} keâer nw efkeâ kes 31 efomebyej 2025 lekeâ DeefvekeeÙe& ™he mes Deheveer F&-
kesâkeeF&meer Øeef›eâÙee hetjer keâj }W, leeefkeâ Ùeespevee keâe }eYe efveyee&Oe ™he mes efce} mekesâ~



ceneveiej 3

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ efMekemesvee ØecegKe yee}e meensye "ekeâjs keâer meescekeej 
keâes 13keeR hegCÙeefleefLe cegbyeF& ceW ßeæe Deewj mecceeve kesâ meeLe 
ceveeF& ieF&~ Fme Dekemej hej osMeYej mes yeÌ[er mebKÙee ceW  
efMekemewefvekeâ Meefòeâ-mLe} hej hengbÛes~ keâeÙe&›eâce keâe meyemes 
cenlkehetCe& Deewj jepeveereflekeâ ™he mes ÛeefÛe&le #eCe ken jne 
peye ceneje<š^ vekeefvecee&Ce mesvee (cevemes) kesâ ØecegKe jepe 
"ekeâjs Deewj efMekemesvee (Gæke yee}emeensye "ekeâjs) kesâ ØecegKe 
Gæke "ekeâjs hetjs 11 mee} yeeo Skeâ meeLe vepej DeeS~ 
oesveeW "ekeâjs yebOegDeeW ves Meefòeâ-mLe} hej hengbÛekeâj  
yee}e meensye keâes ßeæebpeef} Deefhe&le keâer~ Gæke "ekeâjs Deheves  
heefjkeej—jefMce "ekeâjs Deewj DeeefolÙe "ekeâjs kesâ meeLe 
keâeÙe&›eâce ceW ceewpeto Les, peyeefkeâ jepe "ekeâjs cevemes veslee  
yee}e veeboieebkekeâj Deewj efveleerve mejosmeeF& kesâ meeLe hengbÛes~ 
"ekeâjs yebOegDeeW keâer Ùen ceg}ekeâele jepÙe keâer jepeveerefle kesâ 
meboYe& ceW yesno cenlkehetCe& ceeveer pee jner nw, Keemekeâj leye 
peye ceneje<š^ ceW mLeeveerÙe mkejepÙe mebmLeeDeeW kesâ Deeieeceer 
ÛegveekeeW keâer lewÙeeefjÙeeB Meg™ nes Ûegkeâer nQ~ 
Fme ceg}ekeâele kesâ yeeo cevemes Deewj efMekemesvee (Ùetyeeršer) 
kesâ mebYeeefkele ie"yebOeve keâer ÛeÛee&SB Deewj lespe nes ieF& nQ~  
efMekemesvee kesâ cegKehe$e ‘meecevee’ ceW Yeer hegCÙeefleefLe kesâ efove 
Skeâ Gu}sKeveerÙe efšhheCeer ØekeâeefMele ngF&, efpemeceW keâne ieÙee 
efkeâ Ùeefo "ekeâjs yebOeg efheâj Skeâpegš nesles nQ, lees Ùener yee}e 
meensye kesâ Øeefle meÛÛeer ßeæebpeef} nesieer~ efMekemewefvekeâeW Deewj 
cevemewefvekeâeW kesâ yeerÛe Yeer }byes meceÙe mes Ùen FÛÚe peleeF& 
peeleer jner nw efkeâ oesveeW YeeFÙeeW ceW Skeâlee nes~ meescekeej 
keâes oesveeW "ekeâjs yebOegDeeW kesâ Skeâ meeLe efoKeeF& osves mes 

meceLe&keâeW ceW meblees<e Deewj Glmeen keâe ceenew} osKee ieÙee~ 
Fmeer keâeÙe&›eâce ceW Skeâ Deewj Yeekeveelcekeâ #eCe leye osKeves keâes 
efce}e peye keâF& efoveeW mes yeerceej Ûe} jns Deewj meeke&peefvekeâ 
keâeÙe&›eâceeW mes otj meebmeo mebpeÙe jeGle Yeer yee}e meensye 
"ekeâjs keâes ßeæebpeef} osves hengbÛes~ iebYeerj yeerceejer kesâ yeekepeto 
jeGle ceemkeâ henvekeâj YeerÌ[ kesâ yeerÛe Meefòeâ-mLe} hej DeeS 
Deewj yee}e meensye keâes veceve efkeâÙee~ yeerceejer keâer Iees<eCee 
kesâ 17keW efove kes hen}er yeej Iej mes yeenj efvekeâ}s, pees  
yee}e meensye kesâ Øeefle Gvekeâer Yeekeveelcekeâ pegÌ[eke keâes oMee&lee 
nw~ hegCÙeefleefLe kesâ Fme DeeÙeespeve ves ve kesâke} efMekemewefvekeâeW 
Deewj cevemewefvekeâeW keâes Skeâ cebÛe hej }eÙee, yeefukeâ jepÙe keâer 
jepeveereflekeâ efoMee hej Yeer veS mebkesâle ÚesÌ[ ieÙee nw~

mJeefCe&ce ØeosMe

mebkeeooelee
cegbyeF&~ cegbyeF& Deewj cesš^eshee@ef}šve #es$e (SceSceDeej) 
ceW meescekeej megyen 17 vekebyej keâes meerSvepeer keâer Yeejer  
efkeâu}le osKeves keâes efce}er, peye keâF& meerSvepeer FËOeve mšsMeve 
iewme Deehetefle& yeeefOele nesves kesâ keâejCe mše@keâ mes yeenj nes 
ieS~ Ùen mebkeâš je<š^erÙe kesâefcekeâume Sb[ heâefš&}eFpeme&  
ef}efcešs[ (DeejmeerSheâ) heefjmej kesâ Deboj ies} keâer cegKÙe 
iewme meh}eF& heeFhe}eFve ceW efjmeeke nesves kesâ yeeo GlheVe 
ngDee~ leermejs he#e Éeje ngS vegkeâmeeve kesâ Ûe}les ke[e}e 
efmLele efmešer-iesš mšsMeve hej Deehetefle& ®keâ ieF&, efpememes 
hetjs vesškeke&â hej Demej heÌ[e Deewj ceneveiej iewme ef}efcešs[ 
(ScepeerS}) kesâ keâF& meerSvepeer mšsMeve yebo keâjves heÌ[s~ 
ScepeerS} kesâ cegleeefyekeâ Iejs}t heeFh[ vesÛegj} iewme  
(heerSvepeer) keâer meh}eF& keâes ØeeLeefcekeâlee oer peeSieer 
Deewj Fmes efyevee efkeâmeer ®keâekeš kesâ yeveeS jKee peeSiee~  
}sefkeâve ke[e}e ceW Deehetefle& yeeefOele nesves kesâ keâejCe meerSvepeer 
mšsMeve yebo nesves }ies, efpememes cegbyeF&, vekeer cegbyeF& Deewj "eCes 
ceW meeke&peefvekeâ heefjkenve hej yeÌ[e Demej heÌ[e~ efpeve hebheeW mes  

Dee@šes, šwkeämeer Deewj yemeW FËOeve }sleer LeeR, GveceW mše@keâ 
Kelce nesles ner meh}eF& jeskeâ oer ieF&~ Fmekesâ Ûe}les meescekeej 
megyen Dee@efheâme peeves kee}s npeejeW Ùeeef$eÙeeW keâes hejsMeeveer 
keâe meecevee keâjvee heÌ[e Deewj keâF& peien meerSvepeer keenve 
Ûee}keâeW keâes Deheveer meskeeSb yebo keâjveer heÌ[eR~ 
ScepeerS} ves keâne efkeâ Iejs}t GheYeesòeâeDeeW keâes heerSvepeer 
keâer Deehetefle& efveyee&Oe jKeves kesâ ef}S meYeer ØeeLeefcekeâleeSB 
leÙe keâer ieF& nQ leeefkeâ IejeW ceW iewme keâer Ghe}yOelee ØeYeeefkele 
ve nes~ efheâ}ne} heeFhe}eFve keâer cejccele keâe keâeÙe& peejer 
nw Deewj efmLeefle meeceevÙe keâjves kesâ ØeÙeeme lespe nQ~

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ cegKÙeceb$eer oskeWõ heâ[Cekeerme ves keâne efkeâ 
ceneje<š^ mkeÛÚ Tpee& kesâ #es$e ceW De«eCeer jepÙe 
yeveves keâer efoMee ceW Ssefleneefmekeâ keâoce G"e jne 
nw~ meescekeej keâes Gvekesâ DeeefOekeâeefjkeâ efvekeeme ke<ee& 
hej ceneje<š^ jepÙe efkeÅegle Glheeove keâbheveer ef}efcešs[ 
(cenepeWkeâes) Deewj YeejleerÙe hejceeCeg Tpee& efveiece  
ef}efcešs[(SveheermeerDeeF&S}) kesâ yeerÛe Skeâ cenlkehetCe& 
mecePeewlee %eeheve hej nmlee#ej efkeâS ieS~ 
Fmekesâ meeLe ner ceneje<š^ kesâbõ mejkeâej keâer hejceeCeg 
Tpee& DeeOeeefjle efyepe}er Glheeove hen} ceW Yeeie  
}sves kee}e osMe keâe hen}e jepÙe yeve ieÙee nw~ 
keâeÙe&›eâce ceW Tpee& efkeYeeie keâer Deefleefjòeâ cegKÙe meefÛeke 
DeeYee Megkeä}e, SveheermeerDeeF&S} kesâ DeOÙe#e Deewj 
ØeyebOe efveosMekeâ yeer.meer.hee"keâ, ceneje<š^ heefjkele&ve  
mebmLeeve (efce$e) kesâ meerF&Dees ØekeerCe hejosMeer, cenepeWkeâes 
kesâ DeOÙe#e Skeb ØeyebOe efveosMekeâ jeOeeke=â<Ceve yeer. 
meefnle oesveeW mebmLeeveeW kesâ keefj… DeefOekeâejer  
GheefmLele jns~ cegKÙeceb$eer heâ[Cekeerme ves keâne efkeâ Yeejle 
kesâ lesÌpeer mes efkekeâeme kesâ ef}S mkeÛÚ, megjef#ele Deewj  
efkeÕemeveerÙe Tpee& keâer DeekeMÙekeâlee nw~ ØeOeeveceb$eer 
vejWõ ceesoer keâer ‘mkeÛÚ Tpee&-me#ece je<š^’ veerefle  
jepÙeeW keâes hejceeCeg Tpee& heefjÙeespeveeDeeW ceW Yeeieeroejer 
kesâ Dekemej os jner nw~ GvneWves keâne efkeâ Deye lekeâ Ùen 
#es$e kesâke} kesâbõ mejkeâej kesâ DeefOekeâej #es$e ceW Lee, 
hej hen}er yeej ceneje<š^ pewmes jepÙe keâes FmeceW ØelÙe#e 
Yeeieeroejer keâe Dekemej efce} jne nw~ cegKÙeceb$eer ves 
Ùen Yeer yeleeÙee efkeâ ceneje<š^ osMe keâer ‘[sše meWšj 
jepeOeeveer’ yeve Ûegkeâe nw, peneb 50 mes 60ØeefleMele 
[sše meWšj #ecelee ceewpeto nw~ Fme #es$e kesâ ef}S 24 
Iebšs Ghe}yOe mkeÛÚ efyepe}er DelÙeble DeekeMÙekeâ nw, 
Deewj hejceeCeg Tpee& Fme DeekeMÙekeâlee keâes meyemes  
ØeYeekeer ™he mes hetje keâjsieer~ GvneWves keâne efkeâ 

ceneje<š^ keâes SveheermeerDeeF&S} kesâ DevegYeke Deewj 
efkeMes<e%elee keâe meerOee }eYe efce}siee~ Fme Dekemej 
hej cenepeWkeâes Deewj SveheermeerDeeF&S} keâer Deesj mes 
jeOeeke=â<Ceve yeer. Deewj yeer. meer. hee"keâ ves mecePeewles 
hej nmlee#ej efkeâS~ oesveeW mebmLeeveeW kesâ lekeâveerkeâer 
Deewj ØeMeemeefvekeâ DeefOekeâeefjÙeeW ves heefjÙeespevee kesâ 
efkeefYeVe hen}gDeeW hej efkeÛeej-efkeceMe& efkeâÙee~
2047 lekeâ mkeÛÚ Tpee& Glheeove keâe jes[cewhe 

Deewj hejceeCeg Tpee& keâer yeÌ{leer Yetefcekeâe
heejbheefjkeâ Tpee& Glheeove lekeâveerkeâeW hej yeÌ{les 
heÙee&kejCeerÙe oyeeke keâes osKeles ngS Yeejle lesÌpeer mes 
mkeÛÚ Tpee& keâer Deesj yeÌ{ jne nw~ peerkeeMce FËOeve 
DeeOeeefjle Glheeove mes Øeot<eCe, mebmeeOeveeW keâer keâceer 
Deewj DeheefMe<š ØeyebOeve pewmeer mecemÙeeSB yeÌ{er nQ~ 
Fmekesâ efkehejerle meewj, hekeve Deewj hejceeCeg Tpee& pewmeer  
lekeâveerkesâb lespeer mes efkemleej keâj jner nQ~ efkeMes<e ™he 
mes Tpee& Yeb[ejCe keâes yeÌ{ekee efce}ves Deewj mceeš& ef«e[ 
lekeâveerkeâeW kesâ efkekeâeme ves mkeÛÚ Tpee& kesâ GheÙeesie 
keâes DeefOekeâ kÙekeneefjkeâ yeveeÙee nw~ Yeejle keâe }#Ùe 
2047 lekeâ 30 efš^ef}Ùeve [e@}j keâer DeLe&kÙekemLee 
yevevee nw~ Fme }#Ùe lekeâ hengbÛeves kesâ ef}S keâce CO2 
Glmepe&ve kee}er lekeâveerkeâeW keâer DeekeMÙekeâlee nesieer~ 
2070 lekeâ ‘vesš peerjes Glmepe&ve’ neefme} keâjves 
kesâ ef}S hejceeCeg Tpee& keâes meyemes efkeÕemeveerÙe Deewj 

efmLej œeesle kesâ ™he ceW osKee pee jne nw, keäÙeeWefkeâ Ùen 
24 Iebšs efvejblej efyepe}er Glheeove keâjves ceW me#ece nw~ 
Yeejle ceW kele&ceeve ceW meele mLe}eW hej 25 hejceeCeg 
efjSkeäšj Ûee}t nQ, efpevekeâer #ecelee 8,880 cesieekeeš 
nw~ Dee" Deewj efjSkeäšj efvecee&CeeOeerve nQ, efpeveceW 
500 cesieekeeš #ecelee kee}e ØeesšesšeFhe heâemš yeÇer[j 
efjSkeäšj Yeer Meeefce} nw~ Fmekesâ De}ekee, 7,000 
cesieekeeš keâer veF& heefjÙeespeveeDeeW kesâ ef}S ome efjSkeäšj 
Deewj mkeerke=âle efkeâS ieS nQ, efpevekesâ ef}S kesâbõ mejkeâej 
ves 2,000 keâjesÌ[ ®heÙes kesâ keâes<e keâes cebpetjer oer nw~ 
DeewÅeesefiekeâ Glheeove efkeMes<eleŠ Fmheele, meerceWš Deewj 
SuÙegceerefveÙece #es$e ceW 2047 lekeâ lesÌpeer mes ke=efæ 
keâe Devegceeve nw~ Fve #es$eeW keâes melele Deewj efveyee&Oe  
efyepe}er Deehetefle& keâer DeekeMÙekeâlee nesieer~ hejceeCeg Tpee& 
mebÙeb$e GÛÛe #ecelee keâejkeâ kesâ meeLe }ieeleej efyepe}er  
Glheeove keâjles nQ, Fmeef}S kes yesme }es[ heekej mšsMeveeW 
kesâ ™he ceW meyemes GheÙegòeâ ceeves peeles nQ~ ceneje<š^ ceW 
lesÌpeer mes yeÌ{les DeewÅeesefiekeâ efkekeâeme Deewj [sše meWšjeW 
keâer yeÌ{leer mebKÙee kesâ keâejCe 24 Iebšs Ghe}yOe mkeÛÚ 
Tpee& keâer ceebie yeÌ{ jner nw~ Fme meboYe& ceW cenepeWkeâes 
Deewj SveheermeerDeeF&S} keâe Ùen mecePeewlee jepÙe kesâ 
Tpee& #es$e kesâ ef}S Skeâ Ssefleneefmekeâ ceesÌ[ meeefyele  
nesiee Deewj 2047 lekeâ jepÙe kesâ mkeÛÚ Tpee& 
jes[cewhe keâes veF& efoMee osiee~

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ heieÌ[er Skeâlee mebIe ves cebie}keej oeshenj 12 yepes DeeÌpeeo cewoeve 
ceW heieÌ[er efkeâjeÙesoejeW kesâ DeefOekeâejeW kesâ ef}S Skeâ efkeMee} ceneDeeboes}ve  
DeeÙeesefpele efkeâÙee nw~ efheÚ}s 40 ke<eeX mes heieÌ[er efkeâjeÙesoej DeceevekeerÙe  
heefjefmLeefleÙeeW ceW peerkeve efyeleeves keâes cepeyetj nQ- pepe&j Deewj Demegjef#ele FceejleW, 
jesÌpe {nves keâe Keleje, Deewj ØeMeemeefvekeâ Goemeervelee~ }ieYeie 20 }eKe heieÌ[er 
efkeâjeÙesoejeW kesâ ef}S Deepe lekeâ keâesF& "esme veerefle veneR yeveeF& ieF& nw, efpememes 
veeieefjkeâeW ceW ienje Dee›eâesMe kÙeehle nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Ùen Ssefleneefmekeâ 
peveDeeboes}ve KeÌ[e ngDee nw~ Ùen ceneDeeboes}ve efkeefYeVe meeceeefpekeâ mebie"veeW 
Deewj SvepeerDees kesâ kÙeehekeâ menÙeesie mes DeeÙeesefpele nes jne nw~ 
FmeceW LTOWA, ceeÙe ceešer meskee heâeGb[sMeve, cneÌ[e mebIe<e& ke=âleer meefceefle, 
cegbyeF& js} heefjkeemeer mebIe, efvekeeje DeefYeÙeeve mecesle keâF& ØecegKe mebmLeeSB Meeefce} 
nQ~ yeesjerke}er mes }skeâj ÛeÛe&iesš lekeâ keâer heieÌ[er FceejleeW kesâ efvekeemeer yeÌ[er mebKÙee 
ceW Fme ØeoMe&ve ceW menYeeieer nes jns nQ~ Deeboes}ve keâe cegKÙe GösMÙe Demegjef#ele 
FceejleeW keâer efmLeefle, }befyele hegveefke&keâeme Øeef›eâÙeeSB, Deewj oMekeâeW mes Ûe}s Dee 
jns DevÙeeÙe hej mejkeâej keâe OÙeeve Deekeâef<e&le keâjvee nw~ heieÌ[er Skeâlee mebIe 
keâer Deesj mes meYeer ØecegKe jepeveereflekeâ o}eW kesâ vesleeDeeW, meeceeefpekeâ mebie"veeW 
Deewj SvepeerDees ØeefleefveefOeÙeeW keâes Yeer Fme mebIe<e& keâe efnmmee yeveves keâe Dee«en 
efkeâÙee ieÙee nw~ cegkesâMe Meen heW[mes ves heieÌ[er efkeâjeÙesoejeW kesâ Fme Ssefleneefmekeâ  
Deeboes}ve keâes meheâ} yeveeves kesâ ef}S cebie}keej, 18 vekebyej keâes DeeÌpeeo cewoeve 
ceW meYeer veeieefjkeâeW mes GheefmLele jnves keâe Deekeenve efkeâÙee nw~

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ ÀfeE³fþe ÀfÔIYMX: ¦f`Àf ´ffB´f»ffB³f »feIY WXû³fZ ÀfZ 
IYBÊ BÊÔ²f³f ´f¸´f ¶fÔQ, ¹ffdÂf¹fûÔ IYe ¶fPÞXe ¸fbdVIY»fZÔ

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ efj}eÙebme mecetn kesâ DeOÙe#e Deefve} Debyeeveer ves 
meescekeej keâes otmejer yeej efkeosMeer cegõe ØeyebOeve DeefOeefveÙece 
(heâscee) kesâ Skeâ ceece}s ceW Øekele&ve efveosMee}Ùe (F&[er) kesâ 
mece#e kÙeefòeâiele ™he mes hesMe nesves mes Fvekeâej keâj efoÙee~ 
GvneWves keâne efkeâ efkeâmeer Yeer leejerKe Deewj meceÙe hej kes 
'DeeYeemeer GheefmLeefle/efjkeâe@[&s[ keeref[Ùees' kesâ ceeOÙece mes  
SpeWmeer kesâ mece#e hesMe nesves kesâ ef}S lewÙeej nQ~ Fmemes  
hen}s GvneWves Meg›eâkeej keâes F&[er kesâ meceve hej GheefmLele veneR 
ngS Les Deewj DeeYeemeer iekeener keâe kener DevegjesOe oesnjeÙee~ 
ne}ebefkeâ, F&[er ves Gvekesâ DevegjesOe keâes Demkeerkeâej keâj efoÙee 
Deewj otmeje meceve peejer keâjles ngS GvnW 17 vekebyej keâes 
efou}er cegKÙee}Ùe ceW kÙeefòeâiele ™he mes hesMe nesves keâe efveo&sMe 
efoÙee~ keefj… DeefOekeâeefjÙeeW ves keâne efkeâ heâscee kesâ lenle 
keâeÙe&keener oerkeeveer Øeke=âefle keâer nesleer nw, ve efkeâ heerSceS}S 
kesâ lenle DeehejeefOekeâ Øeef›eâÙeeDeeW pewmeer~ Ùen meceve peÙehegj-
jeRieme jepeceeie& heefjÙeespevee kesâ 15 mee} hegjeves F&heermeer 
DevegyebOe mes mebyebefOele heâscee peebÛe mes pegÌ[e nw~ 
2010 ceW efj}eÙebme FvØeâemš^keäÛej ves ØekeâeMe Smheâeefušbime 
Sb[ šes} neF&kes (PATH) keâes F&heermeer DevegyebOe efoÙee Lee, 
efpemes 2013 ceW hetje efkeâÙee ieÙee~ SpeWmeer keâes mebosn nw efkeâ 

Fme heefjÙeespevee mes }ieYeie 100 keâjesÌ[ ®heÙes nkee}e kesâ 
peefjS efkeosMe Yespes ieS Les~ F&[er ves Debyeeveer keâes le}ye keâjves 
mes hen}s keâefLele nkee}e Dee@hejsšjeW mecesle keâF& kÙeefòeâÙeeW kesâ 
yeÙeeve ope& efkeâS nQ~ F&[er keâe keânvee nw efkeâ 2010 kesâ 
F&heermeer DevegyebOe mes 40 keâjesÌ[ ®heÙes metjle efmLele Mes} 
keâbheefveÙeeW kesâ ceeOÙece mes efvekeâe}s ieS Deewj ogyeF& Yespes 
ieS~ SpeWmeer keâes mebosn nw efkeâ Ùen 600 keâjesÌ[ ®heÙes mes  
DeefOekeâ kesâ Deblejje<š^erÙe nkee}e vesškeke&â keâe efnmmee nw~ Fmemes  
hen}s Deefve} Debyeeveer mes mecetn keâer keâbheefveÙeeW mes pegÌ[s keâefLele 
17,000 keâjesÌ[ ®heÙes keâer yeQkeâ OeesKeeOeÌ[er mes mebyebefOele 
Skeâ ceveer }e@efv[^bie peebÛe ceW Yeer hetÚleeÚ keâer ieF& Leer~

UOX¦ffÔU ¶fbQibIY ¸fZÔ ³fÈVfÔÀf WX°¹ff
22 U¿feÊ¹f ¹fbUIY IYe IYû¹f°ff 

AüSX ´f°±fSX ÀfZ WX°¹ff
mebkeeooelee 

cegbyeF&~ cegbyeF& kesâ Keej F}ekesâ ceW Skeâ Øeâebmeermeer efMeef#ekeâe kesâ meeLe  
keâefLele ÚsÌ[ÚeÌ[ keâer Iešvee meeceves DeeF&~ efMekeâeÙele kesâ Devegmeej, 27 ke<eer&Ùe  
ceefn}e Deheves oesmle mes efce}ves kesâ yeeo Iej }ewš jner Leer, leYeer Skeâ mkeâtšj 
mekeej kÙeefòeâ Gmekesâ heeme DeeÙee Deewj Gmes ie}le lejerkesâ mes Útkeâj lesÌpe ieefle 
mes Yeeie ieÙee~ ne}ebefkeâ, heerefÌ[le ves Iešvee kesâ legjble yeeo efMekeâeÙele ope& veneR 
keâjeF&~ Iešvee kesâ 5 efove yeeo, Ùeeveer 14 vekebyej keâes heerefÌ[le ves hegef}me Leeves 
ceW efMekeâeÙele ope& keâjeF&~ efMekeâeÙele ope& nesves kesâ yeeo hegef}me legjble njkeâle ceW 
DeeF&~ hegef}me ves IešveemLe} kesâ Deeme-heeme }ies 50 mes Yeer pÙeeoe meermeeršerkeer 
keâwcejeW keâes Kebiee}e~ hegâšspe keâer peebÛe kesâ oewjeve, Skeâ meermeeršerkeer hegâšspe ceW 
Deejesheer ceefn}e keâe heerÚe keâjles ngS efoKeeF& efoÙee~ hegef}me ves Deejesheer kesâ 
mkeâtšj kesâ vebyej mes Gmekeâe helee }ieeÙee Deewj 24 Iebšs kesâ Yeerlej ner Gmes 
efiejheäleej keâj ef}Ùee~ hegef}me ves Deejesheer keâer henÛeeve megveer} keeIes}e kesâ ™he 
ceW keâer nw~ Deejesheer Oeejekeer keâe jnves kee}e nw Deewj keâyeeÌ[ keâe keâece keâjlee nw~ 
hegef}me kesâ cegleeefyekeâ, meyemes nwjeve keâjves kee}er yeele Ùen Leer efkeâ Deejesheer keâe 
Iej hegef}me mšsMeve mes cenpe 100 ceeršj keâer otjer hej efmLele nw~
peye hegef}me Deejesheer megveer} keeIes}e keâes efiejheäleej keâjves hengbÛeer, lees Gmekesâ 
heefjkeej kesâ meomÙeeW Deewj mLeeveerÙe }esieeW ves nbieecee efkeâÙee~ nbieecee Meeble 
nesves kesâ yeeo hegef}me Deejesheer keâes hekeâÌ[ves ceW keâeceÙeeye jner~ Deejesheer megveer}  
keeIes}e keâes jefkekeej keâes yeebõe kesâ ne@ef}[s keâesš& ceW hesMe efkeâÙee ieÙee~ keâesš& ves 
Deejesheer keâes oes efove keâer hegef}me keâmš[er ceW Yespe efoÙee nw~

´f¦fOÞXe dIYSXf¹fZQfSXûÔ IYf Afþ AfþfQ 
¸f`Qf³f ¸fZÔ ·f½¹f ¸fWXfAfÔQû»f³f

mebkeeooelee 
hegCes~ hegCes kesâ efmebnieÌ{ jes[ kesâ heeme ke[ieebke yegõgkeâ efmLele Skeâ DeekeemeerÙe 
meesmeeFšer kesâ heeefkeâËie #es$e ceW meescekeej oeshenj keâjerye 2.30 yepes Skeâ ve=Mebme 
nlÙee keâer Iešvee Iešer~ heebÛe nce}ekejeW ves 22 ke<eer&Ùe Ùegkekeâ leewkeâerj MesKe hej 
keâesÙelee mes nce}e efkeâÙee Deewj Gmekesâ efmej hej helLej mes keej keâjkesâ Gmekeâer nlÙee 
keâj oer~ ØeejbefYekeâ efjheesšeX kesâ Devegmeej, Ùen Iešvee ceervee#eerhegjce ceW ke=â<Cekegâbpe 
efyeefu[bie kesâ heeefkeâËie #es$e ceW ngF&~ leewkeâerj MesKe keneR yew"e Lee peye heebÛe nce}ekej 
DeeS Deewj Gme hej nce}e Meg™ keâj efoÙee~ peceerve hej efiejves kesâ yeeo, nce}ekejeW 
ves Gmekesâ efmej hej helLej mes Øenej efkeâÙee Deewj ceewkesâ mes heâjej nes ieS~ efmebnieÌ{ 
jes[ Leeves keâer hegef}me ves ceewkesâ hej hengBÛekeâj Meke keâes keâypes ceW ef}Ùee Deewj Deeies keâer 
keâej&keeF& Meg™ keâj oer~ Meg®Deeleer peevekeâejer mes mebkesâle efce}lee nw efkeâ nce}ekejeW 
ceW mes oes veeyeeef}ie nes mekeâles nQ~ hegef}me nlÙee kesâ heerÚs kesâ keâejCe keâer peeBÛe keâj 
jner nw-Ûeens ken Deehemeer jbefpeMe, ieQiekeej Ùee keâesF& DevÙe kepen nes~ mebefoiOeeW keâe 
helee }ieeves Deewj GvnW hekeâÌ[ves kesâ ef}S šerceW lewveele keâer ieF& nQ~

¶ff»ff ÀffWXZ¶f NXfIYSXZ IYe 13UeÔ ´fb¯¹fd°fd±f ´fSX 
11 Àff»f ¶ffQ Àff±f dQJZ NXfIYSXZ ¶fÔ²fb

CXðU AüSX SXfþ ³fZ ¶ff»ffÀffWXZ¶f NXfIYSXZ IYû dIY¹ff ³f¸f³f

»fûJÔOXUf»ff ¸fZÔ RYf¸fZÀfeÊ ½¹fUÀff¹fe ÀfZ IYd±f°f 
WX³feMÑ`´f ¸fZÔ Àfû³fZ IYe ¨fZ³f ¨fûSXe

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ hegef}me ves yeleeÙee efkeâ 52 ke<eer&Ùe Skeâ heâece&smeer kÙekemeeÙeer mes }esKeb[kee}e 
F}ekesâ ceW keâefLele ™he mes Gmekeâer 15 «eece meesves keâer Ûesve }tš }er ieF&~ DeesefMekeeje 
hegef}me mšsMeve ceW ope& efMekeâeÙele kesâ Devegmeej, Skeâ De%eele ceefn}e hej Ûeesjer keâe 
Deejeshe }ieeÙee ieÙee nw~ hegef}me kesâ Devegmeej, efMekeâeÙelekeâlee& 1 vekebyej keâer jele 
keâes Deheves Skeâ oesmle kesâ meeLe ce}e[ (heefMÛece) efmLele SÌpedÙeesj ef[mkeâes keä}ye ieÙee 
Lee~ }ieYeie 4 yepes oesveeW keä}ye mes yeenj efvekeâ}s Deewj ef}heäš kesâ Deboj Gvekeâer  
ceg}ekeâele Skeâ De%eele ceefn}e mes ngF&~ peye kes heeefkeâËie #es$e ceW hengBÛes, Gme ceefn}e 
ves keâefLele ™he mes keâne efkeâ ken Dee@šesefjkeäMee veneR {tb{ hee jner nw Deewj Gmeves DebOesjer 
kesâ }esKeb[kee}e F}ekesâ ceW ÚesÌ[ves keâe DevegjesOe efkeâÙee~ oesmle ves cevee keâj efoÙee,  
}sefkeâve efMekeâeÙelekeâlee& mencele nes ieÙee Deewj ceefn}e keâes Deheveer keâej ceW yew"e  
ef}Ùee~ kneFš }ecee nesš} kesâ heeme hengBÛeves kesâ yeeo, ceefn}e ves keâefLele ™he mes 
Gmekesâ keâjerye Deeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee~ Iej hengBÛeves hej ner efMekeâeÙelekeâlee& keâes 
helee Ûe}e efkeâ Ûesve ieeÙeye nw, efpemekeâer keâercele }ieYeie 75,000 ®heS nQ~ 
efMekeâeÙelekeâlee& Iešvee kesâ legjble yeeo iegpejele Ûe}e ieÙee Lee, Fmeef}S ceece}e legjble 
ope& veneR nes mekeâe~ 12 vekebyej keâes, ken ceefn}e kesâ yeejs ceW peevekeâejer }sves kesâ 
ef}S SÌpedÙeesj keä}ye ieÙee, peneB ØeyebOeve ves ceefn}e keâe veece efkeâjCe Deewj Gmekeâe 
ceesyeeF} vebyej efoÙee~ DeesefMekeeje hegef}me ves ceece}e ope& keâj peeBÛe Meg™ keâj oer nw 
Deewj mebosn peleeÙee nw efkeâ Ùen Ûeesjer nveerš^whe kesâ ceeOÙece mes keâer ieF& nesieer~

Ad³f»f AÔ¶ff³fe ³fZ RZY¸ff ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ BÊOXe IZY Àf¸fÃf ´fZVf WXû³fZ ÀfZ dIY¹ff 
B³fIYfSX, Af·ffÀfe ¦fUfWXe QZ³fZ IYf dIY¹ff ´fiÀ°ffU

Keej ceW Øeâebmeermeer efMeef#ekeâe kesâ 
meeLe ÚsÌ[ÚeÌ[, Deejesheer efiejheäleej

 cebie}keej, 18 vekebyej 2025  

leWogS keâe Deelebkeâ: 
YeeWme}e efceef}š^er mkeât} kesâ heeme 

megyen osKee ieÙee leWogDee
mebkeeooelee 

veeefmekeâ~ ceneje<š^ kesâ veeefmekeâ Menj ceW Øeefmeæ YeeWme}e  
efceef}š^er mkeât} Deewj keâe@}spe kesâ heeme meescekeej keâes Skeâ leWogDee
kesâ efoKeeF& osves mes F}ekesâ ceW onMele heâw} ieF&~ keve  
efkeYeeie kesâ DeefOekeâeefjÙeeW kesâ Devegmeej, iebieehegj jes[ F}ekesâ kesâ  
cenelceeveiej efmLele mkeât} Deewj keâe@}spe kesâ iee[eX ves megyen 
keâjerye 10 yepes leWogS keâes osKee~ GvneWves Fmes Yeieeves keâer  

keâesefMeMe keâer, }sefkeâve 
leWogDee Ieves pebie} ceW 
ieeÙeye nes ieÙee~ 
keve Deewj hegef}me keâefce&ÙeeW 
ves F}ekesâ ceW Keespeyeerve 
Meg™ keâer Deewj megj#ee kesâ  
ef}S [^esve Yeer lewveele 
efkeâS ieS~ mkeât} ØeMeemeve ves Úe$eeW keâer megj#ee keâes OÙeeve ceW 
jKeles ngS efove kesâ yeekeâer meceÙe kesâ ef}S Úgóer Ieesef<ele keâj oer~  
Fme Iešvee mes hen}s Meg›eâkeej oeshenj, 15 vekebyej keâes Yeer 
cenelceeveiej F}ekesâ ceW YeeWme}e efceef}š^er mkeât} kesâ heerÚs leWogS 
osKes ieS Les~ Gme meceÙe meble keâyeerj veiej, keâeceieej veiej, 
heeefjpeele veiej Deewj keveefkenej keâe@}esveer ceW Yeer leWogS keâer 
GheefmLeefle ope& keâer ieF&~ oes Iebšs kesâ Dee@hejsMeve ceW keve efkeYeeie kesâ 
oes keâce&ÛeeefjÙeeW meefnle Dee" }esie IeeÙe} ngS Les~ 

¸fWXfSXf¿MÑX QZVf IYf ´fWX»ff SXfª¹f ¶f³ff þû ´fSX¸ff¯fb DYþfÊ ÀfZ d¶fþ»fe CX°´ffQ³f ´fWX»f ¸fZÔ WXbAf Vffd¸f»f 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀU¨L DYþfÊ IZY ÃfZÂf ¸fZÔ ¶f³fZ¦ff A¦fi¯fe SXfª¹f: ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf



रांची. झारखंडचे मुख्य निवडणूक अधिकारी के. 
रवी कमुार यांनी सांगितले की, राज्यातील मतदार 
यादीच्या सखोल पुनरावृत्तीसाठी भारतीय निवडणूक 
आयोगाकडून सूचना प्राप्त झाल्या आहेत. त्यांनी 
अधिकाऱ्यांना आगामी एसआयआरसाठी २००३ च्या 

मतदार यादीसह सध्याच्या मतदार यादीचे जास्तीत 
जास्त मॅपिंग सुनिश्चित करण्याचे आवाहन केले. त्यांनी 
सांगितले की, २००३ च्या मतदार यादीसह पालकांचे 
मॅपिंग जितके जास्त मतदार करतील तितक ेत्यांना 
गणना फॉर्म भरणे सोपे होईल.

निष्काळजीपणा सहन केला जाणार नाही
के. रवी कुमार यांनी सांगितले की, निवडणुकीशी 
संबंधित कामात निष्काळजीपणा सहन केला जाऊ 
शकत नाही. जर कोणत्याही बीएलओने त्यांच्या कामात 
हलगर्जीपणा दाखवला तर त्यांनी त्यांची विभागाला 
तक्रार करावी आणि निलंबनाची प्रक्रिया सुरू करावी 
आणि नवीन बीएलओ नियुक्त करावेत. श्री. के. 
रवी कमुार यांनी सांगितले की, निवडणुकीसाठी 
नियुक्त कलेेली कामे पूर्ण करणे सर्व स्तरावरील 
अधिकाऱ्यांना बंधनकारक आहे; या संदर्भात कोणताही 
निष्काळजीपणा सहन केला जाऊ शकत नाही.
आढावा घेण्याचा एक भाग म्हणून, मुख्य निवडणूक 
अधिकाऱ्यांनी सर्व जिल्ह्यांच्या मतदार यादी मॅपिंगचा 
आढावा घेतला. त्यांनी जमिनीवर येणाऱ्या समस्या 
सोडवण्यासाठी आवश्यक मार्गदर्शक तत्त्वे दिली. त्यांनी 
सर्व अधिकाऱ्यांना क्षेत्रीय भेट देऊन मतदार यादी 
मॅपिगच्या समस्यांची पाहणी करण्याचे, त्या सोडवण्याचे 
आणि काम जलद करण्याचे निर्देश दिले.
उप निवडणूक अधिकारी धीरज कुमार ठाकरू यांनी 
मतदान केंद्रांच्या सुसूत्रीकरणाबाबत पीपीटीद्वारे सर्व 
अधिकाऱ्यांना माहिती दिली.

Lucknow. The incidence of heart attacks 
is steadily increasing in Uttar Pradesh. 
People of all ages are affected by this 
disease. Sometimes, after experiencing 
sudden chest pain, patients are unable to 
reach the hospital. Sometimes, even after 
reaching the hospital, people die due to 
unavailability of heart attack-related 
medications. To address these problems 
and save heart attack patients, the Yogi 
government has taken a major step.
Tenecteplase and Streptokinase injections, 
which are used in the event of a heart 
attack, are now being made available in 
all medical colleges, district hospitals, and 
major community health centers in Uttar 
Pradesh. Most importantly, these injections 
will be administered completely free of 
charge to patients. Their market price is 
around ₹40,000, but now this facility will 
be available free of charge in government 
hospitals.

This injection prevents blood clots
Until now, this injection was only 
available in a few hospitals, but the Health 
Department has instructed all CMOs to 
ensure its availability. According to experts, 
tenecteplase or streptokinase injections 
prove extremely effective in the initial 
period after a heart attack. They prevent 

blood clots, significantly increasing the 
patient's chances of survival. After the 
injection, the patient will be referred to 
a super-specialty hospital based on their 
needs.
What Deputy CM Brajesh Pathak said

In addition, this system is being 
implemented in community health centers 
that have ECG and other testing facilities. 
After a trial, it will be fully implemented 
in all district hospitals. Deputy CM Brajesh 
Pathak stated that the state government's 
goal is to provide quality medical care 
to every patient. He explained that this 
injection costs around 40,000 rupees in 
the market, but is being provided free of 
charge to patients in government hospitals.

In the first phase, the facility will be 
available at these hospitals

In the first phase, this system was 
implemented in the emergency rooms 
of KGMU, Lohia Institute, SGPGI, BHU 
Varanasi, Saifai Institute of Medical 
Sciences, AMU Aligarh, and MLN Medical 
College Prayagraj. Now, it is being expanded 
to district hospitals and competent CHCs 
across the state. Director General of Medical 
and Health Dr. Ratanpal Singh Suman 
stated that all CMOs have been given clear 
instructions to ensure the availability of 
tenecteplase and streptokinase injections. 
These injections can help prevent a patient 
from becoming critical even after a heart 
attack.

The UP government has made a major decision: Heart 
attack patients will receive a free injection in hospitals

with the Mukundra Tiger 
Reserve's 8-lane tunnel 

making travel between Delhi 
and Mumbai easier

Justice Nagarathna dissents 
on Pancholi’s elevation to 

Supreme Court by Collegium
New Delhi : The Supreme 
Court Collegium’s decision 
Monday recommending the 
elevation of Patna High Court 
Chief Justice Vipul Manubhai 
Pancholi for appointment as 
judge of the top court was not 
unanimous, The Indian Express 
has learnt.
Justice B V Nagarathna, 
one of the five judges in the 
Collegium, has recorded a 
dissent in recommending 
Justice Pancholi, citing his 
overall seniority and regional 
representation. Justice Pancholi 
currently ranks 57th in the All-
India List of Seniority of High 
Court judges.
Besides CJI Bhushan R Gavai, 
the Collegium comprises 
Justices Surya Kant, Vikram 
Nath, JK Maheshwari and 
Nagarathna.

The Supreme Court has 
routinely underlined three 
factors as its selection criteria 
– the combined seniority on an 
all-India basis of Chief Justices 
and Judges of High Courts, the 
principle of representation, and 
‘merit and integrity’.
In the past, these factors have 

been “balanced” to recommend 
a HC judge for appointment. 
Especially, in the appointment 
of candidates who are likely 
to become CJI, seniority is 
bypassed to ensure the line of 
succession.
Regional balance
Sources said Nagarathna’s 

concerns were about 
recommending one more 
judge from the Gujarat High 
Court, less than three months 
after Justice NV Anjaria, also 
from the same high court, 
was appointed to the Supreme 
Court. In May, when Justice 
Pancholi’s candidature first 
came up for discussion, at least 
two judges in the Collegium 
had expressed concerns on 
his lack of seniority. His 
recommendation would have 
meant bypassing those who 
were senior to him at the 
Gujarat HC including Justice 
Anjaria. Sources said that 
to address the concerns on 
seniority, the Collegium 
instead recommended Justice 
Anjaria and Justice Pancholi 
was appointed the Chief 
Justice of the Patna HC.

After SC order, here’s how 
Delhi govt plans to sterilise, 

vaccinate stray dogs

New Delhi :The Delhi government is 
set to launch a large-scale sterilisation 
and vaccination programme for 
stray dogs, with plans to convert 
24 of the 78 state-run veterinary 
 clinics into dedicated centres for the 
initiative, officials said.

This follows the Supreme Court modifying 
its earlier order on confining stray dogs 
in Delhi-NCR to dedicated shelters. It has 
directed that these dogs be returned to the 
area from where they were picked up after 
sterilisation, deworming, and vaccination, 
in accordance with the Animal Birth 
Control (ABC) Rules, 2023.
Officials said Development Minister Kapil 
Mishra has held multiple meetings to 
discuss the details and modalities of this 
project with officials concerned from 
the department and veterinary clinics.
According to a senior government official, 
“The ABC Rules are not being implemented 
properly. Also, there is no data on how 
many dogs are vaccinated or sterilised on a 
daily or monthly basis, or even year-wise. 
Thus, there is a need for structural reforms 
in the city. The government will study how 
the ABC Rules have been implemented in 
other cities, states and countries to come 
up with a comprehensive model to monitor 
the situation on the ground.”

Pick joint House panel on minister 
Bills, or joint Opposition? 

Congress’s Catch-22

New Delhi : With some Opposition 
parties, including of the INDIA bloc, 
deciding against participating in the Joint 
Committee of Parliament being set up 
to look into the three contentious Bills 
seeking removal of jailed ministers, the 
Congress Monday appeared to be on the 
horns of a dilemma.
The opinion in the party is divided, with 
the majority against joining the panel. 
However, sources said, the party is yet to 
take a final decision.
The Left parties too are weighing their 
options. The Left has not received a formal 
letter from the government seeking names 
of MPs to be nominated to the committee, 
and leaders said they are caught in a 
Catch-22 situation.
The question before the Congress and 
Left is whether it is politically prudent 
to abdicate the space of a parliamentary 
committee. But, there is also the question 
of Opposition unity.
The Trinamool Congress, Aam Aadmi 
Party — which is officially no longer 
a part of the INDIA bloc but has so far 
opposed the Bills in Parliament along with 

the rest of the Opposition — Samajwadi 
Party and Shiv Sena (UBT) have said that 
they will not be a part of the joint panel. 
The RJD too is “inclined to say a polite 
no”, a senior party leader said.Now that 
four key Opposition parties have declared 
that they will boycott the panel, Congress 
leaders who are thinking similarly argue 
that the Opposition should remain united 
and not stand against the tide.
“How can we stand alone when most of 
the Opposition parties are not in favour 
of joining the panel? 
The narrative then will be that the 
Opposition is divided. Other parties will 
also turn against us,” one leader said, 
explaining the dilemma.
The counter argument, as per some 
leaders, is that the panel is an effective 
platform through which the Opposition 
can make their arguments forcefully, 
both oral and written, and take it to the 
people.
The Opposition, one leader said, had 
joined more critical joint panels on 
the Waqf (Amendment) Bill and One 
Nation, One Election Bill — and could 
take this issue up as well.
“We cannot abdicate spaces like this 
that are available to us. Participating 
in the meetings, putting forth our views 
and presenting a dissent note in the 
end.. All that will be part of the record 
for posterity… It will all be a part of 
parliamentary records,” one leader said.

Four teenagers die in bike-car collision 
in Greater Noida, car driver detained

Noida: What began as a usual 
afternoon ride for four friends 
in Greater Noida ended in a fatal 
tragedy on Monday after their 
motorcycle collided head-on with 
a car.
None of them were wearing a 
helmet, said police.
According to the police, the 
incident took place on Kulesara 
Pushta Road in the Ecotech-3 
police station area.
“The car and the motorcycle 
collided in the Ecotech area. Four 

friends have died in the crash. 
The car driver has been taken 
into custody. Legal action is being 
taken,” said DCP Shakti Mohan 
Awasthi.

The car has been seized, officers 
said. “Further necessary action 
is being taken after receiving the 
complaint, peace and order has 
been established on the spot,” the 
statement added.
Two of the four teenagers who 
died were students of Class 8, 
while the other two were slightly 
older, and worked at a factory.

The four often rode together 
on Pushta Road, officers said, 
sometimes to shoot reels on 

their mobile phones. On Monday 
too, they were returning from 
one such ride when the accident 
happened.

All the four boys were injured 
in the collision and taken to a 
hospital, but were declared dead 
on arrival. Eyewitnesses told 
police that all the four teenagers 
were riding the same motorcycle 
without helmets, adding that both 
the motorcycle and the car were 
speeding.

 इंडिया आघािीचया सुदर्शन रेड्ी यांची मोचचेबांधणी; 
उत्तर प्रदेरात जाऊन घेतली ‘या’ बड्ा नेतयाची

नवी डदलली. येतयया दिवसयातं उपरयाष्ट्रपदतपियाची दिवडणूक 
घतेली जयाणयार आहे. तययात इदंडयया आघयाडीच ेउपरयाष्ट्रपदतपियाचे 
उमेिवयार बी. सुिर्शि रेड्ी ययािंी मोचचेबयाधंणी केली आह.े 
तययासयाठी तययािंी उत्तर प्रिरेच ेमयाजी मुखयमंत्ी आदण समयाजवयािी 
पक्याचे प्रमुख अदखलरे ययािव ययाचंी भेट घतेली. ययािरमययाि 
िोनही ितेययामंधय ेचचया्शही झयालययाची मयादहती समोर आली आह.े 
यया भटेीवर बोलतयािया त े महणयाल ेकी, ‘ही दिवडणूक परयाभव 
दकंवया दवजययाची ियाही तर ततवयाचंी आहे. रडे्ी ययािंी भयाजपवर 
दवचयारसरणीचयया आधयारयावर दिवडणूक दवभयागलययाचया आरोप 
केलया. नययाययाचयया बयाजिू े असलेल े लोक तययंाचयया दववकेयाचयया 
आवयाजयावर मतियाि करतील. तसेच सुिर्शि रेड्ी ययािंी सयादंगतले 
की, ते उत्तर प्रिरेयातील दिवडूि आललेयया ितेययंाचया पयादठंबया 
घणेययासयाठी आल ेआहेत. अदखलरे ययािव ययंाचययादरवयाय ह ेसव्श 

रकय िवहते. त ेमहणयाले की, सधययाचयया पररस्थितीत ‘जस्टस 
फॉर ि इलेकरि’पके्या चयागंलया पयया्शय असू रकत ियाही. 
िरमययाि, रडे्ी ययािंी दिललीत अरदवंि केजरीवयाल आदण चने्नईत 
्टटॅदलि ययंाचीही भेट घेतली आह.े सिुर्शि रेड्ी ययािंी भयाजपवर 

दवचयारसरणीचयया आधयारयावर ही दिवडणूक दवभयागलययाचया आरोप 
केलया. त ेमहणयाले की, हया परयाभव दकंवया दवजययाचया प्रश्न ियाही, 
तर ततवयंाचया प्रश्न आहे. नययाययाचयया बयाजिू ेअसलेले लोक तययंाचयया 
दववकेयाचया आवयाज ऐकतील आदण तययंाचयया बयाजिू े मतियाि 
करतील अरी आरया तययंािी वयकत केली. यया दिवडणुकीसयाठी 
एकमतयाि े मलया उमिेवयारी िणेययात आली आह.े रडे्ी महणयाले 
की, तययंािी दिललीत केजरीवयाल आदण चने्नईत ्टटॅदलि ययाचंी 
भटे घेतली आह.े अिके खयासियारयारंी ते बयातचीत करत आहते. 
अदखलरे ययािव ययािंीही ययालया रयाजकीय मुद्या महटले ियाही, 
तर तययांिया एकमतयािे उमेिवयार बिवणययात आले आहे. उत्तर 
प्रिेरयातील िेतययांचया पयादठंबया दमळदवणययासयाठी ते लखिौ येथिे 
गेलययाचे समोर आले आहे. तययांिया चयंागलया पयादठंबयाही दमळत 
आहे.

जम्मू-काश्मीरच्ा दोडा 
येथे ढगफुटमी; अनेक घरं 

उद्ध्वस्त, 

हिंजवडीकडे िाय प्ायोरिटीने लक्ष घाला, 
अन्यथा…; सुहप्या सुळे यांचा सिकािला इशािा

नवी डदलली. िेरयातील अिेक रयाजययांत मुसळधयार पयाऊस 
होतयािया दिसत आहे. तययात जममू आदण कयाशमीरमधील 
िोडया येथिे ढगफुटी झयाली. यया मुसळधयार पयावसयात 10 पेक्या 
अदधक घरे उदधव्त झयाली आहेत. िोडया दजलह्यात सतत 
सुरू असलेलयया मुसळधयार पयावसयामुळे भू्खलि, दचखल 
आदण िरड पडणययाचयया घटिया घडलयया. जययामुळे अिेक र्ते 
तसेच रयाष्ट्रीय महयामयागया्शचे अिेक भयाग बंि करयावे लयागले. 
जममू आदण कयाशमीरमधये मुसळधयार पयाऊस सुरू आहे. 
मुसळधयार पयावसयामुळे जममू-पठयाणकोट रयाष्ट्रीय महयामयागया्शवर 
वयाहतूक बंि करणययात आली आहे. धोकययाचयया पयाशव्शभूमीवर 
दुसऱ्या पुलयावरही वयाहतूक बंि करणययात आली आहे. पयया्शयी 
मयाग्श िेखील बंि करणययात आलया आहे. वयातयावरण चयंागले 
झयालययािंतरच वयाहतूक पूव्शवत कलेी जयाईल, असे सयांगणययात 
आले. कठुआ दजलह्यात पुनहया मुसळधयार पयावसयामुळे जिजीवि 
दव्कळीत झयाले आहे. मयात्, अिेक दठकयाणी यया पयावसयामुळे 
गिदी झयालययाचे पयादहलया दमळत आहे. सखल भयागयातील 
लोकयांिया सुरदक्त्थिळी िेणययात आले. ययादरवयाय, जममू-
पठयाणकोट रयाष्ट्रीय महयामयागया्शवरील खड् पूल मोडकळीस 
आलया आहे. तययामुळे महयामयागया्शवरील पुलयावर वयाहतूक 
थियांबवणययात आली आहे. पुरयामुळे आयुष दवभयागयाची इमयारत 
कोसळली आहे. डोंगरयाळ भयागयात र्ते संपक्कही ठपप झयालया 
आहे. पुरमंडलमधील िेदवकया ििीचयया वयाढतयया पयाणययाचयया 
पयातळीमुळे एकया पररसरयातील धोकया वयाढलया आहे.

डिंिरी. दहंजवडी पररसरयातील डंपर-
ट्रकची बेछूट वयाहतूक, आरएमसी 
पलयांटचया त्यास, र्तययावरचया रयाडयारोडया 
व खड््ययांचया प्रश्न तसेच वयाढतयया 
अपघयातयांमुळे संतयाप वयकत करत 
खयासियार सुळे ययांिी सरकयारवर थिेट 
हललयाबोल केलया आहे. “मी मुखयमंत्ी 
आदण उपमुखयमंत्यांिया हयात जोडूि 
दविंती करते की, दहंजवडीकडे हयाय 
प्रयायोररटीिे लक् घयालयावे. अनयथिया 
गणपतीिंतर आमही ियागररकयांसोबत 
र्तययावर उतरूि आंिोलि करू,” 
असया इरयारया खयासियार सुळे ययंािी 
रयाजय सरकयारलया दिलया आहे. १२ 
ऑग्ट रोजी दहंजवडी पररसरयातील 
र्तययावर डंपरखयाली दचरडूि 
प्रतयूषया संतोष बोरयाटे (वय ११) 
यया दचमुरडीचया िुिचेवी मृतयू झयालया 
होतया. यया घटिेिे संपूण्श रहर 
हयािरले. आज (रदववयार) खयासियार 
सुदप्रयया सुळे ययांिी मयाि येथिील जॉय 
सवहले सोसयायटीमधये जयाऊि बोरयाटे 
कुटुंबीययांची भेट घेतली व तययांचे 
िुःख हलके करणययाचया प्रयत्न केलया. 
तययािंतर मयाधयमयांरी बोलतयािया तययांिी 
सरकयारकडे थिेट प्रश्नयांची सरबत्ती 

केली. “दहंजवडीत कोट्यवधी 
रुपययांचया आंतररयाष्ट्रीय वयवसयाय 
होतो, तरी यया भयागयातील मूलभूत 
सुदवधयांचया बोजवयारया उडयालेलया आहे. 
कंपनयया यया दठकयाणयाहूि पररयाजययात 
जयाणययाचया दवचयार करत आहेत,” 
असेही सुळे ययांिी ्पष्ट केले.
रसतयांवर अजूनही रािारोिा, 
खड््यांचे साम्ाजय
सुळे महणयालयया, “पीएमआरडीएिे 
र्तययंावरील ्क्रॅप व रयाडयारोडया 
हटवलययाचया ियावया केलया, पण 
प्रतयक्यात तो अजूिही तसयाच आहे. 
डंपर व आरएमसी ट्रक दिधया्शररत 
वेळिेंतरही धयावत आहेत. दिवयासी 
भयागयात बेकयायिेरीरपणे आरएमसी 
पलयांट सुरू आहेत. खड् े अजूिही 

बुजवलेले ियाहीत. तययामुळे वयाहतूक 
व अपघयातयाचया प्रश्न गंभीर बिलया 
आहे.”
डहंजविीचा डवकास महणजे 
राजयाचा डवकास
“दहंजवडीचया दवकयास हया केवळ 
्थियादिक ियागररकयांचया प्रश्न ियाही, तर 
रयाजययाचयया अथि्शवयव्थिेरी जोडलेलया 
महत्वयाचया मुद्या आहे. येथिे आयटी 
व इतर के्त्यातील कोट्यवधींचया 
आंतररयाष्ट्रीय वययापयार सुरू आहे. 
तरीही मूलभूत सुदवधया दमळत 
ियाहीत, ही खेिजिक बयाब आहे. 
जर ही स्थिती कयायम रयादहली तर 
ियागररकयांसोबत आमही र्तययावर 
उतरणयारच,” असया इरयारया खयासियार 
सुळे ययांिी दिलया.

गणेशोत्सव काळात पुण्ातील ‘्ा’ भागांत जड 
वाहनांना बंदी, वाहतूक ववभागाकडून आदेश जारी

िुणे. रहरयात गणेरोतसव कयाळयात ियागररकयांची सयादहतय 
खरेिी व िेखयावे पयाहणययासयाठी मोठ्या प्रमयाणयावर गिदी 
होते. सुरक्ेची उपयाययोजिया व र्तययांवरूि धयावणयाऱ्या 
जड/अवजड वयाहियांमुळे ियागररकयांिया असुरदक्ततया 
दिमया्शण होत आहे. तययामुळे तययांचयया जीदवतयास धोकया 
होऊ िये तसेच रहरयातील अिेक दठकयाणी वयाहतूक 
सुरदक्त व सुरळीतपणे रयाहयावी, ययासयाठी वयाहतूक 

रयाखेचे पोलीस उप आयुकत दहंमत जयाधव ययांिी 
महत्वपूण्श आिेर जयारी केले आहेत. तययािुसयार, आतया 
अतययावशयक सेवेतील वयाहिे वगळूि अिेक जड 
वयाहियांिया रहरयाचयया मधयवतदी भयागयात बंिी घयालणययात 
आली. २५ ऑग्ट ते ७ सपटेंबरपययंत अिेक र्तययंावर 
जड/अवजड वयाहियांचयया वयाहतुकीस २४ तयास बंिी 
करणययात आली आहे. तययामधये रया्त्ी रोड-सेियाित्त 

चौकी चौक ते अलकया चौक, दटळक रोड-जेधे चौक 
ते अलकया चौक, कुमठेकर रोड-रदिपयार ते अलकया 
चौक, लक्मी रोड-संत कबीर चौक ते अलकया 
चौक, केळकर रोड-फुटकया बुरुज ते अलकया चौक, 
बयाजीरयाव रोड-पुरम चौक ते गयाडगीळ पुतळया, 
दरवयाजी रोड-गयाडगीळ पुतळया ते जेधे चौक यया 
दठकयाणी वयाहतूक बंि रयाहील.

बुधवार 27 अगस्त 2025

गणेशोत्सव होणार गोड! इन्स्ामा््ट 
घरोघरी 10 वमवन्ांत पोहोचवणार 
प्रवतष्ठित दगडूशेठि मंवदराचे मोदक

िणु.े घरयाघरयामधय े गणरेोतसवयाचया 
उतसयाह दिसिू यते आह.े कुठे लयाडू 
बिवणययाची लगबग आह े तर कुठे 
मखर तययार केले जयात आह.े श्ीमतं 
िगडूरठे हलवयाई गणपती मदंिर हे 
पणुययातील गणपतीचे एक प्रदतसष्ठत 
मदंिर आहे. यया मदंिरयातील प्रसयाि 
आतया मंुबई आदण पणुययामधील 
भयादवकयािंया घरपोच दमळणयार आह.े 
ययासयाठी इन्टयामयाट्टि े पढुयाकयार घतेलया 
असिू ययामळेु यिंयाचयया गणरेोतसवयाचया 
गोडवया अदधक वयाढणयार आहे. मुबंई 
आदण पणुययातील भयादवक आतया 27 

ऑग्ट रोजी इन्टयामयाट्ट ॲपद्यारे 
बयापपयाचया आरीवया्शिरूपी मोिकयाचया 
प्रसयाि ऑड्टर करू रकणयार आहते. यया 
गणरे चतथुिदीलया, भयारतयातील अगे्सर 
जलि वययापयारयाच े वययासपीठ असललेे 
इन्टयामयाट्ट, रयाजययातील सवया्शत पदवत् 
मोिक प्रसयाियंापकैी एक असललेया प्रसयार 
कयाही दमदिटयातं भयादवकयाचंयया घरी थिटे 
पोहोचवणयार आह.े श्ीमतं िगडूरठे 
हलवयाई गणपती मंदिरयाचयया भयागीियारीत, 
इन्टयामयाट्ट 27 ऑग्ट रोजी मुबंई 
आदण पणुययात घरोघरी दडलीवहर 
करणययासयाठी प्रदसद्ध िगडूरठे 

मोिक प्रसयाि उपलबध 
करूि िईेल.भयारतयातील 
श्द्धया्थियाि असललेयया 
गणपती मदंिरयापंकैी एक 
महणिू ओळखल े जयाणयार,े 
पणुययातील श्ीमतं िगडूरठे 
हलवयाई गणपती मदंिर 
ह े एक आधययासतमक 
्थिळ आह.े जथेि े िरवषदी 
लयाखो भयादवक आकदष्शत 
होतयात. मदंिरयातील मोिक 
हया अतयतं पदवत् प्रसयाि 
आहते, जो िवेतलेया मोठ्या 

प्रमयाणयात अप्शण केलया जयातो. हया प्रसयाि 
इन्टयामयाट्टवर उपलबध करूि िऊेि, 
ज े भयादवक प्रतयक् मंदिरयात यऊे 
रकत ियाहीत तययािंया सदु्धया बयापपयाचया 
आरीवया्शि दमळू रकतो ययाची दिसशचती 
केली जयात.े प्रतयके बॉकसमधय े एक 
मोिक असले, जययाची दकंमत …50 
आह,े आदण ययाचया 27 ऑग्ट रोजी 
मयया्शदित सयाठया उपलबध असणयार आह.े 
अदधकयादधक भयादवकयािंया प्रसयाियाचया 
आििं घतेया ययावया ययासयाठी, प्रतयके 
ऑड्टरमधय े फकत एकच मोिक 
उपलबध असले. यया उपक्मयाबद्ल 
बोलतयािंया, इं् टयामयाट्टचयया महसलु 
आदण वयाढ दवभयागयाच ेउपयाधयक् अजु्शि 
चौधरी महणयाल,े “गणरे चतथुिदी महणजे 
रयाजयभरयात भकती-भयावयाच ेदिवस आदण 
यया रभु कयाळयात िगडूरठे मदंिरयातील 
मोिकयािंया भयादवकयासंयाठी प्रसयाि महणिू 
फयारच महत्व आह.े िरवषदी लयाखो 
भयादवक बयापपयाच ेआरीवया्शि घणेययासयाठी 
मदंिरयात यतेयात, परतं ुआमहयालया मयादहती 
आह े की, प्रतयके वळेी प्रतयकेयासयाठी 
प्रतयक् यणे े रकय होत ियाही – 
कयाही भकत वदृ्धयापकयाळयािे, कयाही 
आरोगययाचयया सम्यया असलययाि ेदकंवया 
कयाहींिया उतसव कयाळयातील गिदीतिु 
प्रवयास करण े िकोस े वयाटत े तययामळेु. 
यया उपक्मयामळेु आमहयालया िगडूरठे 
बयापपयाच े आरीवया्शि तययाचंयया घरयात 
तययािंया ितेया यतेयात, जणेकेरूि कोणीही 
बयापपयाचया प्रसयाि आदण आरीवया्शि 
घणेययाचयया आििंयापयासिू वदंचत रयाहणयार 
ियाही.” 

मंगलवार, 18  नवंबर 2025

Kota. A welcome news 
has arrived for motorists 
traveling on the Delhi-Mumbai 
Expressway. The 4.9-kilometer 
tunnel being built beneath 
the Mukundra Hills Tiger 
Reserve in Rajasthan will 
open to traffic by March 2026. 
Approximately 75% of the 
work on the 8-lane tunnel has 
been completed, and work is 
ongoing at a war footing.

Both Tubes Ready on the 
Chechat Side

The 4.9-kilometer tunnel is 
built in two tubes beneath 
the Tiger Reserve. Both tubes 
on the Chechat side of Kota 
district are complete. A few 
meters of work remains on the 
Gopalpura side, which is being 
completed. It will be completed 
in about a month. Electrical 
panels, sensors, and CCTV 
cameras are being installed 
in the tubes. NHAI Project 
Director Sandeep Agarwal 
says that after completing 
both tubes, the road has 
been paved a few days ago. 
Sensor, camera, and lighting 
installations are ongoing 
simultaneously. The target 
is to complete this section of 
the tunnel within two months. 
If there are no problems, the 
work will be completed by 
February. Every effort is being 
made to open traffic through 
the tunnel in March.

Work is slow on the 

Gopalpura section towards 
Kota 

Compared to the rapid pace of 
work on the Chechat side of 
the 4.9-kilometer-long tunnel, 
work is progressing more 
slowly on the Gopalpura side. 
Construction is underway on 
approximately 50 meters of the 
Gopalpura side of the tunnel, 
which will be completed this 
month. This section will also 
include the installation of 
roads, sensors, and lights. This 
could take two to three months. 
Control rooms are in the 
finishing stages on both sides. 
They will monitor the tunnel.

Once the tunnel is 
operational, a 25-kilometer 
detour will be eliminated

Traffic from Delhi will 
operate from the Delhi-
Mumbai Expressway at the 
Gopalpura interchange. To 
travel towards Mumbai, one 
has to pass through the Dara 
Valley via Gopalpura. Traffic 
jams persist, and then one 
has to climb onto the highway 
near Ghatoli village towards 
Chechat. Due to the tunnel not 
being fully completed, drivers 
are forced to take an additional 
25-kilometer detour. As soon 
as the tunnel is completed 
and traffic resumes, this 
25-kilometer detour will be 
eliminated. Traffic congestion 
on NH-52 in the Dara Valley 
will also be reduced.

Jaisalmer. Security agencies 
are on alert after a suspicious 
youth was apprehended in the 
192 RD canal area near the 
India-Pakistan international 
border in Rajasthan. During 
a routine border patrol in 
Jaisalmer, the 38th Battalion 
of the BSF stopped the youth 
on suspicion and conducted 
preliminary questioning. He 
was later handed over to the 
concerned PTM police station.
According to BSF officials, 
during interrogation, the youth 
identified himself as Pankaj 

Kashyap (21), a resident of 
Shahjahanpur, Uttar Pradesh. 
The suspect was seen roaming 
the border area without any 

valid reason, which led to his 
detention. After completing 
the initial investigation, the 
BSF handed him over to the 
police station, where further 
investigations were initiated.
Jaisalmer Superintendent 
of Police Abhishek Shivhare 
stated that the BSF handed 
over the suspect to the PTM 
police station three days ago. 
Following this, the youth was 
thoroughly interrogated by the 
Joint Interrogation Committee 
(JIC). According to the SP, 
no incriminating information 

or activity was found on the 
suspect during the investigation.
When police contacted the 
family, they learned that the 
young man was mentally ill. 
The family has been informed 
of the incident and is awaiting 
their arrival in Jaisalmer. SP 
Shivhare stated that necessary 
further action will be taken 
as soon as the family arrives. 
Security agencies are on high 
alert after such a case surfaced 
in the border area and the 
entire incident is being closely 
monitored.

Suspicious youth apprehended at India-Pakistan border, 
identity revealed after BSF handed him over to police

झारखडंन ेएसआयआरची तयारी केली, सीईओ के. रवी कुमार 
यानंी २००३ च्या यादीसह मॅपिंग करण्याचे निर्देश दिले

नवी दिल्ली. दिल्लीच्या लाल किला मेट्रो 
स्टेशनजवळ झालेल्या स्फोटात वापरल्या गेलेल्या 
कारचा मालक आमिर रशीद याला न्यायालयाने १० 
दिवसांची कोठडी सुनावली आहे. तपास यंत्रणा आता 
आमिरची पुढील १० दिवसांसाठी चौकशी करून 
त्याच्याकडून माहिती मिळवण्याचा प्रयत्न करेल.
हे लक्षात घ्यावे की, तपासादरम्यान, एनआयएला 
असे आढळनू आले की दिल्ली बॉम्बस्फोटात 
वापरलेली आय-२० कार आमिर रशीदच्या 
नावावर नोंदणीकृत होती. आमिर हा जम्मू आणि 
काश्मीरमधील पंपोर येथील सांबुरा येथील रहिवासी 
आहे. त्याने दिल्लीत दहशत माजविण्यासाठी डॉ. 
उमर नबीसोबत कट रचला होता.
न्यायालयाने आमिर रशीदला १० दिवसांची कोठडी 
सुनावली आहे.
तपास यंत्रणेने आमिर रशीदला अटक केली होती. 
अटकेनंतर आज त्याला दिल्लीच्या पटियाला हाऊस 
न्यायालयात हजर करण्यात आले, जिथे न्यायालयाने 
त्याला १० दिवसांची चौकशी संस्थेकडे सोपवले. 
हे लक्षात घ्यावे की हा बॉम्बस्फोट डॉ. उमर नबी 
यांनी घडवून आणला होता. त्याने लाल किल्ला मेट्रो 
स्टेशनजवळ गाडी चालवली आणि एक शक्तिशाली 
स्फोट घडवला. स्फोट इतका शक्तिशाली होता की 
१३ जणांचा मृत्यू झाला.
तपास यंत्रणांनी उमरची दुसरी गाडी जप्त केली.

स्फोटानंतरच्या फॉरेन्सिक तपासणीत डॉ. उमर 
नबीनेच हा स्फोट घडवून आणल्याचे उघड झाले. 
उमर हा फरीदाबादमधील अल फलाह विद्यापीठात 
जनरल मेडिसिन विभागात सहाय्यक प्राध्यापक 
होता. तो मूळचा पुलवामा जिल्ह्यातील होता. तपास 
यंत्रणेने उमरचे एक वाहनही जप्त केले.

दिल्ली बॉम्बस्फोटात वापरलले्या कारचा 
मालक आमिरला चौकशीसाठी १० दिवसाचंी 

कोठडी सनुावण्यात आली आहे

मुंबई. मुंबईतील ४०० वर्षे जुन्या ऐतिहासिक वांद्रे 
किल्ल्यावर झालेल्या दारू पार्टीमुळ ेगोंधळ उडाला 
आहे. मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस यांनी या घटनेची 
चौकशी करण्याचे आदेश दिले आहेत. मुंबईतील 
निवडणुकीच्या वातावरणात, हेरिटजे मालमत्तेवर 
झालेल्या दारू पार्टीमुळ ेराजकीय वातावरण तापले 
आहे. उद्धव ठाकरे गटाचे नेते अखिल चित्रे यांनी 
त्यांच्या अकाउटंवर व्हिडिओ शेअर करून राज्य 
सरकार आणि बीएमसी प्रशासनावर प्रश्न उपस्थित केले 
आहेत. विरोधकही या मुद्द्यावर आक्रमक झाल्यान, 
मुख्यमंत्री फडणवीस यांनी या प्रकरणाची दखल घेतली 
आणि कारवाईचे आश्वासन दिले. ते म्हणाले, ''मी 
घटनेचा व्हिडिओ पाहिलेला नाही, परंतु काही लोकांनी 
मला त्याबद्दल माहिती दिली आहे. जर अशा पार्टीला 
परवानगी दिली गेली तर नक्कीच कारवाई कलेी 
जाईल.''

दारू पार्टीला परवानगी कशी देण्यात आली?
काँग्रेस विधिमंडळ पक्षाचे नेते विजय वडेट्टीवार यांनी 

राज्य सरकारवर टीका केली आणि हेरिटजे मालमत्तेतील 
वांद्रे किल्ल्याचे नूतनीकरण करण्याची मागणी केली. 
या परिस्थितीत दारू पार्टीला परवानगी कशी दिली 
जात आहे? ठाकरे गटाचे नेते अखिल चित्रे यांच्या 
मते, राज्यातील किल्ल्यांमध्ये काय चालले आहे? 
पोर्तुगीजांनी बांधलेल्या आणि नंतर ब्रिटिश आणि मराठा 
साम्राज्याच्या इतिहासाचे साक्षीदार असलेल्या वांद्रे 
किल्ल्यामध्ये सरकारचा उत्पादन शुल्क विभाग आणि 
बीएमसी दारू पार्टीला परवानगी कशी देत ​​आहेत? या 
दारू पार्टीचे आयोजक कोण आहेत? पर्यटन विभागाचा 
यात सहभाग आहे का? राज्यात काय घडत आहे? ही 
भाजप आणि त्यांच्या मित्रपक्षांची ढोंगी हिदुत्व आणि 
खोटी संस्कृती आहे. मुंबई भाजप अध्यक्ष अमित साटम 
यांनीही हे प्रकरण गंभीर म्हटले आहे आणि दोषींवर 
कारवाई करण्याची मागणी केली आहे. चित्रे यांनी 
शेअर केलेल्या व्हिडिओमध्ये महिलांची उपस्थिती 
देखील दिसून येते. पार्टीत दारू देण्यासाठी मोठ ेकाउंटर 
उभारण्यात आले होते.

वांद्रे किल्ल्यावर झालेल्या हाय-प्रोफाइल दारू पार्टीमुळे गोंधळ उडाला

फडणवीसांनी कारवाईचे आदेश दिले

नवी दिल्ली. गेल्या सहा दिवसांपासून प्रदूषणाने 
ग्रासलेल्या दिल्लीसाठी दिलासादायक बातमी नाहीये. 
प्रदूषणाची पा तळी आणखी वाढू शकते. अंदाजानुसार, 
पुढील तीन दिवस राजधानीतील प्रदूषणाची पातळी गंभीर 
राहू शकते. वाऱ्याचा वेग कमी होणे आणि तापमानात 
घट होणे ही कारणे यासाठी सांगितली जात आहेत.
रविवारचा एक्यूआय: १० नोव्हेंबरनंतर, राजधानीतील 
प्रदूषणाची  पातळी ३८० च्या खाली थोडीशी घसरली 
होती. गेल्या सहा दिवसांपासून, धुराच्या जाड थराने 
दिल्ली व्यापली आहे. रविवारी, दिल्लीचा एक्यूआय ३७७ 
होता. फरिदाबादमध्ये ते २५७, गाझियाबाद ४१९, ग्रेटर 
नोएडा ४१९, गुरुग्राम ३०१ आणि नोएडाचा एक्यूआय 
३८५ होता.

अनेक भागात ४०० च्या वर: अनेक भागात एक्यूआय 
अजूनही ४०० च्या वर आहे. यामध्ये आनंद विहारचा 
AQI ४०८, अशोक विहारचा ४११, बवानाचा ४३३, 
DTU चा ४२२, ITO चा ४१२, जहांगीरपुरीचा ४१३, 
मुंडकाचा ४०४, नरेलाचा ४१४, नेहरू नगरचा ४०६, 
पंजाबी बागचा ४०७, रोहिणीचा ४१४, सोनिया विहारचा 
४०४, विवेक विहारचा ४१५ आणि वजीरपूरचा ४१६ होता.

येत्या काही दिवसांत हवेची गुणवत्ता खराब
अंदाजानुसार, १७ ते १९ नोव्हेंबरपर्यंत प्रदूषणाची पातळी 
गंभीर राहील. त्यानंतर, पुढील सहा दिवस ते तीव्र ते 
अतिशय गंभीर राहू शकते. रविवारी, ताशी ५ ते १५ किमी 
वेगाने वारे वाहत होते. अंदाजानुसार, पुढील तीन दिवस 
त्यांचा वेग कमी राहील. यामुळे प्रदूषण वाढू शकते.

दिल्ली-एनसीआरमधील एक्यूआय कमी होत नाहीये 
आणि प्रदूषणाचे संकट आणखी वाढणार आहे

नवी दिल्ली. जर तुम्हाला रविवारी सकाळी थोडीशी 
थंडी जाणवत असेल, तर हे जाणून घ्या की ती 
तीन वर्षातील सर्वात थंड नोव्हेंबर सकाळ होती. 
किमान तापमान फक्त ९ अंश होते. यापूर्वी २०२२ 
मध्ये नोव्हेंबरमध्ये तापमान यापेक्षा कमी झाले होते. 
जर सोमवारची सकाळही अशीच थंड असेल, तर 
नोव्हेंबरमध्ये राजधानीत शीतलहर सुरू होईल.
किमान तापमान: २०११ पासून, नोव्हेंबरमध्ये 
कोणतीही शीतलहर सुरू झालेली नाही. रविवारचे 
किमान तापमान फक्त ९ अंश होते, जे सामान्यपेक्षा 
४.५ अंश कमी होते. यापूर्वी, २०२३ मध्ये, किमान 
तापमान ७.३ अंशांवर पोहोचले होते, परंतु हे तापमान 
२९ नोव्हेंबर रोजी नोंदवले गेले. रविवारी, सफदरजंग 
(बेस स्टेशन) येथे किमान तापमान ९ अंश होते.

शीतलहर कधी घोषित केली जाते?
हे सामान्यपेक्षा ४.५ अंश कमी होते. रिज येथे किमान 
तापमान ९.७ अंश होते, जे सामान्यपेक्षा ५.७ अंश 
कमी होते. आयएमडीच्या एका अधिकाऱ्यानुसार, 
मैदानी भागात किमान तापमान ४ अंश सेल्सिअसपेक्षा 
कमी किंवा सामान्य तापमानापेक्षा ४.५ अंश 
सेल्सिअसपेक्षा कमी झाल्यास थंडीची लाट जाहीर 
केली जाते. ही स्थिती दोन दिवस कायम राहिल्यास 
थंडीची लाट जाहीर केली जाते. अधिकाऱ्याच्या मते, 
सोमवारी तापमान असेच राहिले तर थंडीची लाट 
निकष पूर्ण होतील. रविवारी कमाल तापमान २७.५ 
अंश सेल्सिअस होते, जे सामान्य तापमानापेक्षा १ 
अंश कमी होते.

तीन वर ष्ातील सर्वात थडं 
सकाळ, लवकरच शीतलहरीचा 

प्रवशे होण्याची शक्यता



अनीत पड्डा ने 
पपतडा के सडाथ 
‘सैयडारडा’ कडा 
टडाइटल ट्रैक गडाकर 
फैंस को पकयडा हैरडान
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फिल्म्मेकर करण जौहर 
अपनी अपकफ्मंग 
फिल्मों को लेकर 

ह्मेशा चचाचा ्में रहते हैं। उनके शोज 
को भी कािी पसंद फकया जाता 
है। इतना ही नहीं, ध्माचा प्ोडकशन 

की फिल्में करने का सपना स्ट्रगल 
करने वाले स््ासचा खूब देखते हैं। इन 

फदनों उनकी ्मोस्् अवे्ेड फिल्म 
सनी संस्कारी की तुलसी कु्मारी का 
फजक्र चल रहा है। ्मेकसचा ने िैंस की 

एकसाइ््में् डबल करने के फलए फिल्म का 
्मोशन पोस््र जारी फकया है। आइए जानते हैं 

फक इस्में कया कुछ देखने को फ्मला है?
शांक खेतान की फनददेफशत सनी संस्कारी की 

तुलसी कु्मारी का ्मोशन पोस््र लंबे इंतजार के 
बाद जारी फकया जा चुका है और ररलीज होते ही 
इसने सोशल ्मीफडया पर लोगों का पयार हाफसल 

करना भी शुरू कर फदया है।

वरुण धवन और जान्हवी कपूर 
बनेंगे दिल टूटे आशिक

वरुण धवन 
और जाह्नवी कपरू की जोडी को इससे पहले बवाल 
फिल्म ्में भी पसदं फकया गया था। अब दोनों सनी 
ससंकारी की तलुसी कु्मारी के फलए साथ नजर आएगं।े 
फिल्म का ्मोशन पोस्टर ररलीज हो गया है और इसे 
दखेन ेके बाद पता चल गया ह ैफक दोनों के बीच पहले 
पयार होता ह ैऔर बाद ्में कैस ेफदल ्ूट्टता ह ैऔर बीच ्में 

जो ट्वस्ट आत ेहैं, उसके इद्द-फगद्द यह अपकफ्ंमग फिल्म 
घ्ूमती नजर आएगी। ्मोशन पोस्टर की शरुुआत ्में वरुण 
धवन के अलग-अलग िो्टो फदखाए गए, फजस्में कुछ ्में 
वह खशुी ह,ै तो कुछ ्में चेहरे पर उदासी नजर आ रही ह।ै 
वहीं, जाह्नवी कपरू की भी कुछ तसवीरें पोस्टर ्में फदखाई 
गई, फजस्में उनके भी अलग-अलग फ्मजाज फदखाए गए 
हैं। इसकी ्ैटगलाइन ह ैफक 'दो फदल तोडन ेवाले और एक 
खतरनाक पलान' कहती ह,ै जो एक ्मजदेार सिर का 

्माहौल बनाती ह।ै

मोशन पोस्टर में क्या 
खयास देखने को ममलया?

तयान्या ममत्तल कया  
कं्टेस्टें्टस संग हुआ झगडया
बिग िॉस टीवी का सिसे 

बववाबित शो माना जाता 
है। यहां कंटेसटेंटस के िीच 

लडाई, रोमांस और ड्ामा सि िेखने 
को बमलता है। इस िार भी कुछ ऐसा 
ही हो रहा है। बिग िॉस का 19वां 

सीजन कल शुरू हो गया और पहले ही 
एबपसोड में बिग िॉस का घर अखाडा 
िन गया। बिग िॉस सीजन 19 के 

ग्रैंड प्ीबमयर में ही पहले मृिुल बतवारी 
और शहिाज िडेशा के िीच झगडा हो 
गया। अि आने वाले एबपसोड में पहला 
एबवकशन होने वाला ह, बजसके चलते 
मृिुल और िशीर अली (Basheer 
Ali) समेत िाकी कंटेसटेंटस के िीच 

िहस शुरू हो गई। अि िो और के िीच 
लडाई हो गई है। यह कंटेसटेंटस हरैं तानया 
बमत्तल (Tanya Mittal) और अशनूर 
कौर (Ashnoor Kaur) हरैं। शो का 
नया प्ोमो सामने आया है, बजसमें उनके 

िीच अनिन की झलक बिखाई गई। 

तानया ने अशनूर क ेफडस्कशन ्में दखल फदया 
फजससे वह फचढ़ गईं। फबग बॉस 19 के नए प्ो्मो ्में 
देखा जा सकता है फक नाराज तानया घरवालों से 

अशनूर की फशकायत कर रही हैं। उनहोंने कहा, 
"भाई अशनूर ्मुझे बहुत ही बदत्मीज लगी। 

फबना बात के ्मुझसे फभड़ रही है। 
्मुझसे पंगा कयों ले रही है, 10 साल 

छो्ी है ्मुझसे। 
अभी आ जाऊंगी ्मैं अपने िॉ्मचा 

्में।तानया फ्मत्तल की बात सुनने के बाद 
आवेज ने बताया फक वह बस कहना 

चाह रही थीं फक उनहें एक फ्मन् बात 
करने दो। इस पर तानया ने कहा, 
"बहुत ए्ीट्ूड ्में वह चहकी है। 
्मतलब एक ्ोन भी होता है ना। 

एक तो कोई आपकी हेलप कर रहा 
है, आपका ड्ू्ी पहले कर रहा है, 

आपको ग्े्िुल होना चाफहए। वह 
आपके अंदर है ही नहीं।

श्रद्धा 
कपूर कधा 

LinkedIn 
अकधाउंट 1 घंटे में 

री-सटटोर

िॉलीवडु की 
िहेि हसीन 

और िमिार एक‍ेटस श्रद्ा कपरू के साथ 
थोडा अजीि, लेबकन मजिेार वाकया 
हआु ह।ै ‘स‍ती 2’ फेम एक‍ेटस का 
बलकंडइन प्ीबमयम अकाउंट 
गायि हो गया! बिलचसप 
िात यह है बक 
श्रद्ा न ेजहां 
अपना ही  
अकाउंट 

इसतमेाल नहीं 
कर पान ेको लेकर प्ोफेशनल सोशल मीबडया पलटेफॉम्म 
स ेगुहार लगाई ह,ै वहीं बलकंडइन न ेएक घटें के भीतर 
इस ेरी-सटोर कर बिया। अि फैंस इस पर मौज ले रहे 

हरैं। शकतब कपरू की िटेी श्रद्ा कपरू 38 
साल की हरैं। वसै,े उनके अकाउंट 

के साथ यह हरेाफेरी ‘फेक’ के 
चककर में हआु ह।ै असल 

में िीत ेकुछ बिनों स ेश्रद्ा 
का बलकंडइन अकाउंट 
सोशल मीबडया पर 
वायरल हो रहा था। ऐसे 

में िहतु स ेयजूस्म ने 
िावा बकया बक यह 
फेक ह।ै लगे हाथ 

सोशल 
मीबडया 
पलटेफॉम्म ने 
भी एकशन लते ेहुए अकाउंट को 

बलॉक कर बिया। फबर श्रद्ा न ेइसंटाग्ाम 
पर इस िाित अपील की थी। श्रद्ा कपरू ने 

अपनी इंसटाग्ाम सटोरी पर अि खिर िी ह ैबक 
उनका अकाउंट अपील बकए जान ेके 1 घटें के 
भीतर री-सटोर हो गया है। एक‍ेटस न ेइसस ेपहल ेइस 

िाित एक नोट शयेर बकया। उनहोंन ेबलखा था, 
‘बडयर @linkedin_in, मरैं अपना अकाउंट 
इसतमेाल नहीं कर पा रही हू,ं कयोंबक बलकंडइन 
को लगता है बक यह फजजी ह।ै कया कोई मेरी 

मिि कर सकता है? अकाउंट िना हआु 
है, प्ीबमयम और वेररफाइड ह,ै लेबकन 
अि कोई इस ेनहीं िखे पा रहा।’ श्रद्ा 

न ेआग ेबलखा था, ‘मरैं अपनी एटंरप्नेयोर 
की या‍ता को इस पर शयेर करना चाहती 

हंू, पर लगता है अकाउंट िनाना मरेे 
बलए अपन ेआप में एक या‍ता िन 

गई है।’

िो पककी सहेबलयां, अलकोहल 
बिजनस का सटाट्टअप और 

इस चककर ढेर सारे मजेिार 
बट्वसट और टन्म। कॉमेडी-ड्ामा 

कहाबनयों के शौकीन िश्मकों के 
बलए OTT पर एक बिलचसप 
वेि सीरीज आ रही है, बजसका 
नाम है ‘डू यू वाना पाट्टनर’ और 
इसमें तमनना भाबटया-डायना 

पेंटी लीड रोल में हरैं। धमा्मबटक 
एंटरटेनमेंट के िैनर तले िनी इस 

सीरीज को करण जौहर के साथ 
आिर पूनावाला और अपूव्म मेहता ने 
प्ोड्ूस बकया है। शोमेन बमश्रा और 

अबच्मत कुमार इसके एगजीकयूबटव 
प्ोडूसर है। कॉबलन डी’कुनहा 

के डायरेकशन में िनी इस 
वेि सीरीज की कहानी 

नंबिनी गुपता, आर्म 
वोरा और बमथुन 

गंगोपाधयाय 
ने बलखी है। 
बरिएटर बमथुन 
गंगोपाधयाय 
और बनशांत 
नायक हरैं।

यह एक नए 
िौर की मजेिार और अनोखी 

कॉमेडी-ड्ामा है, बजसके 
केंद्र में िो बजंिाबिल 

बजगरी सहेबलया 
हरैं।

तमन्धा भधाटटयधा और डधायनधा 
पेंटी मचधाएंगी धमधाचौकडी

 बशखा (तमनना भाबटया) और 
अनाबहता (डायना पेंटी), िोनों 
िोसत अपना खुि का अलकोहल 
सटाट्ट-अप शुरू करने का फैसला 
करती हरैं। शहरी जीवन की 
चहल-पहल और पुरुरों की इस 
िुबनया में ये िोनों रिाफट िीयर का 
बिजनस शुरू करती हरैं। परंपराओं 
को चुनौती िेते हुए, बनयमों को 
तोडते हुए और अजीिोगरीि 
हालात से जूझते हुए, वे जुगाड, 
जजिे और सटाइल के साथ अपनी 
बकसमत बलखती हरैं। मेकस्म का 
कहना है बक ‘डू यू वाना पाट्टनर’ 
मबहलाओं की महतवाकांक्ा और 
आतमबनभ्मरता पर बिल को छू लेने 
वाली कहानी है। इसमें तमन्ा 
भाबटया और डायना पेंटी के 
अलावा जावेि जाफरी, नकुल 
मेहता, नीरज कािी, शवेता बतवारी, 
सूफी मोतीवाला और रणबवजय 
बसंघा प्मुख भूबमकाओं में नजर 
आएंगे। ‘डू यू वाना पाट्टनर’ 
Prime Video पर ररलीज होगी। 
इसका प्ीबमयर 12 बसतंिर 2025 
को भारत सबहत िुबनया के 240 
से अबधक िेशों में बकया जाएगा। 
इसे िेखने के बलए प्ाइम मेंिरशबप 
का होना अबनवाय्म होगा। ‘प्ाइम 
वीबडयो इंबडया’ के डायरेकटर 
और ओररबजनलस के हेड, बनबखल 
मधोक कहते हरैं, ‘प्ाइम वीबडयो 
में हमारी कोशबश है बक हम 
िुबनयाभर के अपने िश्मकों के बलए 
रोचक, नई और अनोखी कहाबनयां 
लेकर आएं। ‘डू यू वाना पाट्टनर’ 
िोसती और जज्िे की कहानी है। 
ये बिल को छू लेने वाली और 
कॉमेडी से भरपूर वेि सीरीज है।’ 
‘डू यू वाना पाट्टनर’ के बनमा्मता, 
करण जौहर ने कहा, ‘यह सीरीज 
नई पीढी के एंटरप्ेनयोस्म के जजिे, 
उनके जजिात और संघर्म को 

बिखाती है। 

िॉलीवुड एक‍टेस सोहा अली खान 
और उनके भाई सैफ अली 
खान की पत्ी करीना 

कपूर खान के िीच का ररशता हमेशा 
से फैंस के बलए बिलचसप रहा है। 
अकसर िोनों को पररवाररक मौके 
और बडनर आउबटंगस पर साथ 
िेखा जाता है। हाल ही में सोहा 
ने करीना कपूर से पहली 
मुलाकात और उनके 
साथ ररशते के िारे में 
िात की। एक‍टेस 
एन िताया बक 
सैफ ने उनकी 
और करीना 
की उम्र में 
फक्क िताते हुए 
िोनों की पहचान 
करवाई थी। हाल 
में सोहा अली खान ने 
जूम के साथ िातचीत में 
करीना कपूर से अपने ररशते 
के िारे में िात की। एक‍टेस ने 
िताया बक वो गॉबसप नहीं करती 
िललक जरूरी िातें शेयर करती हरैं। 
उनहोंने कहा, “वो बसफ्क गॉबसप का 
सोस्म नहीं हरैं, िललक िहुत कुछ 
और हरैं। 

उनके पास जो जानकारी है, वह िहुत कीमती है। 
अगर मुझे कुछ जानना हो, तो मरैं आधी रात को भी 
उनसे पूछ सकती हूं। लेबकन वो िहुत समझिारी 
से िताती हरैं, बसफ्क वही जो वह शेयर करना 
चाहती हरैं। उनके िारे में िहुत कुछ शानिार 

है, जो बसफ्क गॉबसप से कहीं जयािा है।”करीना 
के साथ मुलाकात पर सोहा ने कहा, “मुझे 
िस याि है बक मेरे भाई ने कॉल बकया और 

कहा बक उनकी गल्मफ्ेंड मुझसे िो 
साल छोटी हरैं। उस समय मरैं 

शूबटंग कर रही थी। मरैंने 
सोचा, ‘ठीक है, 

िबढया!’ 

सटोहधा अली खधान ने बतधायधा कैसी थी भधाभी 
करीनधा से उनकी पहली मुलकधात
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शधादी के दटो सधाल बधाद मधां बनने 

वधाली हैं पररणीटत चटोपडधा

अहान पांडे और अनीत पड्ा 
सटारर बफलम सैयारा को 

ऑबडयंस से जिरिसत ररएकशन 
बमला है। िोनों रातोंरात सटार िन 
गए। िोनों की शानिार परफॉरमेंस 
ने ऑबडयंस का बिल जीत बलया। 
िॉकस ऑबफस पर कई हफतों तक 
करोडों का कलेकशन करने के िाि 
बफलम की कमाई की रफतार िेशक 
धीमी पड गई हो लेबकन एकटस्म 
केबलए फैन की िीवानगी िढती जा 
रही है। अि अपने इनहीं फैंस को 
सरप्ाइज िेते हुए अनीत पड्ा ने 
अपना बसंबगंग वीबडयो शेयर बकया 
है। अनीत की आवाज सुन फैंस उनहें 
शानिार बसंगर िता रहे हरैं। रबववार 
रात अनीत ने अपने फैंस के बलए 
एक खास वीबडयो शेयर बकया है। 
इस वीबडयो में उनहें बगटार हाथ में 
बलए अपने बपता के साथ बमलकर 
बफलम सैयारा के टाइटल सॉनग को 

यूजसचा
बोले-
ओररफजनल 
से बेहतर

गाते 
िेखा 
जा सकता 
है। वीबडयो में 
उनके बपता भी 
साथ गुनगुनाते हरैं, 
िेटी का हौसला िढाते 
िेखे जा सकते हरैं। अनीत 
के बसंबगंग टैलेंट और पयारी 
आवाज सुनकर सोशल मीबडया 
यूजस्म इम्प्ेस हो गए हरैं। एक यूजर 
ने अनीत का ये गाना सुनने के िाि 
बलखा, खूिसूरत चेहरा, एलकटंग के साथ 
आवाज भी शानिार है, एक अनय यूजर 
ने बलखा, ओररबजनल से भी िेहतर है, एक 
यूजर ने बलखा, तुम्हारी आवाज में एक अलग सी 
ईमानिारी है, एक यूजर ने बलखा, पहली िार एक 
पयारी आवाज वाली िॉलीवुड एक‍टेस को िेख रही हूं, 
अनय यूजर ने बलखा, ‘ये बकतनी पयारी है, बसंपल’, िूसरे 
यूजर ने बलखा, चेहरे और एलकटंग के िाि आवाज के भी 
िीवाने हो गए।’

भारतीय बसनेमा की जानी-मानी 
एक‍टेस तनीषठा चटजजी अपने 

जीवन के मुलशकल िौर से गुजर रही 
हरैं। उनहोंने सोशल मीबडया पर पोसट 
शयेर कर िताया बक बपछल े8 महीने 
उनके बलए िहतु कबठनाई भर ेरह ेहरैं। इन 
8 महीनों में उनहोंने कैंसर की वजह से 
अपन ेबपता को खो बिया। इतना ही नहीं, 
उनहें भी सटेज 4 का ऑबलगो मटेासटेबटक 
कैंसर बडटेकट हआु ह।ै सराहनीय िात 
य ेह ैबक उनहोंन ेइस पोसट में िि्म की 
जगह पयार और ताकत की िात की ह।ै 
उनहोंन ेबलखा, “बपछल ेआठ महीन ेमरेे 
बलए िहेि कबठन रह ेहरैं। मरैंन ेकैंसर की 
वजह स ेअपन ेबपता को खो बिया, आठ 
महीन ेपहल ेमझु ेखुि सटेज 4 ऑबलगो 

मटेासटेबटक कैंसर का पता चला। लबेकन 
यह पोसट िि्म की नहीं, पयार और ताकत 
की िात करन ेके बलए है।”एक‍ेटस ने 
आग ेकहा, “मरेी 70 साल की मां और 
9 साल की िटेी, िोनों परूी तरह मेरे 
पर बनभ्मर हरैं। लबेकन इस अंधरे ेमें भी 
मझेु बमला, ऐसा पयार जो हमशेा साथ 
रहता है, आपको अकेला महससू नहीं 
होन ेितेा। यह पयार मझेु मरे ेिोसतों 
और पररवार स ेबमला, बजनके सपोट्ट ने 
सिस ेमलुशकल बिनों में भी मुझे हंसने 
पर मजिरू बकया।”एक‍ेटस न ेअपनी िात 
खतम करत ेहुए कहा, “जि िबुनया AI 
और रोिोट की तरफ तजेी स ेिढ रही 
है ति असली, सवंिेनशील इसंानों की 
करुणा ही मझेु ठीक कर रही है। उनका 

पयार, उनकी मौजूिगी, उनकी 
मानवता ही मरेी बजिंगी को 
बफर स ेजीवतं कर 
रही ह।ै य ेपोसट उन 
मबहला बम‍तताओं 
के बलए ह ैबजनहोंने 
मरे ेबलए जिरिसत 
पयार, गहरी 
सहानभुबूत और 
अजये ताकत 
बिखाई। आप सि 
जानत ेहरैं बक आप 
कौन हरैं और 
मरैं आपकी 
आभारी 
रहूंगी।”

तनीष्धा चटर्जी कटो हआु सटेर् 4 कधा कैंसर
बोलीं- 70 साल की मां और 9 साल की बेटी मेरे पर निर्भर हैं

ररएटलटी शटो में नर्र आएंगे 
अर्ुजुन टबर्लधानी

अमजेन एमएकस पलयेर पर िहतु जलि एक नया ररएबलटी 
शो ‘राइज एडं फॉल’ शरुू होन ेवाला ह।ै इस हाई-सटेकस 
शो का प्ोमो ररलीज हो गया ह।ै प्ोमो में शो का कॉनसपेट 
समझाया गया ह,ै होसट की जानकारी िी गई ह ैऔर कुछ 
कंटेसटेंटस स ेभी बमलवाया गया ह।ै आइए आपको िताते हरैं 

य ेशो कि स ेशरुू होने वाला ह।ै ‘राइज एडं फॉल’ 
एक िोलड सोशल एकसपरेरमेंट ह।ै 
16 कंटेसटेंटस को िो अलग-अलग 
िबुनयाओं में िांटा जाएगा। एक िबुनया 
होगी ‘रूलस्म’ की जो आलीशान 
पेंटहाउस में रहेंग।े िसूरी िबुनया 
होगी ‘वक्कस्म’ की जो 
िसेमेंट में साधारण 
जीवन बिताएंगे। 
गमे की सिसे 
बिलचसप 

पाट्ट य ेहै बक बकसी 
भी वकत सत्ता ििल सकती ह ैयानी 

कोई भी ऊपर से नीच ेया नीच ेस ेऊपर 
जा सकता ह।ै कैस?े य ेजानन ेके बलए 
शो िखेना पडेगा। ‘राइज एडं फॉल’ 6 
बसतिंर 2025 स ेस‍टीम होगा और 42 

बिनों तक हर बिन नया एबपसोड मफुत में 
अमजेन एमएकस पलयेर पर आएगा। इसे 

मोिाइल, समाट्ट टीवी, अमजेन शॉबपंग ऐप, 
प्ाइम वीबडयो, Fire TV या एयरटेल 

एकस‍टीम पर कहीं भी िखेा जा सकता 
ह।ै शो को होसट एंटरप्ेनयोर और 

‘शाक्क टैंक इंबडया’ के एकस 
जज अशनीर ग्ोवर कर रहे 

हरैं। प्ोमो के मुताबिक, शो 
में अजु्मन बिजलानी (टीवी 

एकटर), धनश्री वमा्म 
(डांसर-इनफलुएंसर), 

बककू शारिा (कॉमेबडयन) 
और कुब्रा सैत (एक‍टेस) 

नजर आएंगे। अनय 
कंटेसटेंटस के नाम 

सामने नहीं आए 
हरैं।

सुनील शेट्ी कया भोपयाल इवें्ट के दौरयान फू्टया गुससया 
बपछले काफी समय से आगामी 

बफलम 'हेरा फेरी-3' को लेकर 
चचा्म में िने रहने वाले सुनील 

शेट्ी एक िार बफर से इंटरनेट पर अपनी 
एक वीबडयो के कारण छा गए हरैं। अपनी 
िात को हमेशा सधे तरीके से कहने 
वाले 'गोपी-बकशन' एकटर का गुससा इस 
िार सुबख्मयों में आया है। 
उनका एक वीबडयो तेजी से सोशल 
मीबडया पर वायरल हो रहा है, बजसमें 
वह भोपाल में एक इवेंट के िौरान 
बमबमरिी आबट्टसट को ऐसी-ऐसी िात 
िोल गए, बजसे सुनकर सि हैरान हो 
गए। इस वीबडयो के वायरल होने क े
िाि यूजस्म सुनील शेट्ी के आबट्टसट के 
प्बत इस रवैये पर नाराजगी जाबहर कर 
रहे हरैं। इस वायरल वीबडयो में अन्ा 
बलैक रंग की शट्ट और परैंट में नजर आ 
रहे हरैं। वीबडयो में वह सटेज पर खडे हुए 
हरैं, जहां एक आबट्टसट उनकी तरह िोलने 
की कोबशश कर रहा है। हालांबक, लगता 
है सुनील शेट्ी को उनकी बमबमरिी रास 
नहीं आई। उनहोंने भोपाल के लोकल 
बमबमरिी आबट्टसट को हजारों की भीड में 

सुनाते हुए कहा '' ति से ये भाईसाहि 
अलग-अलग डायलॉगस िोल रहे हरैं, जो 
मेरी आवाज में हरैं ही नहीं। इतनी घबटया 

बमबमरिी मरैंने कभी नहीं िेखी। जि 
सुनील शेट्ी िोलता है, ति एक मि्म की 
तरह िोलता है, ये िच्े की तरह िोल 

रहा था। िेटा जि बमबमरिी करते हो तो 
अचछी करनी चाबहए, खराि नहीं करनी 
चाबहए''। सुनील शेट्ी की िात सुनकर 
लोकल बमबमरिी आबट्टसट ने उनसे माफी 
मांगी, लेबकन 'कृषणा' एकटर का उनहें 
सुनाना िंि नहीं हुआ। 
िलवान एकटर ने आगे कहा, कोबशश 
करना भी मत िेटा। पीछे िाल िढाने से 
कुछ नहीं होता है, अभी िच्ा है, लगता 
है सुनील शेट्ी की एकशन बफलमें िेखी 
नहीं हरैं इसने। 
'धडकन' एकटर का लोकल बमबमरिी 
आबट्टसट के प्बत ये िता्मव फैंस को 
बिलकुल भी पसंि नहीं आया। वायरल 
वीबडयो को शेयर करते हुए एक यूजर ने 
बलखा, "हेलो सुनील सर मरैं बपछले 25 
साल से आपका फैन हूं, सकूल के बिनों 
से, लेबकन आपकी इस साइड ने मेरा 
बिल तोड बिया है। मरैं हमेशा ये मानता 
था बक आप िहुत ियालु और जमीन 
से जुडे हुए इंसान हरैं, लेबकन ये काफी 
अहंकार वाली वाइि है। बकसी भी छोटे 
आबट्टसट की िेइज्जती करना बिलकुल भी 
सही नहीं है। आपसे ये उम्मीि नहीं थी। 

  िचकन के पीछे बिग िॉस 
के घर में छछडी जंग

टीवी का बववाबित ररयबलटी शो बिग िॉस 19 शुरू होते 
ही चचा्म में आ गया है। 16 कंटेसटेंटस के साथ शरुू 
हएु इस शो न ेओटीटी पलटेफॉम्म पर भी धमाल मचा 

बिया ह।ै िीिी हाउस का इबतहास ह ैबक घर के अंिर खाने 
पर झगडा हएु बिना कोई सीजन परूा नहीं हआु ह।ै सीजन 
19 की शरुुआत में भी भखू के कारण एक चबच्मत कंटेसटेंट 
का पारा चढ गया। उनका प्ोमो आत ेही सोशल मीबडया पर 
वायरल हो गया ह।ै सलमान खान न ेग्रैंड प्ीबमयर के बिन ही 
नहेल चडुासमा  स ेसवाल पछूा बक उनहें बकस तरह के लडके 
पसिं हरैं। इसका जवाि िते ेहएु नहेल ने कहा बक 'मरैं बफटनेस 
स ेजडुी हईु हू,ं तो मुझ ेऐसा कोई चाबहए, बजसकी मसकुलर 
िॉडी हो और वह अपनी बजिंगी में कडी महेनत करता हो। 
इसके िाि भाईजान न ेशो के अंिर िो हरैंडसम लडकों की 
ए‍ंटी करावई। खरै, अि लग रहा ह ैबक खाने को लेकर नहेल 
अपने गसुस ेपर काि ूनहीं कर पा रही हरैं। बिग िॉस 19 का 
एक नया प्ोमो सामन ेआया है। इसमें बिखाया गया ह ै बक 
सलमान खान के शो में बचकन पर जंग बछड गई ह।ै नहेल 
चडुासमा बचकन ना बमल पाने की वजह स ेनाराज हो गई और 
उनहोंने कहा, अि मरैं खाना ही नहीं िनाऊंगी।
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गडु़हल का िूल फजसके बारे ्में आपने प्ाइ्मरी 
स्कूल की फकताबों ्में पढ़ा था। यह फसि्फ देखने 

्में ही सुंदर नहीं होता बललक यह सेहत और सुंदरता 
का खजाना फलए हुए होता है। इसे फहफबसकस या 

जवाकुसु्म भी कहते हैं। इसके सभी फहस्सों का 
इस्ते्माल खाने, पीने या दवाओं के का्म के 

फलए फकया जा सकता है। यूनानी दवाओं ्में 
गुड़हल का बहुत उपयोग होता है और इससे 

कॉलेस्ट्रॉल, ्मधु्मेह, रकतचाप, गुददे की 
बी्माररयों और गले के संक्र्मण जैसे 

रोगों का इलाज फकया जाता है।
यह बवटाबमन सी, कैललशयम, 

वसा, फाइिर, आवरन, 
नाइ‍टोजन, फासफोरस, 

टेटररक और 
ऑ क स ी ब ल क 

ए ब स ड , 

फलेवोनॉयडस और फलेवोनॉयड गलाइकोसाइडस का 
िबढया स्ोत है।
गु़डहल को हि्मल चाय, कॉकटेल या काढे के तौर पर 
बलया जा सकता है। फूलों को सुखाकर इसकी हि्मल 
चाय िनाई जा सकती है। पानी उिलने पर सूखे फूल 
डाल िीबजए और थोडी चीनी बमलाकर चाय तैयार हो 
जाएगी। कॉकटेल के बलए इसे ठंडा होने िें और िफ्क 
के साथ बपएं। यह सेहत के बलए गुणकारी चाय है।
गुडहल का फूल बवटाबमन सी का िबढया स्ोत है और 
इससे कफ, गले की खराश, जुकाम और सीने की 
जकडन में फायिा बमलता है।
गुडहल की पबत्तयां प्ाकृबतक 
हेयर कंडीशनर क ा 
काम िेती 
ह रैं 

और इससे िालों की मोटाई िढती है। िाल समय से 
पहले सफेि नहीं होते। िालों का झडना भी िंि होता 
है। बसर की तवचा की अनेक कबमयां इससे िूर होती है। 
इसकी पत्ती से िनी िवा से प्सव संिंधी बवकार, फोडे-
फुंबसयाँ, और सूजन के उपचार में भी मिि बमलती है। 
गुडहल का सतव तवचा में बनखार और िमक लाता है।
गुडहल के फूल का सतव बिल की मजिूती के बलए 
उपयोगी है। यह जीवन शैली से जुडी समसयाओं जैसे 
कॉलेस‍टॉल, रकतचाप और मधुमेह की िीमारी में लाभ 

पहुँचाता है जो हृिय रोगों का कारण िनते हरैं।
गुडहल फूल में मौजूि एंटी-ऑकसीडेंट 

कॉलेस‍टॉल को बनयंब‍तत रखते हरैं। 
यूनानी िवाओं में गुडहल काढे 

या चाय के तौर पर बिया 
जाता है। इसमें चीनी 
नहीं बमलाई जाती और 
इससे शरीर में गलकोज 

का संतुबलत सतर िनाए 
रखने में मिि बमलती है।

गुडहल का 

इसतेमाल यूनानी िवाओं में उत्तेजक 
के तौर पर बकया जाता है। हि्मल 
चाय या कॉकटेल के तौर पर लेने 
से यह बिल और बिमाग को ठंडक 
िेता है। गुिदे या मू‍तनली में बवकार 
से ग्सत लोग गडुहल की चाय को 
बिना चीनी बमलाए पी सकत े हरैं 
और इसस ेकाफी लाभ बमलता ह।ै 
गडुहल के फूल का सतव बिल की 
मजितूी के बलए उपयोगी ह।ै यह 
जीवन शलैी स ेजडुी समसयाओं 
जैस े कॉलसे‍टॉल, रकतचाप 
और मधमुहे की िीमारी 
में लाभ पहंुचाता है 
जो हृिय रोगों का 
कारण िनते 
हरैं।

आर् की रे टसपी
आमंड उपमधा हैश ब्धाउन

सा्मग्री :
1 कप िािाम का आटा, 1/4 कप सूजी, 1/2 टेिल सपून घी, 3-4 
करी पत्ते, 1/2 टी सपून सरसों के िाने, 1/2 टी सपून उडि िाल, 
2 टी सपून अिरक, टुकडों में कटा हुआ, 2 टी सपून हरा धबनया, 
टुकडों में कटा हुआ, 1/2 कप पयाज, टुकडों में कटा हुआ, 1 टी 
सपून हरी बमच्म, टुकडों में कटा हुआ, 4 टेिल सपून िािाम कटा 
हुआ, रोसटेड 1 टेिल सपून ताजा नाररयल, सवािानुसार नमक, 200 
ml (बमली.) पानी, िेसी घी/ जैतून का तेल बग्ल करने के बलए 
फव फि
 एक पैन में घी गरम करें. राई डालें और उनहें फूटने िें.
	उ डि की िाल, करी पत्ते, नाररयल, कटा हुआ अिरक, 

लहसुन, हरी बमच्म और पयाज डालें. सुनहरा होने तक भूनें. 
सूजी डालकर 1.2 बमनट तक सूखा भून लें.

	अि िािाम पाउडर डालें और हलका पीला होने तक भूनें.
	पानी डालें और उसमें नमक डालें. िबलया जैसी लसथरता 

प्ापत होने तक पकाएं. आंच से उतार लें और 1 टेिलसपून 
कटे हुए िािाम और कटा हरा धबनया डालें.

	इसे घी लगी ‍टे में फैलाएं] िचे हुए िािाम बछडकें और ठंडा 
होने िें- मनचाहे आकार में काट लें-

	उनहें एक नॉन-लसटक तव ेपर िसेी घी जैतनू के तले के साथ 
धीमी आचं पर हलका सनुहरा रगं और हैश ब्राउन की तरह 
fdzLih होन ेतक बग्ल करें-

कैसा हो आपका ब्ेकिास्ट और जानें, 
तीन सेहत्मंद ब्ेकिास्ट फवकलप

फदन का पहला ्मील सेहत से भरपूर और ऊजाचा देनेवाला होना चाफहए. अचछा नाशता न केवल आपके 
शरीर, बललक आपके फद्माग़ को भी चुस्त-दुरुस्त रखता है. नाशता ्मो्ापा क्म करने, बलड प्ेशर व 
शुगर लेवल को फनयंफरित करने, फदल से जुड़ी बी्माररयों की संभावना को घ्ाने ्में ्मदद करता है. ह्म 
जानते हैं फक सुबह-सुबह की भाग-दौड़ ्में आप अकसर अपना नाशता भूल जाते हैं. इसफलए ज़रूरी है 
फक आप अपने नाशते को पहले से ही पलैन करें, ताफक आप इसे फकसी भी सूरत ्में फ्मस न करें. अपनी 
पसंद के अनुसार, िलों, हरी सलबज़यों, नटस, ओटस, पोहा, उप्मा, कॉनचा फ़लेकस, अंडे इतयाफद ढेरों 
फवकलप ्में से आप अपने फलए बे्कफास्् ऑपशन चुन सकते हैं, जो आपको फदनभर ऊजाचावान बनाए रखे. 
सपताह ्में एक फदन बैठकर पूरे सपताह के ब्ेकफास्् का ्मेनयू बना लें. उनहें बनाने के फलए ज़रूरी सा्मान 
बाज़ार से ले आएं. यफद आपको ऑफफस के फलए देरी होती है, तो अपना नाशता फ्फफन ्में भरकर ले जाएं 
और सफर के दौरान खाएं. रात ्में ही सुबह के नाशते के फलए थोड़ी-बहुत तैयारी कर लें. नयूफट्रशफनस्टस 
की ्मानें, तो फदन के पहले ्मील यानी ब्ेकफास्् ्में काबसचा और प्ो्ीनस होने चाफहए.

वेजेटेबल सडांभडार और चटनी के सडाथ इडली
इडली में मौजूि चावल से हमें काबस्म बमलता है, वहीं 
िाल से प्ोटीन. िूसरी ओर सांभार में भी िाल होता है, 
बजससे सुिह-सुिह हमें प्ोटीन की अचछी मा‍ता बमल जाती 
है. सांभार में पडनेवाले मसाले हमें कई बवटाबमनस और 
बमनरलस बमलता है. चटनी में नाररयल होता है, जो हमें 
आवशयक फैट िेता है.

पनीर मटर परडांठडा और दही
गेहूं के परांठा से हमें बिनभर का 60% काबस्म 
बमल जाता है. वहीं पनीर, मटर से प्ोटीन. 
घी से बमलनेवाला फैट और बवटाबमन हमारे 
शरीर को पोरण िेता है. सुिह-सुिह का यह 
नाशता आपको लंिे समय तक पेट भरे होने 
का एहसास भी िेगा.

भुनडा हुआ पडालक, पोचड अंडडा और पकसी भी स्प्ेड के सडाथ 
ब्डाउन ब्ेड टोस्ट
आजकल यह नाशता िहतु ‍टेंड में ह.ै यबि आपके पास वक़त न 
हो, तो आप भी अडंा, कोई हरी सबजी और ब्राउन ब्रडे नाशत ेमें ले 
सकत ेहरैं. टोसट स ेहमें काबस्म बमलता ह,ै वहीं अडंा प्ोटीन ितेा ह.ै 
टोसट पर लगा िािाम, मूगंफली का सप्डे हमें प्ोटीन और जरूरी 
फैट ितेा ह.ै पालक बमनरलस और बवटाबमन का समदृ् स्ोत ह.ै

्मेफि्टेशन आज के वकत ्में लोगों की जरूरत बन 
गया है। तनाव को क्म करना, अच् छी नींद, 

फद्माग को शांत रखना, टसथरता को बनाए रखना, 
्मानफसक शांफत के फलए लोग ्मेफि्टेशन करना पसंद 
करते हैं। शुरुआत ्में कई लोग ्मेफि्टेशन ्में फवशवास 
नहीं रखते हैं लेफकन कुछ ्महीने बाद पररणा्म फ्मलने 
पर उसे िॉलो करने की सलाह दी जाती है। लेफकन 
कई बार लोग ्मेफि्टेशन करते वकत सो जाते हैं,ऐसा 
एक बार सभी के साथ होता है। लेफकन इस फरिया से 
कैसे बचें, नींद और ्मेफि्टेशन ्में कैसे अंतर करें और 
नींद आने के कारण होते हैं।
मेबडटेशन करते वकत नींि के प्मुख कारण
-थकान रहना
-नींि की कमी या नींि पूरी नहीं होना
-रूम में मेबडटेशन करना

-मेबडटेशन से पहले हैवी नाशता करना या भोजन 
कर लेना
-तनाव रहना
नींि को कैसे भगाएं
- खाना या िहुत अबधक नाशता नहीं करें।
-बिनभर खूि पानी पीएं।
-खुले आसमां के नीचे मेबडटेशन करें।
-अबधक नींि आने पर एक जगह धयान 
केंबद्रत कर आंखे खोलकर 
मेबडटेशन करें।
-भरपूर नींि लें और िॉडी 
को आराम िें।
-अलाम्म लगाकर मेबडटेशन करें।
-सलो म्यूबजक चलने िें।

क्या आपको भी मेडिटशेन 
करते वक्त आती है नींद ?

गोरी से लेकर 
सांवली रंगत के  फलए 

कैसे चुनें बलश?
हर लड़की गुलाबी गाल चाहती है. और यह गुलाबी गाल 

आपको फ्मलता है बलश की ्मदद से. बलश आपके गालों को 
गलो देते हैं और आपको पररयों-सा खूबसूरत लुक. बलश लगाने 
के बाद आपका  चेहरा फखला-फखला और नैचुरली गुलाबी नज़र 
आना चाफहए. फजसके फलए बहुत ज़रूरी है फक आप अपनी रंगत के 
अनुसार सही बलश चुनें. यफद आप अपनी लस्कन ्ोन के ्मुताफबक़, 
बलश नहीं चुनती, तो यह आपके चेहरे को बेजान और भद्ा लुक दे 
सकता है. इसफलए ह्म आपको यहां आपकी रंगत के ्मुताफबक़, 
बलश चुनने ्में आपकी ्मदद कर रहे हैं. अपनी लस्कन ्ोन को 
स्मझें और फिर बलश ख़रीदें, ताफक आपकी द्मक पूरी तरह से 
नैचुरल लगे.
गोरी रंगत
गोरी रंगत वाली मबहलाओं को हमेशा हलके शेड वाला बलश 
चुनना चाबहए. वाइब्रेंट कलस्म आपके चेहरे को िनावटी बिखा 
सकते हरैं. सौम्य गुलािी, पीच के शेडस आपको खूिसूरत लुक 
िेंगे. यहां तक हलका कोरल शेड भी आपकी रंगत पर जंचेगा.
सांवली रंगत
वैसे तो गोरी रंगत की ही तरह सांवली रंगत पर भी हलके शेडस 
जंचेंगे, लेबकन नैचुरल लुक पाने के बलए थोडे तीव्र रंग चुनें. 
गुलािी के तीव्र शेडस के साथ प्योग करें. आपके गालों को 
उभारने के बलए मोव अंडरटोनस वाला बलश चुनें.
गहरी रंगत
यबि आपकी रंगत गहरी है, तो आप आप रेड, ऑरेंज, पलम 
या ब्राउन जैसे शेडस चुन सकती हरैं. वाइब्रेंट शेडस गहरी रंगत 
पर ज्यािा जंचते हरैं. आपके बलश में हलका-सा बशमर हो, तो 
आपका लुक और भी गलैमरस लगेगा.

गुलहड कधा फूल बनधा देगधा आपकटो खूबसूरत.. स्कडाफ्फ को अलग-अलग 
आउटपफटस के सडाथ 

कैसे करें स्टडाइल?
स्ोलस और साड़ी का कॉम्ो
हम सटोल को साडी के साथ भी टाई अप करके पहन सकते हरैं. 
सटोल और साडी का कॉम्िो आपको काफी कलासी व एबलगेंट 
लुक िेगा. आप बकसी पाटजी या खास फंकशन के बलए यह लुक 
आजमा सकती हरैं. आप सटोलस को बकसी भी तरह की साडी के 
साथ पहन सकती हरैं. िस इतना धयान रखें बक आपका सटोल 
जयािा हैवी न हो और सटोल चुनते समय यह भी धयान रखें 

की वह आपकी साडी  से मैच करता हो. आप चाहें तो कशमीरी 
कारीगरी बकया हुआ या बफर पशमीना वक्क बकया हुआ सटोल चुन 

सकती हरैं, कयोंबक साडी के साथ इस तरह के सटोल सटाइबलश बिखते 
हरैं. सटोल को आप बसम्पली कंधे पर रखें, इसे ओढें बिलकुल भी नहीं. 

ओढने से आपका लुक पूरी तरह से खराि हो सकता है. बजस साइड 
आपका पललू हो उसकी िूसरी साइड सटोल को रखें. हेयर सटाइल की िात 
करें तो, आप अपने िालों को िांधकर एक नीट और कलीन िन िना लें.

 पा्टी या फंक्शन लुक
सटोल को आप ड्ेस के साथ भी 
पहन सकती हरैं. यह लुक भी पाटजी 
या बकसी खास फंकशन के बलए एक 
िम परफेकट है. इस लुक के बलए 
आपको जयािा कुछ खास मेहनत 
करने की जरूरत बिलकुल नहीं है. 
िस आप अपनी ड्ेस को सरैंडल 
की जगह िूटस के साथ पेअर करें. 
यबि आपकी ड्ेस बलैक कलर की 
है तो आप इसके साथ पोलका डॉट 
सटोल पेअर कर सकती हरैं. हेयर 
सटाइल में आप हाई पोनी िनाकर 
अपने लुक को पूरा कर सकती हरैं. 

ऑफफस लुक
यबि आप ऑबफस में वुलन सटोल 
कैरी करना चाहती हरैं तो यहां िताए 
जा रहे बटपस आपके काम आएंगे. 
सटोल को आप बलैक परैंटस, व बलू 
कलर की शट्ट के साथ मैच अप 
कर सकती हरैं. धयान रखें बक सटोल 
आपका जयािा ब्राइट और हैवी वक्क 
बकया हुआ न हो. ऑबफस में आप 
हैवी वक्क बकया हुआ आउटबफट 
अवॉइड ही करें तो जयािा िेहतर 
होगा. ऑबफस लुक को आप बजतने 
हो सके बसम्पल और सूबिंग ही रखें.

 लम्बे वुलन स्ोल
यबि आपके पास लम्िे वूलन सटोल हरैं तो आप उसे जीनस, व टॉप के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. यबि आपके पास बलैक और ब्राउन कलर 
के सटोल हरैं तो ग्े जींस, वाइट टॉप और लाइट ब्राउन ‍टेंच कोट के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. इसके साथ आप मीबडयम हाई िूटस 
पहनकर अपना लुक पूरा करें.

फलोरल फ्रं् स्ोल
आप फलोरल बप्टं सटोल को सटू के साथ भी पहन सकती हरैं. 
फलोरल सटोल को आप लॉनग कुरता और ललेगगगं, जीनस या 
लॉनग सकट्ट के साथ पेअर कर पहन सकती हरैं. सटोल को आप 
अपनी िपुटे् की जगह इसतमेाल कर सकती हरैं.

्शॉल ्नाम स्ोल
हम शॉल को भी काफी सटाइबलश तरीके स े कैरी 
कर सकत ेह.ै यह बसफ्क उम्रिराज मबहलाओं का ही 
पहनावा नहीं ह.ै यबि आप इसको सटाइबलश तरीके 
स ेकैरी करें तो िोररगं शॉल भी फैशनिेल बवयर 
हो सकती ह.ै इसके बलए शॉल को आप डे्प 
करके भी पहन सकती हरैं. आप शॉल को हाई 
लॉनग िटूस और नेक कवर सवटेर के  
साथ पहन सकती हरैं. या इसको 
आप िलेट के साथ भी टाई अप 
करके पहन सकती हरैं.

बालों को झड़ने से बचाएंगे ये आयुववेदिक नुस्े... मेकअप में प्याइमर की क्यों ज़रूरत होती ह?ै

यह ्मेकअप को लंबे स्मय 
्तक फिकाए रख्ता है 
मेकअप का नेगेबटव पहल ू कया 
ह?ै वह बपघलन े लगता ह,ै लसकन 
के ऑयलीनेस की महेरिानी से. हम 
कह सकत ेहरैं आपके शानिार मकेअप 
और तवचा के ऑयलीनेस में पिैाइशी 
िशुमनी ह.ै पर आप जानती हरैं, प्ाइमर 
एक ऐसा प्ॉडकट ह,ै जो आपके मकेअप को 
भद्ा बिखन ेऔर आपको शम्मसार होन ेस ेिचा 
सकता ह.ै कलेंबजंग-टोबनंग-मॉइसचराइबजंग 
रूटीन के खतम होते ही अपनी तवचा को एक-
िो बमनट तक मॉइसचराइजर को एबजॉि्म करने 
का समय िें. ऐसा करने से न केवल आपकी 
तवचा की नमी िरकरार रहेगी, िललक वह नम्म और 
मुलायम भी िनेगी. उसके िाि प्ाइमर का रुख करें. 
अपने हाथ के पीछे की तरफ़ मटर के िाने बजतना 
प्ाइमर बनकालें.

यह पोस्स यानरी तवचा के रो्मफिद्रों 
को िुपा्ता है 
अगर आपकी तवचा ऑयली ह,ै आपने 
धयान बिया होगा बक कैस ेआपके पोस्म 
फ़ाउंडेशन लगान े के िाि और भी 
जयािा बिखन ेलगत ेहरैं. यह ति और 
भी िरुा हो जाता ह,ै जि आप खुि को 
चहेर ेको सरूज की रौशनी में िखेती हरैं. 
प्ाइमर की सिस ेअचछी िात यह ह ैबक 
यह पोस्म को काफी हि तक छुपा ितेा 
ह.ै जि भी आपको कहीं िाहर जाना 
हो या शाम की बकसी पाटजी में जाना 
हो, ति एक प्ाइमर आपको ििेाग़ 
खिूसरूती और िमकती तवचा िने ेमें 
मिि कर सकता ह.ै 

यह ्मैि लुक पाने ्में आपकरी ्मदद कर्ता है 
ऑयली तवचा आपके चेहरे को ग्ीसी और चमकीला िना 
िेती है. जाबहर है आप इस तरह का गलो तो नहीं पाना 
चाहेंगी. पर आप बचंता न करें, आपकी ऑयली लसकन की 
सभी समसयाओं का एक ही समाधान है-प्ाइमर. ऑयल क‍ंटोल 
करने के बलए जेल िेसड प्ाइमर लगाएं. इसमें ऑयल एबजॉि्म 
करने का गुण होता है. मॉइसचराइबजंग के िाि चेहरे पर इसे लगाने 
से यह तवचा की नैचुरल ऑयल को कं‍टोल करता है. ऐसा वह पोस्म 
को भरकर करता है. यह फाउंडेशन और आपकी तवचा के िीच एक 
िीवार का काम करता है. इस तरह यह ऑयली लसकन के चलते आपको 
होनेवाली िूसरी समसयाओं, जैसे-ऐक्े और ब्रेकआउटस को भी िूर रखता 

है. तो अि िेबफ़रि होकर तैयार होइए. आपके मेकअप के मेलट 
होने की समसया को प्ाइमर संभाल लेगा.

आंवलडा
6 रसों से युकत आंवला को 
आयुवदेि की बिवय औरबध के रूप 
में जाना जाता है. इसमें पाए जाने 
वाले बवटाबमनस बमनरलस और 
एलकलॉइड िालों के बलए इसे एक 
शानिार टॉबनक िनाते हरैं. िालों को 
सवसथ रखने के बलए हमें आंवला 
और उससे िने खाद्य पिाथथों को 
अपने आहार में शाबमल करना 
चाबहए. सुिह-शाम आंवला चूण्म भी 
खाया जा सकता है.  
ब्डाह्ी
आयुवदेबिक हि्म 
ब्राही, िालों 

की रक्ा करने और िालों के बवकास 
में सहायक होती है. यह िालों की 
जडों को पोरण प्िान कर उनहें 
मजिूत िनाती है. ब्राही की पबत्तयों 
को सुखाकर इसका पाउडर िनाया 
जाता है, बजसे आप गम्म पानी में 
बमलाकर पी सकते हरैं. ब्राही तेल 
का इसतेमाल कर सकते हरैं, यह 
तनाव से होने वाले हेयर फ़ॉल को 
रोकने में िहुत कारगर होती है.
एलोवेरडा
एलोवेरा के ताजे पलप में एक 
एनजाइम होता है, बजसे बसर की 
तवचा पर लगाने से मृत कोबशकाएं 

समापत होकर नई कोबशकाएं 

बवकबसत होती हरैं. इसके अलावा 
एलोवेरा को जूस के रूप में लेने या 
सािूत खाने से भी रूसी की समसया 
खतम होती है, िालों का झडना रुक 
जाता है और नए िालों आने में मिि 
बमलती है.
अशवगंधडा
अशवगंधा में टायरोबसन नामक 
आवशयक एबमनो एबसड पाया जाता 
है, जो िालों के सवास्थय के बलए 
िहुत ही आवशयक होता है. यह 
िालों को समय से पहले सफ़ेि होने 
से रोकता है और िालों की वृबद् में 
सहायक होता है.
बरगद की जटडा
जो औरबध बजस आकार की बिखती 
है, मूलत: वह उस जैसे अंग को 
लाभ पहुंचाती है. िरगि की जटा 
िालों के बलए एक शानिार िवाई 
है, जो हमारी जटाओं अथा्मत िालों 
को सवसथ रखने में मिि करती है. 
वट जटा का पाउडर िना कर उसका 
सेवन कर सकते हरैं.
अमरबेल
िरगि की जटाओं की ही तरह 
अमरिेल भी ऐसी ही एक जडी-
िूटी है, जो बवपरीत पररलसथबतयों 
में भी अपने बवकास के बलए जानी 
जाती है. अमरिेल का तेल व उससे 
िना काढा िालों की ग्ोथ के बलए 
लाभिायक होता है.

इ स 
दौड़ती-
भ ा ग त ी 
फज़दंगी और 
अ सं तु फ ल त 
खानपान व 
ल ा इ ि स् ् ा इ ल 
की वजह से बालों 
के झड़न े की स्मस्या 
फबलकुल आ्म ह.ै ्मफहला हो 
या परुुष, आजकल सभी को इस 
परशेानी से दो-चार होना ही पड़ रहा 
ह.ै पुरुषों ्में यह स्मस्या आनवुाशंकीय 
कारण स ेभी होती ह,ै लफेकन ्मफहलाओं की इस 
परशेानी ्में आनुवांशकीय कारणों की कोई भूफ्मका नहीं 
होती ह.ै यह परेशानी उनहें पोषक ततवों की क्मी, हा्ममोनल 
उतार-चढ़ाव या फकसी बी्मारी की वजह स ेहोती ह.ै बालों को झड़न ेसे 
रोकन ेके फलए उपयुचाकत बातों का धयान रखना बहुत ज़रूरी है.ै

बढ़े हुए वजन को घिाने के फलए 
आज्माएं ये घरेलू नुसखे

आॅबफस में घंटों एक ही जगह पर 
िैठे-िैठे काम करते रहने के कारण 
हमें कई सारी िीमाररयां घेर लेती है। 
इनहीं में से एक है मोटापा। हमारा 
वजन कई कारणों से िढता है। एक 
ही जगह पर िैठे रहना, शारीररक 
गबतबवबधयों में शाबमल न होना और 
कुछ भी उलटा-सीधा खाते रहना 
जैसी कई आितें हरैं, जो हमारा वजन 
िढाती हरैं। यहां हम आपको आपके 
िढे हुए वजन को कम करने के कुछ 

घरेलू उपाय िताएंगे...
गम्म पानी 
यह शलकत में गम्म होता 
है और फैट बटशू में 

गहराई से प्वेश करता है 
और फैट को जलिी से बपघलाने 

में मिि करता है। इसके साथ ही ये 

मेटािॉबलजम में भी सुधार करता है।
दालचीनी 
िालचीनी एक ऐसा नेचुरल मसाला 
है, जो पाचन में सुधार करता है। 
ये शुगर लेवल को कम करने के 
साथ-साथ, कोलेस‍टॉल कम करता है 
और फैट जलता है। सुिह के समय 
में खाली पेट 1 चम्मच शहि के साथ 
लेना सिसे िेहतर रहता है।
नीं्ू 
नींिू सिसे प्बसद् प्ाकृबतक वजन 
घटाने का उपाय है जो वासतव में 
काम करता है। लेबकन जोडों के िि्म 
और हाइपर एबसबडटी वाले लोगों को 
इसके सेवन से िचना चाबहए। िूसरों 
के बलए, खाली पेट गम्म पानी के 
साथ एक नींिू वजन घटाने में िहुत 
मििगार है।
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गडु़हल का िूल फजसके बारे ्में आपने प्ाइ्मरी 
स्कूल की फकताबों ्में पढ़ा था। यह फसि्फ देखने 

्में ही सुंदर नहीं होता बललक यह सेहत और सुंदरता 
का खजाना फलए हुए होता है। इसे फहफबसकस या 

जवाकुसु्म भी कहते हैं। इसके सभी फहस्सों का 
इस्ते्माल खाने, पीने या दवाओं के का्म के 

फलए फकया जा सकता है। यूनानी दवाओं ्में 
गुड़हल का बहुत उपयोग होता है और इससे 

कॉलेस्ट्रॉल, ्मधु्मेह, रकतचाप, गुददे की 
बी्माररयों और गले के संक्र्मण जैसे 

रोगों का इलाज फकया जाता है।
यह बवटाबमन सी, कैललशयम, 

वसा, फाइिर, आवरन, 
नाइ‍टोजन, फासफोरस, 

टेटररक और 
ऑ क स ी ब ल क 

ए ब स ड , 

फलेवोनॉयडस और फलेवोनॉयड गलाइकोसाइडस का 
िबढया स्ोत है।
गु़डहल को हि्मल चाय, कॉकटेल या काढे के तौर पर 
बलया जा सकता है। फूलों को सुखाकर इसकी हि्मल 
चाय िनाई जा सकती है। पानी उिलने पर सूखे फूल 
डाल िीबजए और थोडी चीनी बमलाकर चाय तैयार हो 
जाएगी। कॉकटेल के बलए इसे ठंडा होने िें और िफ्क 
के साथ बपएं। यह सेहत के बलए गुणकारी चाय है।
गुडहल का फूल बवटाबमन सी का िबढया स्ोत है और 
इससे कफ, गले की खराश, जुकाम और सीने की 
जकडन में फायिा बमलता है।
गुडहल की पबत्तयां प्ाकृबतक 
हेयर कंडीशनर क ा 
काम िेती 
ह रैं 

और इससे िालों की मोटाई िढती है। िाल समय से 
पहले सफेि नहीं होते। िालों का झडना भी िंि होता 
है। बसर की तवचा की अनेक कबमयां इससे िूर होती है। 
इसकी पत्ती से िनी िवा से प्सव संिंधी बवकार, फोडे-
फुंबसयाँ, और सूजन के उपचार में भी मिि बमलती है। 
गुडहल का सतव तवचा में बनखार और िमक लाता है।
गुडहल के फूल का सतव बिल की मजिूती के बलए 
उपयोगी है। यह जीवन शैली से जुडी समसयाओं जैसे 
कॉलेस‍टॉल, रकतचाप और मधुमेह की िीमारी में लाभ 

पहुँचाता है जो हृिय रोगों का कारण िनते हरैं।
गुडहल फूल में मौजूि एंटी-ऑकसीडेंट 

कॉलेस‍टॉल को बनयंब‍तत रखते हरैं। 
यूनानी िवाओं में गुडहल काढे 

या चाय के तौर पर बिया 
जाता है। इसमें चीनी 
नहीं बमलाई जाती और 
इससे शरीर में गलकोज 

का संतुबलत सतर िनाए 
रखने में मिि बमलती है।

गुडहल का 

इसतेमाल यूनानी िवाओं में उत्तेजक 
के तौर पर बकया जाता है। हि्मल 
चाय या कॉकटेल के तौर पर लेने 
से यह बिल और बिमाग को ठंडक 
िेता है। गुिदे या मू‍तनली में बवकार 
से ग्सत लोग गडुहल की चाय को 
बिना चीनी बमलाए पी सकत े हरैं 
और इसस ेकाफी लाभ बमलता ह।ै 
गडुहल के फूल का सतव बिल की 
मजितूी के बलए उपयोगी ह।ै यह 
जीवन शलैी स ेजडुी समसयाओं 
जैस े कॉलसे‍टॉल, रकतचाप 
और मधमुहे की िीमारी 
में लाभ पहंुचाता है 
जो हृिय रोगों का 
कारण िनते 
हरैं।

आर् की रे टसपी
आमंड उपमधा हैश ब्धाउन

सा्मग्री :
1 कप िािाम का आटा, 1/4 कप सूजी, 1/2 टेिल सपून घी, 3-4 
करी पत्ते, 1/2 टी सपून सरसों के िाने, 1/2 टी सपून उडि िाल, 
2 टी सपून अिरक, टुकडों में कटा हुआ, 2 टी सपून हरा धबनया, 
टुकडों में कटा हुआ, 1/2 कप पयाज, टुकडों में कटा हुआ, 1 टी 
सपून हरी बमच्म, टुकडों में कटा हुआ, 4 टेिल सपून िािाम कटा 
हुआ, रोसटेड 1 टेिल सपून ताजा नाररयल, सवािानुसार नमक, 200 
ml (बमली.) पानी, िेसी घी/ जैतून का तेल बग्ल करने के बलए 
फव फि
 एक पैन में घी गरम करें. राई डालें और उनहें फूटने िें.
	उ डि की िाल, करी पत्ते, नाररयल, कटा हुआ अिरक, 

लहसुन, हरी बमच्म और पयाज डालें. सुनहरा होने तक भूनें. 
सूजी डालकर 1.2 बमनट तक सूखा भून लें.

	अि िािाम पाउडर डालें और हलका पीला होने तक भूनें.
	पानी डालें और उसमें नमक डालें. िबलया जैसी लसथरता 

प्ापत होने तक पकाएं. आंच से उतार लें और 1 टेिलसपून 
कटे हुए िािाम और कटा हरा धबनया डालें.

	इसे घी लगी ‍टे में फैलाएं] िचे हुए िािाम बछडकें और ठंडा 
होने िें- मनचाहे आकार में काट लें-

	उनहें एक नॉन-लसटक तव ेपर िसेी घी जैतनू के तले के साथ 
धीमी आचं पर हलका सनुहरा रंग और हैश ब्राउन की तरह 
fdzLih होन ेतक बग्ल करें-

कैसा हो आपका ब्ेकिास्ट और जानें, 
तीन सेहत्मंद ब्ेकिास्ट फवकलप

फदन का पहला ्मील सेहत से भरपूर और ऊजाचा देनेवाला होना चाफहए. अचछा नाशता न केवल आपके 
शरीर, बललक आपके फद्माग़ को भी चुस्त-दुरुस्त रखता है. नाशता ्मो्ापा क्म करने, बलड प्ेशर व 
शुगर लेवल को फनयंफरित करने, फदल से जुड़ी बी्माररयों की संभावना को घ्ाने ्में ्मदद करता है. ह्म 
जानते हैं फक सुबह-सुबह की भाग-दौड़ ्में आप अकसर अपना नाशता भूल जाते हैं. इसफलए ज़रूरी है 
फक आप अपने नाशते को पहले से ही पलैन करें, ताफक आप इसे फकसी भी सूरत ्में फ्मस न करें. अपनी 
पसंद के अनुसार, िलों, हरी सलबज़यों, नटस, ओटस, पोहा, उप्मा, कॉनचा फ़लेकस, अंडे इतयाफद ढेरों 
फवकलप ्में से आप अपने फलए बे्कफास्् ऑपशन चुन सकते हैं, जो आपको फदनभर ऊजाचावान बनाए रखे. 
सपताह ्में एक फदन बैठकर पूरे सपताह के ब्ेकफास्् का ्मेनयू बना लें. उनहें बनाने के फलए ज़रूरी सा्मान 
बाज़ार से ले आएं. यफद आपको ऑफफस के फलए देरी होती है, तो अपना नाशता फ्फफन ्में भरकर ले जाएं 
और सफर के दौरान खाएं. रात ्में ही सुबह के नाशते के फलए थोड़ी-बहुत तैयारी कर लें. नयूफट्रशफनस्टस 
की ्मानें, तो फदन के पहले ्मील यानी ब्ेकफास्् ्में काबसचा और प्ो्ीनस होने चाफहए.

वेजेटेबल सडांभडार और चटनी के सडाथ इडली
इडली में मौजूि चावल से हमें काबस्म बमलता है, वहीं 
िाल से प्ोटीन. िूसरी ओर सांभार में भी िाल होता है, 
बजससे सुिह-सुिह हमें प्ोटीन की अचछी मा‍ता बमल जाती 
है. सांभार में पडनेवाले मसाले हमें कई बवटाबमनस और 
बमनरलस बमलता है. चटनी में नाररयल होता है, जो हमें 
आवशयक फैट िेता है.

पनीर मटर परडांठडा और दही
गेहूं के परांठा से हमें बिनभर का 60% काबस्म 
बमल जाता है. वहीं पनीर, मटर से प्ोटीन. 
घी से बमलनेवाला फैट और बवटाबमन हमारे 
शरीर को पोरण िेता है. सुिह-सुिह का यह 
नाशता आपको लंिे समय तक पेट भरे होने 
का एहसास भी िेगा.

भुनडा हुआ पडालक, पोचड अंडडा और पकसी भी स्प्ेड के सडाथ 
ब्डाउन ब्ेड टोस्ट
आजकल यह नाशता िहतु ‍टेंड में ह.ै यबि आपके पास वक़त न 
हो, तो आप भी अडंा, कोई हरी सबजी और ब्राउन ब्रडे नाशत ेमें ले 
सकत ेहरैं. टोसट स ेहमें काबस्म बमलता ह,ै वहीं अडंा प्ोटीन ितेा ह.ै 
टोसट पर लगा िािाम, मूगंफली का सप्डे हमें प्ोटीन और जरूरी 
फैट ितेा ह.ै पालक बमनरलस और बवटाबमन का समदृ् स्ोत ह.ै

्मेफि्टेशन आज के वकत ्में लोगों की जरूरत बन 
गया है। तनाव को क्म करना, अच् छी नींद, 

फद्माग को शांत रखना, टसथरता को बनाए रखना, 
्मानफसक शांफत के फलए लोग ्मेफि्टेशन करना पसंद 
करते हैं। शुरुआत ्में कई लोग ्मेफि्टेशन ्में फवशवास 
नहीं रखते हैं लेफकन कुछ ्महीने बाद पररणा्म फ्मलने 
पर उसे िॉलो करने की सलाह दी जाती है। लेफकन 
कई बार लोग ्मेफि्टेशन करते वकत सो जाते हैं,ऐसा 
एक बार सभी के साथ होता है। लेफकन इस फरिया से 
कैसे बचें, नींद और ्मेफि्टेशन ्में कैसे अंतर करें और 
नींद आने के कारण होते हैं।
मेबडटेशन करते वकत नींि के प्मुख कारण
-थकान रहना
-नींि की कमी या नींि पूरी नहीं होना
-रूम में मेबडटेशन करना

-मेबडटेशन से पहले हैवी नाशता करना या भोजन 
कर लेना
-तनाव रहना
नींि को कैसे भगाएं
- खाना या िहुत अबधक नाशता नहीं करें।
-बिनभर खूि पानी पीएं।
-खुले आसमां के नीचे मेबडटेशन करें।
-अबधक नींि आने पर एक जगह धयान 
केंबद्रत कर आंखे खोलकर 
मेबडटेशन करें।
-भरपूर नींि लें और िॉडी 
को आराम िें।
-अलाम्म लगाकर मेबडटेशन करें।
-सलो म्यूबजक चलने िें।

क्या आपको भी मेडिटशेन 
करते वक्त आती है नींद ?

गोरी से लेकर 
सांवली रंगत के  फलए 

कैसे चुनें बलश?
हर लड़की गुलाबी गाल चाहती है. और यह गुलाबी गाल 

आपको फ्मलता है बलश की ्मदद से. बलश आपके गालों को 
गलो देते हैं और आपको पररयों-सा खूबसूरत लुक. बलश लगाने 
के बाद आपका  चेहरा फखला-फखला और नैचुरली गुलाबी नज़र 
आना चाफहए. फजसके फलए बहुत ज़रूरी है फक आप अपनी रंगत के 
अनुसार सही बलश चुनें. यफद आप अपनी लस्कन ्ोन के ्मुताफबक़, 
बलश नहीं चुनती, तो यह आपके चेहरे को बेजान और भद्ा लुक दे 
सकता है. इसफलए ह्म आपको यहां आपकी रंगत के ्मुताफबक़, 
बलश चुनने ्में आपकी ्मदद कर रहे हैं. अपनी लस्कन ्ोन को 
स्मझें और फिर बलश ख़रीदें, ताफक आपकी द्मक पूरी तरह से 
नैचुरल लगे.
गोरी रंगत
गोरी रंगत वाली मबहलाओं को हमेशा हलके शेड वाला बलश 
चुनना चाबहए. वाइब्रेंट कलस्म आपके चेहरे को िनावटी बिखा 
सकते हरैं. सौम्य गुलािी, पीच के शेडस आपको खूिसूरत लुक 
िेंगे. यहां तक हलका कोरल शेड भी आपकी रंगत पर जंचेगा.
सांवली रंगत
वैसे तो गोरी रंगत की ही तरह सांवली रंगत पर भी हलके शेडस 
जंचेंगे, लेबकन नैचुरल लुक पाने के बलए थोडे तीव्र रंग चुनें. 
गुलािी के तीव्र शेडस के साथ प्योग करें. आपके गालों को 
उभारने के बलए मोव अंडरटोनस वाला बलश चुनें.
गहरी रंगत
यबि आपकी रंगत गहरी है, तो आप आप रेड, ऑरेंज, पलम 
या ब्राउन जैसे शेडस चुन सकती हरैं. वाइब्रेंट शेडस गहरी रंगत 
पर ज्यािा जंचते हरैं. आपके बलश में हलका-सा बशमर हो, तो 
आपका लुक और भी गलैमरस लगेगा.

गुलहड कधा फूल बनधा देगधा आपकटो खूबसूरत.. स्कडाफ्फ को अलग-अलग 
आउटपफटस के सडाथ 

कैसे करें स्टडाइल?
स्ोलस और साड़ी का कॉम्ो
हम सटोल को साडी के साथ भी टाई अप करके पहन सकते हरैं. 
सटोल और साडी का कॉम्िो आपको काफी कलासी व एबलगेंट 
लुक िेगा. आप बकसी पाटजी या खास फंकशन के बलए यह लुक 
आजमा सकती हरैं. आप सटोलस को बकसी भी तरह की साडी के 
साथ पहन सकती हरैं. िस इतना धयान रखें बक आपका सटोल 
जयािा हैवी न हो और सटोल चुनते समय यह भी धयान रखें 

की वह आपकी साडी  से मैच करता हो. आप चाहें तो कशमीरी 
कारीगरी बकया हुआ या बफर पशमीना वक्क बकया हुआ सटोल चुन 

सकती हरैं, कयोंबक साडी के साथ इस तरह के सटोल सटाइबलश बिखते 
हरैं. सटोल को आप बसम्पली कंधे पर रखें, इसे ओढें बिलकुल भी नहीं. 

ओढने से आपका लुक पूरी तरह से खराि हो सकता है. बजस साइड 
आपका पललू हो उसकी िूसरी साइड सटोल को रखें. हेयर सटाइल की िात 
करें तो, आप अपने िालों को िांधकर एक नीट और कलीन िन िना लें.

 पा्टी या फंक्शन लुक
सटोल को आप ड्ेस के साथ भी 
पहन सकती हरैं. यह लुक भी पाटजी 
या बकसी खास फंकशन के बलए एक 
िम परफेकट है. इस लुक के बलए 
आपको जयािा कुछ खास मेहनत 
करने की जरूरत बिलकुल नहीं है. 
िस आप अपनी ड्ेस को सरैंडल 
की जगह िूटस के साथ पेअर करें. 
यबि आपकी ड्ेस बलैक कलर की 
है तो आप इसके साथ पोलका डॉट 
सटोल पेअर कर सकती हरैं. हेयर 
सटाइल में आप हाई पोनी िनाकर 
अपने लुक को पूरा कर सकती हरैं. 

ऑफफस लुक
यबि आप ऑबफस में वुलन सटोल 
कैरी करना चाहती हरैं तो यहां िताए 
जा रहे बटपस आपके काम आएंगे. 
सटोल को आप बलैक परैंटस, व बलू 
कलर की शट्ट के साथ मैच अप 
कर सकती हरैं. धयान रखें बक सटोल 
आपका जयािा ब्राइट और हैवी वक्क 
बकया हुआ न हो. ऑबफस में आप 
हैवी वक्क बकया हुआ आउटबफट 
अवॉइड ही करें तो जयािा िेहतर 
होगा. ऑबफस लुक को आप बजतने 
हो सके बसम्पल और सूबिंग ही रखें.

 लम्बे वुलन स्ोल
यबि आपके पास लम्िे वूलन सटोल हरैं तो आप उसे जीनस, व टॉप के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. यबि आपके पास बलैक और ब्राउन कलर 
के सटोल हरैं तो ग्े जींस, वाइट टॉप और लाइट ब्राउन ‍टेंच कोट के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. इसके साथ आप मीबडयम हाई िूटस 
पहनकर अपना लुक पूरा करें.

फलोरल फ्रं् स्ोल
आप फलोरल बप्टं सटोल को सटू के साथ भी पहन सकती हरैं. 
फलोरल सटोल को आप लॉनग कुरता और ललेगगगं, जीनस या 
लॉनग सकट्ट के साथ पेअर कर पहन सकती हरैं. सटोल को आप 
अपनी िपुटे् की जगह इसतमेाल कर सकती हरैं.

्शॉल ्नाम स्ोल
हम शॉल को भी काफी सटाइबलश तरीके स े कैरी 
कर सकत ेह.ै यह बसफ्क उम्रिराज मबहलाओं का ही 
पहनावा नहीं ह.ै यबि आप इसको सटाइबलश तरीके 
स ेकैरी करें तो िोररगं शॉल भी फैशनिेल बवयर 
हो सकती ह.ै इसके बलए शॉल को आप डे्प 
करके भी पहन सकती हरैं. आप शॉल को हाई 
लॉनग िटूस और नेक कवर सवटेर के  
साथ पहन सकती हरैं. या इसको 
आप िलेट के साथ भी टाई अप 
करके पहन सकती हरैं.

बालों को झड़ने से बचाएंगे ये आयुववेदिक नुस्े... मेकअप में प्याइमर की क्यों ज़रूरत होती ह?ै

यह ्मेकअप को लंबे स्मय 
्तक फिकाए रख्ता है 
मेकअप का नेगेबटव पहल ू कया 
ह?ै वह बपघलन े लगता ह,ै लसकन 
के ऑयलीनेस की महेरिानी से. हम 
कह सकत ेहरैं आपके शानिार मकेअप 
और तवचा के ऑयलीनेस में पिैाइशी 
िशुमनी ह.ै पर आप जानती हरैं, प्ाइमर 
एक ऐसा प्ॉडकट ह,ै जो आपके मकेअप को 
भद्ा बिखन ेऔर आपको शम्मसार होन ेस ेिचा 
सकता ह.ै कलेंबजंग-टोबनंग-मॉइसचराइबजंग 
रूटीन के खतम होते ही अपनी तवचा को एक-
िो बमनट तक मॉइसचराइजर को एबजॉि्म करने 
का समय िें. ऐसा करने से न केवल आपकी 
तवचा की नमी िरकरार रहेगी, िललक वह नम्म और 
मुलायम भी िनेगी. उसके िाि प्ाइमर का रुख करें. 
अपने हाथ के पीछे की तरफ़ मटर के िाने बजतना 
प्ाइमर बनकालें.

यह पोस्स यानरी तवचा के रो्मफिद्रों 
को िुपा्ता है 
अगर आपकी तवचा ऑयली ह,ै आपने 
धयान बिया होगा बक कैस ेआपके पोस्म 
फ़ाउंडेशन लगान े के िाि और भी 
जयािा बिखन ेलगत ेहरैं. यह ति और 
भी िरुा हो जाता ह,ै जि आप खुि को 
चहेर ेको सरूज की रौशनी में िखेती हरैं. 
प्ाइमर की सिस ेअचछी िात यह ह ैबक 
यह पोस्म को काफी हि तक छुपा ितेा 
ह.ै जि भी आपको कहीं िाहर जाना 
हो या शाम की बकसी पाटजी में जाना 
हो, ति एक प्ाइमर आपको ििेाग़ 
खिूसरूती और िमकती तवचा िने ेमें 
मिि कर सकता ह.ै 

यह ्मैि लुक पाने ्में आपकरी ्मदद कर्ता है 
ऑयली तवचा आपके चेहरे को ग्ीसी और चमकीला िना 
िेती है. जाबहर है आप इस तरह का गलो तो नहीं पाना 
चाहेंगी. पर आप बचंता न करें, आपकी ऑयली लसकन की 
सभी समसयाओं का एक ही समाधान है-प्ाइमर. ऑयल क‍ंटोल 
करने के बलए जेल िेसड प्ाइमर लगाएं. इसमें ऑयल एबजॉि्म 
करने का गुण होता है. मॉइसचराइबजंग के िाि चेहरे पर इसे लगाने 
से यह तवचा की नैचुरल ऑयल को कं‍टोल करता है. ऐसा वह पोस्म 
को भरकर करता है. यह फाउंडेशन और आपकी तवचा के िीच एक 
िीवार का काम करता है. इस तरह यह ऑयली लसकन के चलते आपको 
होनेवाली िूसरी समसयाओं, जैसे-ऐक्े और ब्रेकआउटस को भी िूर रखता 

है. तो अि िेबफ़रि होकर तैयार होइए. आपके मेकअप के मेलट 
होने की समसया को प्ाइमर संभाल लेगा.

आंवलडा
6 रसों से युकत आंवला को 
आयुवदेि की बिवय औरबध के रूप 
में जाना जाता है. इसमें पाए जाने 
वाले बवटाबमनस बमनरलस और 
एलकलॉइड िालों के बलए इसे एक 
शानिार टॉबनक िनाते हरैं. िालों को 
सवसथ रखने के बलए हमें आंवला 
और उससे िने खाद्य पिाथथों को 
अपने आहार में शाबमल करना 
चाबहए. सुिह-शाम आंवला चूण्म भी 
खाया जा सकता है.  
ब्डाह्ी
आयुवदेबिक हि्म 
ब्राही, िालों 

की रक्ा करने और िालों के बवकास 
में सहायक होती है. यह िालों की 
जडों को पोरण प्िान कर उनहें 
मजिूत िनाती है. ब्राही की पबत्तयों 
को सुखाकर इसका पाउडर िनाया 
जाता है, बजसे आप गम्म पानी में 
बमलाकर पी सकते हरैं. ब्राही तेल 
का इसतेमाल कर सकते हरैं, यह 
तनाव से होने वाले हेयर फ़ॉल को 
रोकने में िहुत कारगर होती है.
एलोवेरडा
एलोवेरा के ताजे पलप में एक 
एनजाइम होता है, बजसे बसर की 
तवचा पर लगाने से मृत कोबशकाएं 

समापत होकर नई कोबशकाएं 

बवकबसत होती हरैं. इसके अलावा 
एलोवेरा को जूस के रूप में लेने या 
सािूत खाने से भी रूसी की समसया 
खतम होती है, िालों का झडना रुक 
जाता है और नए िालों आने में मिि 
बमलती है.
अशवगंधडा
अशवगंधा में टायरोबसन नामक 
आवशयक एबमनो एबसड पाया जाता 
है, जो िालों के सवास्थय के बलए 
िहुत ही आवशयक होता है. यह 
िालों को समय से पहले सफ़ेि होने 
से रोकता है और िालों की वृबद् में 
सहायक होता है.
बरगद की जटडा
जो औरबध बजस आकार की बिखती 
है, मूलत: वह उस जैसे अंग को 
लाभ पहुंचाती है. िरगि की जटा 
िालों के बलए एक शानिार िवाई 
है, जो हमारी जटाओं अथा्मत िालों 
को सवसथ रखने में मिि करती है. 
वट जटा का पाउडर िना कर उसका 
सेवन कर सकते हरैं.
अमरबेल
िरगि की जटाओं की ही तरह 
अमरिेल भी ऐसी ही एक जडी-
िूटी है, जो बवपरीत पररलसथबतयों 
में भी अपने बवकास के बलए जानी 
जाती है. अमरिेल का तेल व उससे 
िना काढा िालों की ग्ोथ के बलए 
लाभिायक होता है.

इ स 
दौड़ती-
भ ा ग त ी 
फज़दंगी और 
अ सं तु फ ल त 
खानपान व 
ल ा इ ि स् ् ा इ ल 
की वजह से बालों 
के झड़न े की स्मस्या 
फबलकुल आ्म ह.ै ्मफहला हो 
या परुुष, आजकल सभी को इस 
परशेानी से दो-चार होना ही पड़ रहा 
ह.ै पुरुषों ्में यह स्मस्या आनवुाशंकीय 
कारण स ेभी होती ह,ै लफेकन ्मफहलाओं की इस 
परशेानी ्में आनुवांशकीय कारणों की कोई भूफ्मका नहीं 
होती ह.ै यह परेशानी उनहें पोषक ततवों की क्मी, हा्ममोनल 
उतार-चढ़ाव या फकसी बी्मारी की वजह स ेहोती ह.ै बालों को झड़न ेसे 
रोकन ेके फलए उपयुचाकत बातों का धयान रखना बहुत ज़रूरी है.ै

बढ़े हुए वजन को घिाने के फलए 
आज्माएं ये घरेलू नुसखे

आॅबफस में घंटों एक ही जगह पर 
िैठे-िैठे काम करते रहने के कारण 
हमें कई सारी िीमाररयां घेर लेती है। 
इनहीं में से एक है मोटापा। हमारा 
वजन कई कारणों से िढता है। एक 
ही जगह पर िैठे रहना, शारीररक 
गबतबवबधयों में शाबमल न होना और 
कुछ भी उलटा-सीधा खाते रहना 
जैसी कई आितें हरैं, जो हमारा वजन 
िढाती हरैं। यहां हम आपको आपके 
िढे हुए वजन को कम करने के कुछ 

घरेलू उपाय िताएंगे...
गम्म पानी 
यह शलकत में गम्म होता 
है और फैट बटशू में 

गहराई से प्वेश करता है 
और फैट को जलिी से बपघलाने 

में मिि करता है। इसके साथ ही ये 

मेटािॉबलजम में भी सुधार करता है।
दालचीनी 
िालचीनी एक ऐसा नेचुरल मसाला 
है, जो पाचन में सुधार करता है। 
ये शुगर लेवल को कम करने के 
साथ-साथ, कोलेस‍टॉल कम करता है 
और फैट जलता है। सुिह के समय 
में खाली पेट 1 चम्मच शहि के साथ 
लेना सिसे िेहतर रहता है।
नीं्ू 
नींिू सिसे प्बसद् प्ाकृबतक वजन 
घटाने का उपाय है जो वासतव में 
काम करता है। लेबकन जोडों के िि्म 
और हाइपर एबसबडटी वाले लोगों को 
इसके सेवन से िचना चाबहए। िूसरों 
के बलए, खाली पेट गम्म पानी के 
साथ एक नींिू वजन घटाने में िहुत 
मििगार है।

एक्टर राजपचल ने अपने 
फिल्ी सिर पर की बात

भू  ल भुलैया 3 का 'छोटा पबंडत' अि जलि ही पिदे 
पर एक िार बफर से सिको हंसा-हंसाकर लोटपोट 

करन ेके  बलए लौट रह ेहरैं। अपनी कॉबमक टाइबमगं के 
बलए मशहरू राजपाल यािव काबत्मक आय्मन के िाि अि 
जलि ही पिदे पर वरुण धवन के साथ एक िार बफर 
स ेजुगलििंी करत ेहएु बिखाई िेंग।े वह एटली 
के प्ोडकशन में िनी एकशन बरिलर बफलम 
‘ििेी जॉन’ में हवलिार की भबूमका में नजर 
आएगं।े जागरण बफलम फेलसटवल के मौके 
पर उनहोंन ेअपनी आगामी बफलम और बनजी 
जीवन स ेजुडे कुछ अनुभव शयेर बकए। 
फसन्ेमा ्में कॉ्मडेरी को फक्तना ्महतवपूर्स 
्मान्त ेहैं?
शरीर में नौ रस हरैं। आठों रस अगर बकसी के 
फैन हरैं तो वो हासय के हरैं। हासय प्मे पिैा 
करता ह,ै बलड सकु्कलेशन ठीक करता 
ह।ै सांस लेने का िाि अगर 
कोई रस सिस ेजयािा 
महतवपणू्म है, तो 
वह हासय ही 

ह।ै मेरी शरुुआत नकुकड नाटक स ेरही है। अबभनय एक 
राह ह।ै हर मोड पर िहुत अचछे-अचछे राहगीर बमल।े 
कभी सलमान भाई के रूप में कभी शाह रुख भाई के 
रूप में, कभी िच्न साहि के रूप में तो कभी अजय 

िवेगन साहि के रूप में। सि राहगीरों के 
साथ िहतु कुछ सीखा कयोंबक अपने 

अिंर की राह को मरैं िहतु पयार 
करता हू।ं
उसके पीछे भी एक कारण य ेथा 
बक जंगल, जमीन, पया्मवरण, 
पहाडी के बलए भी कुछ करना 
चाहता था। नबियों के बलए 
काम करना चाहता था। मरैंने 

इलेकशन नहीं लडा था, िललक 
लोगों को लडवाया था। पर 2020 
में िािा पबंडत िवे प्भाकर शास‍ती 

न ेब्रहलीन होन ेस ेपहले 
अबभनय पर फोकस 

करन ेका आिशे िे 
बिया।

कपरू खानिान के जमाई राजा सैफ 
अली खान और फैबमली के लाडले 

िटेे रणिीर न ेराज कपरू बफलम फेलसटवल 
में बशरकत की। इस इवेंट में रनिीर कपरू 
स ेलकेर रीमा जनै तक परू ेपररवार को एक 
साथ िखेा गया। िॉलीवडु के शोमनै राज 
कपरू साहि की िथ्म एबनवस्मरी का जश्न 
मनाते हएु इस उतसव का आयोजन बकया 
गया था। अि इवेंट से सफै अली खान और 
रणिीर स ेजडुा एक वीबडयो वायरल हो रहा 
ह,ै बजसमें िखेने पर लग रहा ह ैबक िोनों के 
िीच बकसी िात को लकेर अनिन हईु ह।ै 
प्ृथवीराज कपरू के िडे िटेे राज कपरू 
की 100वीं िथ्म एबनवस्मरी  के मौके पर 
कपरू पररवार न ेएक बफलम फेलसटवल 
का आयोजन बकया। शुरिवार को इसकी 
शरुुआत करन ेपरूा कपरू पररवार पहुचंा। 
इस मौके पर सैफ अली खान अपनी पत्ी 
करीना कपरू खान के साथ नजर आए। 
पररवार के सभी सिसयों ने एक साथ 
फोटो लकलक करवाई। इस िौरान सभी 
हसंी-मजाक के मडू में नजर आए। लबेकन 

अचानक रडे कापदेट पर तनातनी बिखी। 
सोशल मीबडया पर सफै अली खान और 
रणिीर कपरू  का वीबडयो वायरल हो रहा 

है। इइसमें बिख रहा है बक सैफ, रणिीर से 
बकसी िात पर नाराज हो गए हरैं। लकलप में 
एक समय सैफ अली खान को हाथ जोडते 

हुए िखेा गया। इसके िाि रणिीर उनहें 
सरिीबनगं की ओर ल ेजान ेलगे। जि रणिीर 
उनसे िात कर रहे थे तो सफै साहि ने 
सखत लहज ेमें ओके बकया। इस शबि को 
उनके मंुह से सुनन ेके िाि उनकी नाराजगी 
का अिंाजा लग गया। 
सोशल मीबडया पर यूजस्म रणिीर कपूर 
और सैफ अली खान के िीच झगडा 
होने की अटकलें लगा रहे हरैं। हेटस्म तो 
िोनों को ही ‍टोल करते भी नजर आ रहे 
हरैं। वायरल वीबडयो में आबलया भट् को 
भी थोडा परेशान िेखा जा रहा है। इवेंट 
से उनकी फोटोज भी इंटरनेट पर छाई 
हुई है। राज कपूर के बफलम फेलसटवल 
का आयोजन 13 से 15 बिसंिर के िीच 
बकया गया। इसके शुरुआती समारोह में 
रणधीर कपूर, नीतू कपूर, आबलया भट्, 
रणिीर कपूर, ररबद्मा कपूर, रीमा जैन 
और कररशमा कपूर को िेखा गया। इसके 
साथ ही, महेश भट्, काबत्मक आय्मन और 
रेखा जैसे बसतारों ने भी इवेंट की रौनक 
िढाने का काम बकया।

सैफ अली खयान ने रणबीर 
कपूर के सयामने जोडे हयाथ
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अजय ने सुनाया स्काईडाइविंग 
का खौफनाक किस्सा

कुछ दिन पहले ब्रीच कैंडी अस्पताल स ेछुट्टी मिलन ेके 
बाद, दिग्गज अभिनतेा धर्मेंद्र फिलहाल अपन ेघर पर 

डॉक्टर्स की दखेरखे में हैं। जहा ंएक ओर ही-मनै के फैंस 
उनके स्वास्थ्य सबंंधी अपडेट का इतंजार कर रह ेहैं, वहीं 
दसूरी ओर दिग्गज एक्टर शत्रुघ्न सिन्हा अपनी पत्नी पनूम 
सिन्हा के साथ हेमा मालिनी स ेमिलन ेगए और धर्मेंद्र के 
स्वास्थ्य के बार ेमें जानकारी ली।
हेमा मालिनी स ेमिलन ेके बाद, शत्रुघ्न सिन्हा न ेअपने 
एक्स अकाउंट पर इंडस्ट्री की ड्रीम गर्ल के साथ अपनी 
मुलाकात की कुछ तस्वीरें शयेर कीं और लिखा, 'अपनी 
'बसे्ट हाफ' @PoonamSinha के साथ, हमारी बहतु 
प्यारी पारिवारिक दोस्त, बहेतरीन इसंानों में स ेएक, बहेतरीन 
स्टार, उच्चतम क्षमता की कलाकार, एक योग्य सासंद @
dreamgirlhema स ेमिलन,े उनका अभिवादन करने 
और ईश्वर की कृपा पान ेके लिए गया।'

हेमा मालिनी के चेहरे पर मायूसी
धर्मेंद्र को स्वास्थ्य खराब होने के बाद अस्पताल में 
भर्ती कराया गया था और 12 नवंबर को छुट्टी मिलने से 
पहले उन्होंने कई दिनों तक इलाज करवाया। अस्पताल 
में रहने के दौरान उनकी मृत्यु की झूठी अफवाहें फैलीं, 
जिसके कारण उनकी पत्नी हेमा मालिनी और बेटी ईशा 

देओल ने 11 नवंबर को सार्वजनिक बयान जारी कर 
पुष्टि की कि वह जीवित हैं और उनकी हालत में सुधार 
हो रहा है। हालांकि, इन तस्वीरों में हेमा मालिनी के 
चेहरे पर मायूसी साफ देखी जा सकती है।

घर पर ही हो रहा धर्मेंद्र का इलाज
खबरों के अनुसार, धर्मेंद्र के परिवार ने एक्टर की 
देखभाल उनके घर पर ही करने का फैसला किया 
और ब्रीच कैंडी अस्पताल से छुट्टी मिलने के बाद, सनी 
देओल की टीम ने एक आधिकारिक बयान भी दिया। 

शत्रुघ्न सिन्हा की शेयर की गई तस्वीर में हेमा मालिनी 
का चेहरा देख फैंस का दिल बैठा जा रहा है।
बॉलीवुड हंगामा की एक रिपोर्ट के अनुसार, देओल 
परिवार ही-मैन का 90वां जन्मदिन मनाने की प्लानिंग 
कर रहा है, अगर उनकी सेहत ठीक रही तो इसे सेलिब्रेट 
किया जाएगा। मनोरंजन पोर्टल के हवाले से एक सूत्र 
ने दावा किया, 'अगर भगवान ने चाहा, तो हम अगले 
महीने दो जन्मदिन मनाएंगे, धरमजी का और ईशा का।' 
बता दें कि धर्मेंद्र 8 दिसंबर को 90 साल के हो जाएंगे।

धर्मेंद्र की तबीयत जानन ेहेमा मालिनी से मिले शत्रुघ्न सिन्हा

महेश बाबू के भतीजे संग इश्क फरमाएंगी रवीना टंडन की बेटी 
इस साल की शुरुआत में बॉलीवुड अदाकारा रवीना टंडन 
की बेटी राशा थडानी ने हिंदी फिल्म इंडस्ट्री में अपना सफर 
शुरू किया। उन्होंने अभिषेक कपूर की फिल्म 'आजाद' से 
अजय देवगन और उनके भांजे अमन देवगन के साथ एक्टिंग 
की शुरुआत की। अपने प्यारे हाव-भाव, दमदार डायलॉग 
डिलीवरी और 'उई अम्मा' गाने पर अपने कातिलाना अंदाज 
के लिए राशा जल्द ही सेंसेशन बन गईं।
हाल ही में, वह 'मुंज्या' फेम अभय वर्मा के साथ अपनी 
अगली फिल्म 'लइकी लइका' की शूटिंग में व्यस्त हैं। और 
अब सोमवार की सुबह ही राशा ने अपने तेलुगू डेब्यू की 
घोषणा की, जिसमें वह सुपरस्टार महेश बाबू के भतीजे जय 
कृष्णा घट्टामनेनी के साथ स्क्रीन शेयर करेंगी।

राशा थडानी को मिली तेलुगू फिल्म
राशा थडानी ने अपने सोशल मीडिया हैंडल पर अपनी 

पहली तेलुगू फिल्म की घोषणा की, जिसका टाइटल 
फिलहाल #AB4 रखा गया है। वह फिल्ममेकर अजय 
भूपति के साथ काम करेंगी, जिन्होंने RX 100 (2018) का 
भी निर्देशन किया था। यह फिल्म महेश बाबू के भतीजे जय 
कृष्णा घट्टामनेनी के साथ होगी। जय कृष्णा दिवंगत एक्टर 
रमेश बाबू के बेटे और दिग्गज अभिनेता कृष्णा के पोते हैं।

राशा थडानी का लुक

फर्स्ट लुक पोस्टर में राशा एक काली बाइक के सहारे 
खड़ी होकर काले रंग की टैंक टॉप और नीली जींस पहने 
हुए काफी खूबसूरत दिख रही हैं। उनका स्वागत करते 
हुए, अजय भूपति ने लिखा, 'खूबसूरत और टैलेंटेड @
rashathadani के लिए तेलुगू सिनेमा में जगह बनाइए। 
#AB4 में उनकी चुंबकीय स्क्रीन प्रेजेंस देखने के लिए बने 
रहें।'

फैंस का प्यार भरके मिला
राशा के खबर शेयर करने के तुरंत बाद, कई फैंस एक्ट्रेस को 
बधाई देने के लिए उनके कमेंट सेक्शन में पहुंच गए। ऐसे 
ही एक इंटरनेट यूजर ने राशा को 'पैन इंडिया सुपरस्टार @
rashathadani' कहा, जबकि एक ने कमेंट में लिखा- 
ओमजीजी!! यह कुछ खतरनाक है। एक फैन ने कहा- राशु 
हमें चौंकाने में कभी असफल नहीं होती!

कड़क होंगी हड्डियां, कट-कट की आवाज बंद, 
आयुर्वेद का देसी नुस्खा, जोड़ों में भरेगा ताकत

सर्दियों के मौसम में हड्डियों में दर्द की समस्या बढ़ 
जाती है। अगर आप पहले घुटने, कमर, कंधे, 

कोहनी, टखने या पंजे शरीर के किसी भी जोड़ में दर्द से 
परेशान हैं, तो आपको ठंड में ज्यादा समस्या हो सकती 
है। आजकल सिर्फ बुजुर्ग ही नहीं बल्कि 30-35 साल के 
युवा भी हड्डियों में कमजोरी और दर्द की समस्या की चपेट 
में आ रहे हैं।
इसके पीछे सबसे आम कारण कैल्शियम और विटामिन 
डी की कमी है, जिससे हड्डियां कमजोर हो जाती हैं। इसके 
अलावा आर्थराइटिस यानी गठिया भी इसकी एक बड़ी 
वजह है जिसमें जोड़ों में सूजन, जकड़न और दर्द बढ़ 
जाता है। अगर आपका वजन ज्यादा है, आप लंबे समय 
तक बैठे रहते हैं या फिर फिजिकल एक्टिविटी कम करते 
हैं और पानी कम पीते हैं, तो भी आपको हड्डियों और जोड़ों 
की समस्या हो सकती है।
जाहिर है हड्डियों में दर्द की वजह से चलने-फिरने, उठने-
बैठने में दिक्कतें आने लगती हैं और रोजाना के कामकाज 
प्रभावित होते हैं। आयुर्वेद गुरु आचार्य बालकृष्ण आपको 
हड्डियों में दर्द का घरेलू उपाय (ref.) बता रहे हैं जिससे 
आपको जल्दी आराम मिल सकता है।
हरसिंगार या पारिजात का पौधा है जोड़ों के दर्द का इलाज
हरसिंगार या पारिजात का पौधा है जोड़ों के दर्द का इलाज
आयुर्वेदिक विशेषज्ञ आचार्य बालकृष्ण के अनुसार 
हरसिंगार एक ऐसा पौधा है जो जोड़ों के दर्द, आर्थराइटिस 
और मांसपेशियों की जकड़न में बहुत प्रभावी है। इसे नाइट 
जैस्मिन भी कहा जाता है। इसका उल्लेख कई आयुर्वेद 
ग्रंथों जैसे चरक संहिता और भावप्रकाश निघंटु में मिलता 
है। इसके पत्ते, फूल और जड़ सभी औषधीय गुणों से 
भरपूर होते हैं।

पारिजात जोड़ों का दर्द कैसे ठीक करता है?
हरसिंगार के पत्तों में फाइटोकेमिकल्स, फ्लेवोनॉयड्स 
और ग्लाइकोसाइड्स होते हैं जो शरीर में सूजन को कम 
करने में मदद करते हैं। यह जोड़ों में जमा टॉक्सिन्स को 
निकालता है और यूरिक एसिड को कम करता है, जिससे 
दर्द और जकड़न में राहत मिलती है। चूंकि यह वात दोष 
को शांत करने वाला पौधा है, इसलिए यह गठिया और 
जोड़ों के दर्द में प्राकृतिक रूप से फायदा करता है।
जोड़ों की सूजन के लिए पारिजात के पत्तों का काढ़ा
पारिजात के 4–5 ताजे पत्तों को हल्का कूटकर दो गिलास 
पानी में डालकर उबालें और जब पानी आधा रह जाए तो 
इसे छानकर सुबह और शाम पिएं। यह सरल घरेलू काढ़ा 
जोड़ों में जमा सूजन को कम करने, दर्द को शांत करने 
और धीरे-धीरे चलने-फिरने में आराम देने में काफी प्रभावी 
माना जाता है।

हड्डियों के दर्द के लिए पारिजात के पत्तों का रस
ताजे पारिजात के पत्तों को अच्छी तरह पीसकर उनका रस 
निकाल लें और दिन में एक बार लगभग 1 चम्मच रस 
पानी के साथ सेवन करें। यह सरल आयुर्वेदिक उपाय 
शरीर में बढ़े हुए वात को कंट्रोल रखने में मदद करता है, 
जिससे सूजन, जकड़न और जोड़ों का दर्द धीरे-धीरे कम 
होने लगता है और शरीर हल्का व सहज महसूस करता 
है।
कमजोर हड्डियों के लिए पारिजात के पत्तों का पेस्ट
पारिजात के ताजे पत्तों को पीसकर एक मुलायम पेस्ट 
तैयार करें और इसे सीधे सूजे हुए या दर्द वाले जोड़ों पर 
लगाकर कुछ समय के लिए छोड़ दें। यह पेस्ट सूजन को 
कम करने, दर्द और जलन जैसी भावना को शांत करने 
तथा प्रभावित हिस्से में हल्की ठंडक देकर आराम पहुंचाने 
में बेहद प्रभावी माना जाता है।

पायरिया से सड़ रहा जबड़ा? रामदेव का देसी 
नुस्खा, मोती सी चमकेंगे 32 दांत

अधिकतर लोग ओरल हेल्थ को इग्नोर करते हैं। यही 
वजह है कि बहुत स ेलोग दांतों में दर्द, पायरिया, 

मसडू़ों स ेखनू आना और कमजोरी जैसी समस्याओं से 
पीड़ित हैं। दांत-मसड़ूों की समस्याओं का सबसे बड़ा कारण 
अनहेल्दी खाना, ज्यादा जंक फूड का सवेन, मीठी चीजों का 
अधिक सवेन, स्मोकिग, गलत ब्रश करने की आदतें और 
दांतों की सही तरह सफाई न करना है।
इन कारणों स ेदांत कमजोर होते जाते हैं और मसडू़ों में सजून 
व इंफेक्शन बनन लगता है। ऐस ेमें लोग अक्सर डेंटिस्ट के 
पास जान ेस ेबचते हैं या बार-बार क्लिनिक जाकर इलाज 
नहीं कर पाते, इसलिए दर्द और पायरिया जैसी समस्याएं 
लगातार बढ़ती रहती हैं।
लेकिन अगर आप इन परशेानियों स ेराहत पाना चाहते हैं और 
एक आसान, सस्ता व घरलूे उपाय ढंूढ रहे हैं, तो योग गरुु 
बाबा रामदवे द्वारा बताया गया अपामार्ग का उपाय (ref.) 
आपके लिए बहुत फायदमेदं साबित हो सकता है, क्योंकि यह 
पौधा प्राकृतिक रूप स ेदांतों और मसूड़ों को मजबतू बनान,े 
इंफेक्शन कम करने और पायरिया को जड़ स ेठीक करने में 
मदद करता है।

क्या ह ैअपामार्ग?  
अपामार्ग एक औषधीय पौधा है जिस ेबाबा रामदवे दांतों और 
मसडू़ों की समस्याओं के लिए बहेद असरदार बताते हैं। 
इसका वजै्ञानिक नाम Achyranthes aspera है और इसे 
हिदंी में चिरचिटा या लटजीरा भी कहा जाता है। यह पौधा 
अक्सर जंगलों, झाड़ियों और खलेु क्षेत्रों में आसानी से मिल 
जाता है, लेकिन इसकी पहचान न होन ेकी वजह स ेलोग इसे 
बकेार समझ कर नजरअंदाज कर दतेे हैं, जबकि वास्तव में 
इसमें ऐस ेगणु होते हैं जो दांत दर्द, पायरिया और मसडू़ों की 
कमजोरी जैसी समस्याओं को दरू करने में मदद कर सकते 
हैं।

दातं दर्द में राहत दतेा है

अपामार्ग की जड़ में सजून और दर्द कम करने वाले गुण 
पाए जाते हैं। जब आप इसकी जड़ स ेदातुन करते हैं, तो 
यह मसडू़ों में बनी सजून को शांत करता है और दांत दर्द को 
धीर-ेधीर ेकम करता है। नियमित उपयोग स ेदांत मजबतू 
बनते हैं और बार-बार होने वाला दर्द भी काफी हद तक कम 
हो जाता है।

पायरिया को जड़ से खत्म करन ेमें मदद करता है
​पायरिया में मसडू़े कमजोर होकर उनमें सजून आ जाती है 
और कई बार खून भी निकलन ेलगता है। अपामार्ग की जड़ 
में मौजूद औषधीय तत्व इंफेक्शन पैदा करने वाले बकै्टीरिया 
को खत्म करते हैं। इसलिए इसका रोज़ाना उपयोग पायरिया 
को अंदर स ेठीक करता है और मसूड़ों को फिर स ेस्वस्थ 
बनान ेमें सहायता करता है।

मसडू़ों को मजबतू बनाता है
कमजोर मसडू़ों के कारण दांत हिलने लगते हैं और चबाने में 
भी दर्द होता है। अपामार्ग की जड़ मसडू़ों को पोषण दतेी है 
और उन्हें मजबतू बनाती है। इसस ेखनू आना, सजून, और 
मसडू़ों का ढीलापन जैसी समस्याएं कम हो जाती हैं। नियमित 
उपयोग स ेमसडू़े पहले स ेज्यादा स्वस्थ और सख्त बनते हैं।

स्टमक कैंसर या गैस्ट्रिक कैंसर दुनिया भर में ये 
पांच सबसे ज्यादा पाए जाने वाले कैंसरों में से 

एक है। आमतौर पर कैंसर का यह प्रकार ज्यादा उम्र में 
और मर्दों में औरतों के मुकाबले दोगुनी दर से होता है। 
इसक ेपीछे कई कारण होते हैं, जैसे जेनेटिक फैक्टर, 
Helicobacter pylori इंफेक्शन और हमारी खाने 
की आदतें। अच्छी डाइट लेकर और खतरनाक चीजों 
को कम करके पेट क ेकैंसर से बचा जा सकता है।
​पेट क ेकैंसर के कारण- डॉ. पुष्पिंदर गुलिया, 
डायरेक्टर, सर्जिकल ऑन्कोलॉजी, सीके बिड़ला 
हॉस्पिटल, गुरुग्राम के मुताबिक पिछले कुछ सालों 
में मोटापे और वेस्टर्न लाइफस्टाइल की वजह से पेट 
के कैंसर के केस बढ़े हैं। तंबाकू, शराब और कुछ 
इंडस्ट्रियल केमिकल्स भी रिस्क बढ़ाते हैं। शरीर पर 
अधिक फैट, ज्यादा अल्कोहल पीना (45 ग्राम से 
ज्यादा रोज) और बहुत ज्यादा नमक या प्रोसेस्ड खाना 
भी पेट के कैंसर का खतरा बढ़ाते हैं।

1. ताजे फल और सब्जियां जरूर खाएं
रोजाना अपने खाने में ताजे फल और हरी सब्जियों को 
शामिल करें। इनमें विटामिन C, कैरोटिनॉइड्स और 
फ्लेवोनॉइड्स जैसे एंटीऑक्सीडेंट होते हैं जो स्टमक 
सेल्स को सेफ रखते हैं। पत्ता गोभी, फूलगोभी, पालक, 
मेथी और चौलाई जैसी सब्जियों में सल्फोराफेन होता 
है, जो कैंसर सेल्स को बढ़ने से रोकता है।

2. नमक और प्रोसेस्ड फूड कम करें
बहुत ज्यादा नमक या अचार, स्मोक्ड और पैकेज्ड फूड 
खाने से पेट की अंदरूनी परत पर बुरा असर पड़ता है। 
नमक और प्रीजर्वेटिव्स पेट को इरिटेट करते हैं और 
कैंसर का खतरा बढ़ा देते हैं। कोशिश करें कि घर का 
ताजा बना खाना खाएं और बाहर का प्रोसेस्ड खाना 
कम लें।

3. हेल्दी प्रोटीन लें – रेड मीट नहीं
रेड मीट की जगह मछली, चिकन, दाल और टोफू 
को खाने में शामिल करें। रेड मीट में प्रीजर्वेटिव्स और 
हाई टेम्परेचर पर पकाने से बनन वाले केमिकल्स 
हानिकारक होते हैं। स्टीम्ड, उबला या बेक किया हुआ 
खाना बेहतर रहता है।

4. साबुत अनाज और फाइबर फूड खाएं
ब्राउन राइस, गेहूं, दालें और बीन्स जैसी चीजें पेट 
की सफाई में मदद करती हैं और शरीर से टॉक्सिन्स 
निकालती हैं। फाइबर फूड डायजेशन को बेहतर बनाता 
है और गट माइक्रोबायोम को बैलेंस्ड रखता है, जिसस े
कैंसर का खतरा घटता है।

5. शराब और धूम्रपान से दूरी
शराब और सिगरेट का कॉम्बिनेशन पेट के कैंसर 
का सबसे बड़ा कारण है। शराब पेट की झिल्ली को 

नुकसान पहुंचाती है और धुएं में मौजूद जहरीले तत्वों 
को शरीर में ज्यादा सोखने देती है। इन दोनों से दूरी 
बनाना सबसे असरदार बचाव है।

6. प्रोबायोटिक फूड्स लें
दही, कफेिर और फर्मेंटडे सब्जियां जैसे प्रोबायोटिक 
फूड्स पेट के लिए फायदेमंद होते हैं। ये H. pylori 
इन्फेक्शन को रोकने में मदद करते हैं, जो पेट के कैंसर 
का बड़ा कारण है। ये इम्यून सिस्टम को मजबूत रखते 
हैं और पेट में सूजन कम करते हैं।
डिस्क्लेमर: यह लेख केवल सामान्य जानकारी के 
लिए है। एनबीटी इसकी सत्यता, सटीकता और असर 
की जिम्मेदारी नहीं लेता है। यह किसी भी तरह से 
किसी दवा या इलाज का विकल्प नहीं हो सकता। 
ज्यादा जानकारी के लिए हमेशा अपने डॉक्टर से संपर्क 
करें।

नारियल तेल से लंबे-घने और जड़ से मजबूत होंगे 
बाल, 1-2 घंटे लगाने भर से ही दिखेगा असर

बालों के पतलेपन, टटूने, झड़ने और रूखेपन जैसी 
समस्याएं आजकल लोगों के लिए बहुत आम 

होती जा रही है। हालांकि, इन परेशानियों से निपटने 
का कोई सटीक तरीका आज भी नहीं है। सभी लोगों के 
बाल और स्कैल्प अलग होते हैं। ऐसे में उनके सिर में 
हेयर फॉल रोकने का कौन सा तरीका काम आएगा, ये 
कोई नहीं बता सकता है। आमतौर पर ऐसी समस्याओं 
से बचने के लिए लोग शैम्पू-कंडीशनर जैसे कमेिकल 
युक्त प्रोडक्ट्स का इस्तेमाल करते हैं। अगर हमारे 
बालों में कोई समस्या महसूस होती है, तो हमारे दिमाग 
में सबसे पहले हेयर कयेर प्रोडक्ट्स ही आते हैं। अगर 
ये महंगे प्रोडक्ट्स आपकी सही तरह मदद नहीं कर पा 
रहे हैं, तो व्यक्ति को क्या करना चाहिए?

तेल बनाने में इस्तेमाल सामग्री 
नारियल तेल
⁠कच्ची प्याज
⁠मेथी के दाने

⁠करी पत्ते
⁠रोजमेरी की पत्तियां

(नोट: सामग्री की मात्रा जरूरत के हिसाब से तय 
करें)

तेल बनाने की विधि 
इस तेल को बनाने के लिए आपको कोई बहुत ज्यादा 
मेहनत नहीं करनी है। आइए जान लेते हैं कि आप घर 
पर तेल किस तरह बना सकते हैं:
अगर आपके पास वर्जिन कोकोनट ऑयल है, तो 
आपको डबल बॉयलर प्रोसेस का इस्तेमाल करना है। 
इसक ेलिए आप एक भगोनी को पानी को उबालें और 
उस उबलते हुए पानी में नारियल तेल से भरी कटोरी के 
रख दें। जब ये अच्छी तरह से गर्म हो जाए, तो आपको 
ऊपर बताई सभी सामग्री को डालना है।
अब आप इस तेल को मीडियम आंच पर 40-45 मिनट 
या उससे ज्यादा समय तक उबलने दें।
आपको तेल उबलने के तुरंत बाद गैस से उतार लेना 
है और फिर विटामिन ई की कैप्सूल को मिलाना है। 

आप इसे रात भर या सिर धोने से कम से कम 2 घंटे 
पहले लगा लें। इसक ेबाद आपको जेंटल शैंपू से सिर 
धो लेना है।

इन बातों का रखें ख्याल 
अगर आपके पास वर्जिन कोकोनट ऑयल नहीं है, तो 
आप सामान्य नारियल तेल का भी इस्तेमाल कर सकत े
हैं। अगर आप आम नारियल तेल इस्तेमाल कर रहे हैं, 
तो डबल बॉयलर प्रोसेस की जरूरत नहीं है। इससे तेल 
तैयार होने में लगने वाला समय भी कम हो जाएगा।
आप डायरेक्ट किसी पैन में आम नारियल तेल को गर्म 
करके भी इस तेल को तैयार कर सकते हैं। हालांकि, 
वर्जिन कोकोनट ऑयल ज्यादा बेहतर ऑप्शन है।
घर पर हेयर ऑयल कैसे बनाएं?
​घरेलू तेल से होने वाले फायदे  
हेयर ग्रोथ बढ़ती है, बालों का झड़ना कम होता है, बाल 
लंबे और घने करने में मदद मिलती है, घर पर तैयार 
तेल की मदद से आप बिना किसी केमिकल के बालों 
का ख्याल रख सकते हैं। इससे बालों की स्कैल्प के 
डैमेज होने का खतरा काफी हद तक कम हो जाता है।

अभी हाल ही में 12 नवंबर को ऋषिकषे शिवपुरी 
में बंजी जंपिंग करते हुए एक लड़के के साथ 

भयानक हादसा हुआ। उस लड़के के बॉडी से बंधी 
रस्सी बीच में टूट गई और किसी घर की छत पर जा 
गिरा। ठीक इसी घटना की तरह अजय देवगन की 
आंखों के सामने इस तरह का हादसा हुआ। अजय 
देवगन ने ये डरावनी कहानी खुद सुनाई है और बताया 
कि वहां उस समय अगला नंबर उनका ही था।
बॉलीवुड के कुछ एक्टर्स अपने स्टंट्स खुद करना पसंद 
करते हैं जिनमें से एक अजय देवगन भी हैं। इन दिनों 
वो अपनी हालिया रिलीज फिल्म 'दे दे प्यार दे 2' के 
प्रमोशन में जुटे हैं। इसी दौरान उन्होंने कुछ ऐसे किस्से 
सुनाए जिसकी चर्चा अब से पहले उन्होंने कभी 
नहीं की थी। उन्होंने स्काईडाइविंग से 
जुड़ा रूह कंपाने वाला अनुभव शेयर 
किया जिसमें उन्होंने एक शख्स को 
अपनी आंखों के सामने मरते हुए 
देखा था।
अजय ने कहा था- मैंने एक शख्स 

को गिरते देखा
अजय देवगन ने ये किस्सा सुनाते हुए 
कहा, 'मैंने एक शख्स को गिरते 
देखा क्योंकि उसका पैराशूट 
खुला ही नहीं था । वो 
मर गया बाद 
में और 
अगला 
मैं ही 

था।' 'जैसे ही मैं पहुंचा, मैंने देखा कि कोई गिर गया' 
'बुकमायशो' से हो रही बातचीत में आर माधवन ने 
अजय की निडरता की तारीफ की। उन्होंने बताया कि 
कैसे वह एक बार बिना किसी प्रैक्टिस के स्काईडाइविंग 
सीन करने के लिए प्लेन से कूद गए थे। इतना सुनते 
ही अजय देवगन को एक पुराना किस्सा याद आ गया। 
उन्होंने अमेरिका में अपनी ट्रेनिंग की एक घटना याद 
करते हुए कहा, 'जैसे ही मैं पहुंचा, मैंने देखा कि कोई 
गिर गया क्योंकि उसका पैराशूट खुल ही नहीं पाया। 
वो मेरी आंखों के सामने मर गया और अगला नंबर 
मेरा था।'
अजय ने आगे कहा, 'लियोनार्डो डिकैप्रियो के साथ भी 

कुछ ऐसा ही हुआ था, लेकिन उनके इंस्ट्रक्टर 
ने उनक ेपीछे कूदकर उनकी जान बचाई थी। 
आपको वहां उनका एक मेसेज भी मिलेगा, 
जिसमें लिखा है- मेरी जान बचाने के लिए 
धन्यवाद।'

'दे दे प्यार दे 2' को लेकर चर्चा में 
अजय

बता दें कि अजय हाल की फिल्म 'दे दे प्यार 
दे 2' हाल ही में रिलीज हुई है। ये फिल्म 
साल 2019 की फिल्म 'दे दे प्यार दे' की 

सीक्वल है। इस फिल्म में रकुल प्रीत सिंह 
और जावेद जाफरी अपनी पुरानी भूमिका में 

दिख रहे हैं जबकि उनके अलावा नई 
कास्ट में आर माधवन, गौतमी 

कपूर, मीजान जाफरी और 
इशिता दत्ता जैसे कई चेहरे 
हैं। इसके अलावा कहा ये 
भी जा रहा है कि अजय 
देवगन 'दृश्यम 3' की 
शूटिंग भी शुरू करने 
वाले हैं।

मर्दों को पेट के कैंसर का दोगुना खतरा, 6 
काम बचाएंगे आपको, लोगों को पता ही नहीं
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mebkeeooelee 
veesS[e~ veesS[e kesâ meskeäšj-18 efmLele ØecegKe kÙeekemeeefÙekeâ 
heefjmej ke=â<Cee h}eÌpee ceW meescekeej leÌ[kesâ efheâj mes Yeer<eCe 
Deeie }ie ieF&~ Iešvee megyen keâjerye 3:20 yepes meeceves 
DeeF&, peye h}eÌpee kesâ yeenjer efnmmes ceW yeves yeÌ[s jsmšesjWšeW keâer  
F}sefkeäš^keâ} keeÙeefjbie ceW Mee@š& meefke&âš nesves mes Deeie YeÌ[keâ 
G"er~ Deeie osKeles ner osKeles Meeheäš kesâ ceeOÙece mes Thej keâer 
cebefpe}eW lekeâ heâw} ieF& Deewj heebÛekeW le} lekeâ hengbÛe ieF&~ 
meerSheâDees Øeoerhe Ûeewyes kesâ Devegmeej, metÛevee efce}les ner heâeÙej 
efkeYeeie Deewj hegef}me keâer šerceW ceewkesâ hej hengbÛeeR~ Deeie keâer 
leer›elee keâes osKeles ngS heâeÙej efyeÇies[ keâer 15 ieeefÌ[ÙeeB }ieeF& 
ieFË~ keâF& Iebšs Ûe}s DeefYeÙeeve kesâ yeeo Deeie hej hetCe& ™he mes 
keâeyet heeÙee ieÙee~ Ûetbefkeâ Deeie }ieves kesâ keòeâ hetjer efyeefu[bie yebo 
Leer, Deboj ØekesMe keâjves ceW efokeäkeâle DeeF&~ Fme hej šerceeW ves Mešj 
keâeškeâj ØekesMe efkeâÙee Deewj yegPeeves keâe keâece Meg™ efkeâÙee~ jenle 
keâer yeele Ùen jner efkeâ keâesF& peveneefve veneR ngF&, }sefkeâve }eKeeW 
®heÙes kesâ vegkeâmeeve keâer DeeMebkeâe peleeF& pee jner nw~ heâeÙej šerce 
ves Deeie hej keâeyet heeves kesâ yeeo hetjs heefjmej keâer keWefš}sMeve Deewj 
keâtef}bie Øeef›eâÙee Yeer hetjer keâer, leeefkeâ oesyeeje Deeie ve YeÌ[kesâ~
 kegâÚ cenerveeW hen}s Yeer }ieer Leer Deeie, Skeâ yeej efheâj 

megj#ee ceevekeâeW hej mekee} G"e
ke=â<Cee h}eÌpee ceW Deeie }ieves keâer Ùen hen}er Iešvee veneR nw~ 

kegâÚ cenerves hen}s Yeer Ùeneb Yeer<eCe Deeie }ieer Leer, efpemeceW keâF& 
}esieeW keâes efKeÌ[efkeâÙeeW mes keâtokeâj Deheveer peeve yeÛeeveer heÌ[er Leer~ 
Gme neomes ves MenjYej ceW megj#ee ceevekeâeW hej iebYeerj mekee} 
KeÌ[s efkeâS Les~ Deye yeej-yeej Deeie }ieves keâer IešveeDeeW ves 
efyeefu[bie keâer megj#ee kÙekemLee, F}sefkeäš^keâ} ceWšsveWme Deewj heâeÙej 
mesheäšer GheeÙeeW hej Skeâ yeej efheâj mekee} KeÌ[s keâj efoS nQ~ 
efkeMes<e%eeW keâe keânvee nw efkeâ Ssmeer IešveeSb mebkesâle osleer nQ efkeâ 
ØeyebOeve Deewj mebyebefOele SpeWefmeÙeeW keâes heefjmej keâer kÙeehekeâ megj#ee 
peebÛe, keeÙeefjbie keâer meceer#ee Deewj Deefive megj#ee GhekeâjCeeW keâer 
efveÙeefcele peebÛe DeefvekeeÙe& ™he mes megefveefMÛele keâjveer ÛeeefnS~ 
hegef}me Deewj heâeÙej efkeYeeie ves yeleeÙee efkeâ Deeie kesâ keemleefkekeâ 
keâejCeeW keâer efkemle=le peebÛe peejer nw~ h}eÌpee ØeyebOeve keâes megj#ee 
ceevekeâeW kesâ hee}ve keâe efveo&sMe efoÙee ieÙee nw, leeefkeâ Yeefke<Ùe ceW 
Ssmeer IešveeDeeW keâes jeskeâe pee mekesâ~

mebkeeooelee
jecehegj, Gòej ØeosMe~ meceepekeeoer heešer& kesâ keefj… veslee 
DeeÌpece Keeve Deewj Gvekesâ yesšs Deyogu}e DeeÌpece Keeve keâes 
oes hewve keâe[& jKeves kesâ ceece}s ceW jecehegj keâer Deoe}le ves 
oes<eer keâjej osles ngS meele-meele ke<e& keâer meÌpee megveeF& nw~ 
Ùen heâwme}e meescekeej keâes megveeÙee ieÙee~
Ùen ceece}e ke<e& 2019 ceW veiej efkeOeeÙekeâ jns DeekeâeMe 
kegâceej mekeämesvee Éeje ope& keâjeÙee ieÙee Lee~ Deejeshe Lee efkeâ 
Deyogu}e DeeÌpece ves oes De}ie-De}ie hewve keâe[& yeveeS Les 
Deewj GveceW mes Skeâ omleekesÌpe keâe Fmlescee} Ûegveekeer n}
heâveeceeW ceW efkeâÙee ieÙee~ š^eÙe} kesâ oewjeve Øemlegle mee#ÙeeW kesâ 
DeeOeej hej Deoe}le ves DeeÌpece Keeve Deewj Gvekesâ yesšs keâes 
oes<eer heeÙee~ Fme kesâme ceW Deyogu}e DeeÌpece ves F}eneyeeo 
neF&keâesš& ceW Yeer ÙeeefÛekeâe oeÙej keâer Leer, efpemeceW š^eÙe} keâer 
keâeÙe&keener keâes jö keâjves keâer ceebie keâer ieF& Leer, }sefkeâve peg}
eF& 2025 ceW neF&keâesš& ves Gvekeâer ÙeeefÛekeâe Keeefjpe keâj 
oer~ Fmeer cenerves keâer Meg®Deele ceW Deyogu}e DeeÌpece keâes 
Skeâ DevÙe ceece}s heemeheesš& kesâ ef}S heâpeer& omleekesÌpe kesâ 
Fmlescee} ceW Yeer jenle veneR efce}er Leer~ megØeerce keâesš& ves 
Gvekesâ efKe}eheâ ope& SheâDeeF&Deej keâes jö keâjves mes Fvekeâej 
keâj efoÙee Lee Deewj keâne Lee efkeâ š^eÙe} keâesš& keâes ceece}s 
keâe heâwme}e keâjves efoÙee peeS~

DeeÌpece Keeve keâes Skeâ DevÙe ceece}s ceW jenle, }sefkeâve 
keâevetveer cegefMkeâ}W peejer

Deepece Keeve keâes ne} ner ceW Skeâ DevÙe hegjeves kesâme ceW jenle 
efce}er Leer~ 2019 }eskeâmeYee Ûegveeke kesâ oewjeve lelkeâe}erve 
Sme[erSce meoj heerheer eflekeejer ves Gvekesâ efKe}eheâ YeÌ[keâeT 
Yee<eCe osves keâe ceece}e ope& keâjeÙee Lee~ Deoe}le ves heeÙee 
efkeâ hegef}me heÙee&hle mee#Ùe Øemlegle veneR keâj heeF&, efpemekesâ 
yeeo DeeÌpece Keeve keâes Fme ceece}s ceW yejer keâj efoÙee ieÙee~ 
ne}eBefkeâ, hewve keâe[& Deewj heemeheesš& ceece}eW mes pegÌ[er keâevetveer 
ÛegveewefleÙeeB DeeÌpece Keeve Deewj Gvekesâ yesšs Deyogu}e DeeÌpece 
kesâ ef}S Deye Yeer iebYeerj yeveer ngF& nQ~ oes hewve keâe[& kesâme ceW 
meÌpee kesâ yeeo, jepeveereflekeâ Deewj keâevetveer ceesÛeeX hej Gvekeâer 
cegefMkeâ}W Deewj yeÌ{leer efoKeeF& os jner nQ~

ØeeosefMekeâ 

oskesMe Øeleehe efmebn je"ewj 
Peebmeer, Gòej ØeosMe~ ceeOÙeefcekeâ efMe#ee efkeYeeie, Gòej ØeosMe keâer hen} hej 
DeeÙeesefpele cenerÙeemeer ceneoskeer kecee& keeo-efkekeeo ØeefleÙeesefielee keâe ceC[}erÙe 
mlej hej DeeÙeespeve meescekeej keâes ßeer DeeÙe& keâvÙee Fbšj keâe@}spe, PeeBmeer ceW ngDee~ 
PeeBmeer ceC[} kesâ efkeefYeVe peveheoeW mes ÛeÙeefvele ØeefleYeeefieÙeeW ves ØeefleÙeesefielee 
ceW Glmeenhetke&keâ efnmmee ef}Ùee~ ØeefleÙeesefielee keâe efke<eÙe ‘kele&ceeve peerkeve  
ØeCee}er Skeb hevehelee Dekemeeo’ jKee ieÙee Lee, efpeme hej ØeefleYeeefieÙeeW ves he#e Deewj 
efkehe#e ceW Deheves meejieefYe&le Deewj leke&âhetCe& efkeÛeej jKes~ keâeÙe&›eâce keâe MegYeejbYe 
efpe}e efkeÅee}Ùe efvejer#ekeâ jleer kecee& kesâ cegKÙe DeeefleLÙe ceW ngDee~ 
GvneWves Deheves mebyeesOeve ceW keâne efkeâ DeeOegefvekeâ peerkeveMew}er keâer lesÌpe jheäleej Deewj 
ke=âef$ecelee ves Dekemeeo pewmeer ceeveefmekeâ mecemÙeeDeeW keâes yeÌ{ekee efoÙee nw, Fmeef}S 
meblegef}le peerkeve Deewj ceeveefmekeâ mkeemLÙe keâes ØeeLeefcekeâlee osvee DelÙeble DeekeMÙekeâ 
nw~ ØeefleÙeesefielee kesâ efveCee&Ùekeâ ceb[} ceW [e@. De}keâe veeÙekeâ, ØeeÛeeÙee&, DeeÙe& keâvÙee 
ef[«eer keâe@}spe efveefOe Ûeewneve, ØeOeeveeÛeeÙe&, metjpe Øemeeo jepekeâerÙe yeeef}keâe Fbšj 
keâe@}spe, jepeerke kegâceej ßeerkeemleke, ØeOeeveeÛeeÙe& ke ßeer }#ceer kÙeeÙeece cebefoj Fbšj  
keâe@}spe Meeefce} Les~ efveCee&ÙekeâeW Éeje efoS ieS DebkeâeW kesâ DeeOeej hej ßeer jIegjepe 
efmebn Fbšj keâe@}spe, PeeBmeer keâer Úe$eeSB Âef<š Deefnjkeej (he#e) Deewj efkeâbpe} meent 
(efkehe#e) ves Glke=â<š Øemlegefle oskeâj ceC[} mlejerÙe ØeLece mLeeve Øeehle efkeâÙee~ DevÙe 
ØeefleYeeefieÙeeW ceW efveneefjkeâe hee} Deewj megnevee Keeve ves Yeer ØeYeekeMee}er keòeâkÙe 

oskeâj meYeer keâes ØeYeeefkele efkeâÙee~ ceC[}erÙe meebmke=âeflekeâ mecevkeÙekeâ veerleg efmebn ves 
yeleeÙee efkeâ ceC[} mlej hej efkepeÙeer Úe$eeSB Deeieeceer 10 efomebyej keâes DeÙeesOÙee 
ceW DeeÙeesefpele jepÙe mlejerÙe ØeefleÙeesefielee ceW ØeefleYeeie keâjWieer~ keâeÙe&›eâce keâes meheâ} 
yeveeves ceW nsce}lee, veer}ce ef$ehee"er, jsvet efmebn, Ùeesefielee efmebn, keâuhevee kecee&, 
oceÙebleer kecee&, efceLe}sMe meesveer, meercee Ûeewneve, megveerlee Megkeä}e, DeÛe&vee efmebn Deewj 
DeeefMeÌkeâer ef$ehee"er keâe cenlkehetCe& Ùeesieoeve jne~ keâeÙe&›eâce keâe mebÛee}ve cecelee 
ßeerkeeme ves efkeâÙee~ Deble ceW efkeÅee}Ùe keâer ØeOeeveeÛeeÙee& Deveerlee keâveewefpeÙee ves 
GheefmLele DeefleefLeÙeeW Skeb efveCee&ÙekeâeW kesâ Øeefle DeeYeej kÙeòeâ efkeâÙee~

mebkeeooelee 
GVeeke,Gòej ØeosMe~ GVeeke Dehej hegef}me DeOeer#ekeâ ØesceÛebo ves jefkekeej keâes meheâerhegj 
keâeslekee}er keâe DeOe&keeef<e&keâ efvejer#eCe efkeâÙee~ GvneWves keâeÙee&}Ùe, meermeeršerSveSme 
keâ#e, ceefn}e nsuhe [smkeâ, Yeespevee}Ùe meefnle meYeer MeeKeeDeeW keâer kÙekemLeeDeeW keâe 
yeejerkeâer mes Deke}eskeâve efkeâÙee~ efvejer#eCe kesâ oewjeve SSmeheer ves jefpemšjeW kesâ mebOeejCe, 
DeefYe}sKeeW keâer oMee Deewj }befyele ØekeâjCeeW keâer meceer#ee keâer~ GvneWves keâefce&ÙeeW keâes 
mkeÛÚlee, DevegMeemeve Deewj meceÙeyeæ efvemleejCe kesâ efveo&sMe efoS~ meeLe ner keâne efkeâ 
ceefn}e mebyebefOele ceece}eW ceW lkeefjle Skeb mebkesoveMeer} keâej&keeF& megefveefMÛele keâer peeS 
Deewj ØelÙeskeâ heâefjÙeeoer mes Mee}erve kÙekenej efkeâÙee peeS~ efvejer#eCe kesâ meceÙe ØeYeejer 
keâeslekee} megyeÇle veejeÙeCe ef$ehee"er, Ûeewkeâer ØeYeejer Deefve} jepehetle, SmeDeeF& ÙeesieWõ 
Øeleehe efmebn, mebpeÙe heeb[sÙe, DeMeeskeâ mejespe, efkeveeso mejespe, ns[keâebmšsye} mejespe, 
Deefcele meermeeršerSveSme efke›eâeble iegppej meefnle hetje mšeheâ ceewpeto jne~ SSmeheer ves 
keâeslekee}er heefjmej keâer meeheâ-meheâeF& Deewj kÙekemLeeDeeW hej meblees<e kÙeòeâ keâjles ngS 
DeekeMÙekeâ megOeejelcekeâ efoMee-efveo&sMe Yeer peejer efkeâS~

mebkeeooelee
}KeveT~ Gòej ØeosMe kesâ cegKÙeceb$eer Ùeesieer DeeefolÙeveeLe 
ves meescekeej keâes ‘pevelee oMe&ve’ ceW hengbÛeeR Skeâ ceefn}e keâer 
iebYeerj heâefjÙeeo megvekeâj legjble ceevekeerÙe meneÙelee Øeoeve keâer~ 
}KeveT kesâ jepeWõ veiej, SsMeyeeie efvekeemeer Fme ceefn}e ves 
yeleeÙee efkeâ ken efkeâjeÙes kesâ cekeâeve ceW jnkeâj meerefcele meeOeveeW 
ceW heefjkeej Ûe}e jner nQ, Deewj Gvekesâ meele ceen kesâ ceemetce yesšs 
keâes ùoÙe mebyebOeer iebYeerj yeerceejer nw~ F}epe kesâ ef}S DeeefLe&keâ 
meneÙelee keâer iegnej hej cegKÙeceb$eer ves yeÛÛes keâes og}ejles ngS 
Gmes legjble Sbyeg}Wme mes kesâpeerSceÙet Yespeves keâe DeeosMe efoÙee~
meerSce Ùeesieer kesâ efveo&sMe hej kesâpeerSceÙet ØeMeemeve ves yeÛÛes keâe 
F}epe lelkeâe} Meg™ keâj efoÙee~ cegKÙeceb$eer ves keâne efkeâ Deehe 
efveefMÛeble jnW, mejkeâej Deehekesâ meeLe nw~ yeÛÛes kesâ F}epe ceW 
keâesF& yeeOee veneR DeeSieer~ Gvekesâ nmle#eshe kesâ yeeo efkeMes<e%e 
efÛeefkeâlmekeâeW keâer šerce yeÛÛes kesâ GheÛeej ceW }ie ieF& nw~

60 mes DeefOekeâ heâefjÙeeefoÙeeW keâer efMekeâeÙeleW megveeR, 
DeOe&mewefvekeâ pekeeveeW mes keâne- Deehe meskee keâefjS, heefjkeej 

keâer efpeccesoejer mejkeâej keâer
‘pevelee oMe&ve’ ceW meescekeej keâes ØeosMeYej mes 60 mes DeefOekeâ 
}esie hengbÛes~ cegKÙeceb$eer Ùeesieer DeeefolÙeveeLe mkeÙeb ØelÙeskeâ 
heâefjÙeeoer kesâ heeme ieS, Gvekeâe ØeeLe&vee he$e ef}Ùee Deewj 

mebyebefOele DeefOekeâeefjÙeeW keâes lkeefjle keâej&keeF& kesâ efveo&sMe efoS~
Fme oewjeve yeg}boMenj kesâ DeOe&mewefvekeâ ye}eW kesâ pekeeve Yeer 
hengbÛes, efpevneWves Deheveer peceerve hej keâypes keâer efMekeâeÙele keâer~ 
meerSce Ùeesieer ves mewefvekeâeW mes keâne- Deehe osMe keâer megj#ee ceW 
lewveele jnles nQ, Deehe Dehevee keâle&kÙe efveYeeFS~ Deehekesâ heefjkeej 
keâer efpeccesoejer jepÙe mejkeâej keâer nw~ GvneWves DeefOekeâeefjÙeeW keâes 
ceece}s keâer peebÛe keâj lelkeâe} meceeOeeve keâjves keâe DeeosMe 
efoÙee~ pevelee oMe&ve ceW peceerve keâypes, DeeefLe&keâ meneÙelee,  
hegef}me, efyepe}er meefnle keâF& efkeYeeieeW mes pegÌ[er efMekeâeÙeleW  
}skeâj }esie hengbÛes Les~ cegKÙeceb$eer ves DeeÕemle efkeâÙee efkeâ pevelee 
keâer megj#ee Deewj meskee mejkeâej keâer mekee&sÛÛe ØeeLeefcekeâlee nw Deewj 
Fmeer OÙesÙe kesâ meeLe ØeMeemeve keâeÙe& keâj jne nw~

pevelee oMe&ve ceW hengbÛeer ceeb keâer heâefjÙeeo megvekeâj meerSce Ùeesieer 
keâer lkeefjle ceoo, 7 ceen kesâ ceemetce keâe F}epe Meg™

ÓffÔÀfe ¸fZÔ ¸fWXfQZUe U¸ffÊ UfQ-dUUfQ ´fid°f¹fûd¦f°ff Àf¸´f³³f, SX§fbSXfþ dÀfÔWX 
BÔMXSX IYfg»fZþ IYe LfÂffEh ¸f¯OX»f ¸fZÔ A½U»f

[e@ DebMegceeve Deefivenes$eer 
GVeeke, Gòej ØeosMe~ peveheo GVeeke mes yeej keâeGbefme}  
Dee@heâ Gòej ØeosMe kesâ meomÙe heo nsleg Skeâcee$e ØelÙeeMeer kesâ 
™he ceW GVeeke yeej SmeesefmeSMeve kesâ Dee" yeej DeOÙe#e jn 
Ûegkesâ keefj… DeefOekeòeâe meleerMe kegâceej Megkeä}e ves Meg›eâkeej keâes 
Yeejer mebKÙee ceW DeefOekeòeâeDeeW kesâ meeLe ØeÙeeiejepe efmLele 
yeej keâeGbefme} keâeÙee&}Ùe hengbÛekeâj MegYe cegntle& ceW Dehevee 
veeceebkeâve he$e oeefKe} efkeâÙee~ veeceebkeâve kesâ yeeo peejer 
yeÙeeve ceW meleerMe kegâceej Megkeä}e ves keâne efkeâ kes DeefOekeòeâeDeeW 
keâer mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve Deewj Gvekeâer meskee keâes mekee&sÛÛe 
ØeeLeefcekeâlee osles DeeS nQ~ GvneWves keâne efkeâ Deye kes hetjs 
Gòej ØeosMe kesâ DeefOekeòeâeDeeW keâer mecemÙeeDeeW kesâ efvejekeâjCe 
nsleg yeej keâeGbefme} kesâ meomÙe kesâ ™he ceW keâece keâjvee Ûeenles 
nQ~ GvneWves Yejesmee peleeÙee efkeâ peveheo GVeeke kesâ meeLe-
meeLe jepÙeYej kesâ DeefOekeòeâeDeeW keâe efce} jne kÙeehekeâ 
meceLe&ve Gvekeâer peerle keâes }ieYeie megefveefMÛele keâj jne nw~ 
veeceebkeâve kesâ oewjeve yeÌ[er mebKÙee ceW DeefOekeòeâe ceewpeto jns, 

efpeveceW hetke& ceneceb$eer Dejefkebo oeref#ele, jepeWõ yeepehesF&, Oej 
cebie} efmebn, jpeveerMe efmebn Ûebos}, yee}cegkegâbo efÉkesoer, Øeoerhe 
Megkeä}e, MeejoWog Megkeä}e, mebpeerke efmebn Ûeewneve, $e+legjepe efmebn 
Ûeewneve, }ef}le heeb[s, DeefYe<eskeâ meepeve, ùoÙe veejeÙeCe 
eflekeejer, efokÙee efceßee, meg<ecee efÉkesoer, megveerlee ogie&sMe 
efÉkesoer, DekeveerMe eflekeejer, efkeveÙe Ùeeoke, Depeerle jekele, 
Meeefno meefnle mewkeâÌ[eW DeefOekeòeâe Meeefce} jns~

veesS[e meskeäšj-18 kesâ ke=â<Cee h}eÌpee ceW leÌ[kesâ Yeer<eCe Deeie 
15 heâeÙej šW[j }ieeS ieS, }eKeeW keâe vegkeâmeeve

Afþ¸f Jf³f AüSX A¶Qb»»ff Afþ¸f Qû ´f`³f IYfOXÊ 
¸ff¸f»fZ ¸fZÔ Qû¿fe, Àff°f-Àff°f Àff»f IYe Àfþf

Àf°feVf IbY¸ffSX Vfb¢»ff ³fZ ¶ffSX IYfCXÔdÀf»f AfgRY CXØfSX 
´fiQZVf ÀfQÀ¹f ´fQ IZY d»fE dIY¹ff ³ff¸ffÔIY³f

jeceoskeje pee jns ßeæe}gDeeW keâer š^s}j–
šschees efYeÌ[ble ceW 6 keâer ceewle

peesOehegj, jepemLeeve~ efpe}s kesâ yee}smej #es$e kesâ heeme 
meescekeej De} megyen lespe jheäleej ves Ún efÌpeboefieÙeeW keâes Úerve 
ef}Ùee~ š^s}j Deewj efceveer šschees keâer Deeceves-meeceves efYeÌ[ble ceW 
Ún }esieeW keâer ceewle nes ieF&, peyeefkeâ keâjerye 15 }esie IeeÙe} 
ngS~ šschees ceW kegâ} 21 ßeæe}g mekeej Les, pees iegpejele mes 
yeeyee jeceoskeje Okepee ÛeÌ{eves pee jns Les~ ØelÙe#eoefMe&ÙeeW kesâ 
Devegmeej meÌ[keâ keâer iees}eF& hej oesveeW keenve lespe jheäleej ceW 
Les~ [^eFkej efveÙeb$eCe veneR jKe heeS Deewj osKeles ner osKeles 
ieeefÌ[Ùeeb Yeer<eCe ™he mes škeâje ieFË~ škeäkeâj Fleveer peesjoej Leer 
efkeâ šschees ceW mekeej keâF& }esie yeenj pee efiejs~ ceewkesâ hej ÛeerKe-

hegkeâej ceÛe ieF&~ neomes keâe meyemes oo&veekeâ hen}t iegpejele kesâ 
Gme heefjkeej keâe Lee, efpemeves heebÛe yesefšÙeeW kesâ yeeo ngS yesšs 
keâer ceVele hetjer keâjves kesâ ef}S jeceoskeje ceW Okepee ÛeÌ{eves keâe 
mebkeâuhe efkeâÙee Lee~ }sefkeâve efkeâmcele keâes kegâÚ Deewj ner cebpetj 
Lee—KegMeer }skeâj efvekeâ}e meheâj ceelece ceW yeo} ieÙee Deewj 
Deye Skeâ ner heefjkeej keâer Ún DeefLe&Ùeeb G"Wieer~ IeeÙe}eW keâes 
legjble yee}smej ke peesOehegj kesâ Demhelee}eW ceW Yeleer& keâjeÙee ieÙee, 
peneb Gvekeâe GheÛeej peejer nw~ 

CX³³ffU ¸fZÔ ·f½¹f 
V¹ff¸f þf¦fSX¯f 

mebkeeooelee
GVeeke, Gòej ØeosMe~ Menj ceW Yeefòeâ 
Deewj ßeæe keâe DeÆgle mebiece osKeves 
keâes efce}e peye ßeer MÙeece meskee meefceefle, 
GVeeke Éeje yeeyee Keešt MÙeece kesâ 
megefcejve Skeb DeeMeerkee&o nsleg YekÙe MÙeece 
peeiejCe keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ 15 
vekebyej 2025 keâer jeef$e keâes DelÙeble 
Glmeen Deewj efkeefOe-efkeOeeve kesâ meeLe 
DeeÙeesefpele Fme peeiejCe ceW npeejeW keâer 
mebKÙee ceW ßeæe}g Meeefce} ngS~ keâeÙe&›eâce 
keâer Meg®Deele meefceefle kesâ meomÙe Oeerjpe 
eflekeejer, ØekeâeMe Megkeä}e, mebpeÙe keepehesF&, 
ogie&sMe oeref#ele, MÙeece yeneogj, efMeke 
Mebkeâj Øepeeheefle, oerhekeâ, ceesefnle efÉkesoer, 
meoj efkeOeeÙekeâ hebkeâpe ieghlee leLee DevÙe 
YeòeâeW Éeje yeeyee MÙeece keâer Deejleer, 
pÙeesle Øepke}ve Deewj keâerle&ve kesâ meeLe 
ngF&~ DeeÙeespeve mLe} keâes Deekeâ<e&keâ 
efkeÅegle meppee, heât}-cee}eDeeW Deewj 
yeeyee MÙeece keâer YekÙe Peebkeâer mes mepeeÙee 
ieÙee Lee, efpemes osKeves kesâ ef}S YeòeâeW 
keâe Yeejer mew}eye GceÌ[ heÌ[e~ peeiejCe 
ceW Øeefmeæ Yepeve ieeÙekeâeW ves ‘MÙeece 
veece jme yejmeeS’, ‘nejs kesâ menejs 
MÙeece nceejs’ Deewj keâF& DevÙe ceveceesnkeâ 
YepeveeW keâer Øemlegefle oer, efpememes hetje 
keeleekejCe YeefòeâceÙe nes G"e~ osj jele 
lekeâ Yeòeâpeve veeÛeles-ieeles yeeyee MÙeece 
kesâ peÙekeâejeW mes ceenew} keâes iegbpeeÙeceeve 
keâjles jns~ meefceefle kesâ heoeefOekeâeefjÙeeW ves 
yeleeÙee efkeâ Menj keâer megKe-mece=efæ Deewj 
Meebefle kesâ ef}S Ùen peeiejCe DeeÙeesefpele 
efkeâÙee ieÙee Lee~ GvneWves keâne efkeâ meceepe 
ceW mekeâejelcekeâ Tpee& Deewj meÆekevee 
heâw}eves kesâ GösMÙe mes Yeefke<Ùe ceW Yeer 
Ssmes Oeeefce&keâ Deewj meeceeefpekeâ keâeÙe&›eâce 
efvejblej DeeÙeesefpele efkeâS peeSbies~ 
meceejesn keâe meceeheve yeeyee Keešt MÙeece 
kesâ peÙekeâejeW Deewj ceneØemeeo efkelejCe 
kesâ meeLe ngDee, efpemeceW yeÌ[er mebKÙee ceW 
ßeæe}g Meeefce} ngS~ 

meheâerhegj keâeslekee}er keâe SSmeheer ves 
efkeâÙee DeOe&keeef<e&keâ efvejer#eCe

mebkeeooelee
GVeeke, Gòej ØeosMe~ GVeeke keâeb«esme keâcesšer kesâ lelkeekeOeeve 
ceW efpe}e keâeb«esme keâeÙee&}Ùe ceW šw}Wš nbš keâeÙe&›eâce keâe 
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee, efpemeceW ÙegkeeDeeW keâes je<š^erÙe ØeefleYee 
Keespe keâeÙe&›eâce mes peesÌ[ves keâe mebkeâuhe ef}Ùee ieÙee~ Fme 
keâeÙe&›eâce keâe GösMÙe ÙegkeeDeeW keâes lewÙeej keâjvee, ØeefMeef#ele 
keâjvee Deewj keâeb«esme keâer veF& heerÌ{er kesâ ™he ceW meMeòeâ vesle=lke 
efkekeâefmele keâjvee yeleeÙee ieÙee~ efpe}e keâeb«esme keâcesšer kesâ 
DeOÙe#e megjWõ kegâMekeene ves keâne efkeâ Ùen keâeÙe&›eâce ÙegkeeDeeW 
keâer ØeefleYee keâes lejeMeves Deewj GvnW ceeref[Ùee yenme, 
meeke&peefvekeâ efkeceMe& leLee Fefleneme keâer mecePe kesâ ef}S lewÙeej 
keâjves keâe cenlkehetCe& ceeOÙece yevesiee~ 
GvneWves keâne efkeâ ØeefMeef#ele ÙegkeeDeeW keâes meceepe ceW 
meef›eâÙe Yetefcekeâe efveYeeves kesâ ef}S me#ece yeveeÙee peeSiee~  
efpe}e keâeb«esme keâcesšer kesâ Devegmeej ÙegkeeDeeW keâes Skeâ 
Øeeflekesove kesâ ceeOÙece mes peesÌ[e peeSiee~ ÛeÙeefvele ÙegkeeDeeW 
keâe mee#eelkeâej Dee@} Fbef[Ùee keâeb«esme keâcesšer keâeÙee&}Ùe ceW 
nesiee~ Fmekesâ yeeo ÛeÙeefvele ØeefleYeeefieÙeeW keâes meeke&peefvekeâ 

cebÛeeW hej keâeb«esme keâer efkeÛeejOeeje, veerefleÙeeW Deewj keâeÙe&›eâceeW 
keâes ØeYeekeer {bie mes Øemlegle keâjves nsleg ØeefMeef#ele efkeâÙee 
peeSiee~ Ùen DeefYeÙeeve veF& heerÌ{er kesâ efvecee&Ce keâer efoMee ceW 
keâeb«esme keâe cenlkehetCe& ØeÙeeme ceevee pee jne nw~ keâeÙe&›eâce 
kesâ oewjeve efpe}e GheeOÙe#e mebie"ve Ûebõ ØekeâeMe Megkeä}e, 
keefj… GheeOÙe#e nvegcele efmebn, GheeOÙe#e peekeso keâcee},  
efpe}e keâes<eeOÙe#e efMekece DekemLeer, efpe}e cenemeefÛeke DepeÙe 
ieewlece, cenemeefÛeke megÙeMe yeepehesF&, meefÛeke DeeMeglees<e Mecee&, 
yeesOejepe efmebn, y}e@keâ DeOÙe#e Øeoerhe kegâceej Mecee&, keòeâe 
mebpeerke ßeerkeemleke Skeb keâeÙee&}Ùe ØeYeejer Deefcele kegâceej ceewÙe& 
meefnle keâF& heoeefOekeâejer cegKÙe ™he mes GheefmLele jns~

mebkeeooelee 
peÙehegj, jepemLeeve~ jepemLeeve keâes meescekeej keâes veÙee cegKÙe meefÛeke efce} ieÙee~ 
keefj… ØeMeemeefvekeâ DeefOekeâejer keer. ßeerefvekeeme ves jepÙe kesâ cegKÙe meefÛeke kesâ ™he ceW 
heoYeej «enCe efkeâÙee~ efvekele&ceeve cegKÙe meefÛeke megOeebMe heble ves GvnW keâeÙe&Yeej meeQhee~ 
heoYeej «enCe keâjves kesâ yeeo keer. ßeerefvekeeme ves keâne efkeâ ‘jepemLeeve cesjer keâce&Yetefce 
jne nw~ efkekeâefmele jepemLeeve 2047’ kesâ efkeÌpeve keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Meemeve 
Deewj ØeMeemeve keâer ØeeLeefcekeâleeDeeW hej hetjer Øeefleyeælee kesâ meeLe keâeÙe& efkeâÙee peeSiee~ 
jepÙe mejkeâej kesâ GÛÛe DeefOekeâeefjÙeeW keâer ceewpetoieer ceW ngS Fme DeewheÛeeefjkeâ keâeÙe&›eâce 
kesâ oewjeve ßeerefvekeeme ves šerce keke&â, megMeemeve Deewj lesÌpe ieefle mes efkekeâeme keâes Deheveer 
ØeeLeefcekeâlee yeleeÙee~ GvneWves keâne efkeâ ÙeespeveeDeeW kesâ ØeYeekeer ef›eâÙeevkeÙeve Deewj 
pevelee mes pegÌ[s cegöeW kesâ lkeefjle meceeOeeve hej heâeskeâme jnsiee~
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