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mebkeeooelee 
ceerje-YeeÙeboj~ keâeMeerceerje hegef}me keâer ›eâeFce ef[šskeäMeve yeÇebÛe (Ùetefveš–1) ves 
Skeâ mevemeveerKespe heâeFveWefMeÙe} Øeâe@[ ceece}s keâe heoe&heâeMe keâjles ngS cegKÙe 
Deejesheer keâes efiejheäleej efkeâÙee nw~ Fme ceece}s ceW keâvee&škeâ kesâ Skeâ kÙeeheejer keâes 
efvekesMe keâe Peebmee oskeâj ceerje-YeeÙeboj yeg}eÙee ieÙee, efheâj nesš} kesâ keâcejeW ceW 
leerve efove lekeâ DekewOe ™he mes yebOekeâ yeveekeâj yebotkeâ Deewj Ûeekeât keâer veeskeâ hej 
Oecekeâeles ngS Gmekesâ yeQkeâ Keeles mes 2.17 keâjesÌ[ ®heÙes mes DeefOekeâ keâer jkeâce 
š^ebmeheâj keâj }er ieF&~ hegef}me kesâ Devegmeej, heerefÌ[le Meceblekegâceej Meeokeâ Mejhhee 
keâej[j (31), efvekeemeer efMeceesiee efpe}e, keâvee&škeâ, keâes 15 efomebyej 2025 
keâes Skeâ De%eele kÙeefòeâ ves heâesve keâj Kego keâes ‘Debefkeâle’ yeleeÙee Deewj Gmekeâer keâbheveer 
ceW heâeFveWefMeÙe} efvekesMe keâjves keâer FÛÚe peleeF&~ Fmeer yeneves Gmes ceerje jes[ F&mš 
kesâ keâeMeerceerje #es$e ceW yeg}eÙee ieÙee~ keâeMeerceerje hengbÛeves hej Deejesheer heerefÌ[le 
keâes hen}s S.Deej. hewje[eFpe nesš} Deewj yeeo ceW Deej.kesâ. ØeerefceÙej nesš} Sb[  
}e@pe }s ieÙee, peneb 15 efomebyej mes 18 efomebyej 2025 kesâ yeerÛe Gmes De}ie- 
De}ie keâcejeW ceW peyejve yebo jKee ieÙee~ Fme oewjeve Deejesheer ves efhemleew}  
efoKeekeâj Deewj Gmekesâ meeLeer ves Ûeekeât mes Oecekeâekeâj heerefÌ[le mes Fbšjvesš yeQefkeâbie keâer 
hetjer peevekeâejer neefme} keâj }er~ Fve peevekeâeefjÙeeW keâe Fmlescee} keâj DeejesefheÙeeW 
ves heerefÌ[le kesâ Sefkeämeme yeQkeâ keâjbš DekeâeGbš mes efyevee (Mes<e hespe 2 hej) 

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ ye=nvcegbyeF& ceneveiej heeef}keâe (yeerScemeer) Ûegveeke 2026 kesâ lenle 
je<š^keeoer keâeb«esme heešer& (Svemeerheer–Deefpele hekeej iegš) keâer Deesj mes kee[& ›eâceebkeâ 
94 keâer DeefOeke=âle Gcceerokeej jefMce ™hesMe cee}gmejs ves yegOekeej keâes kÙeehekeâ 
pevemebkeeo Ùee$ee keâer Meg®Deele keâer~ Ùen Ùee$ee peÙe nvegceeve efce$e ceb[} cewoeve  
(DevegÙeesie Mee}e heefjmej) mes ØeejbYe neskeâj mkeerš keâe@ve&j heefjmej, ieg®Éeje #es$e, 
mejmkeleer hebpeeyeer ÛeeU, SkeâleeF& heefjmej, DeeÙe& meskee keâbheeGb[ Deewj ieCesMe ke=âhee 
meesmeeÙešer meefnle Deemeheeme kesâ F}ekeâeW mes neskeâj iegpejer~ pevemebkeeo Ùee$ee kesâ 
oewjeve jefMce cee}gmejs ves veeieefjkeâeW mes ØelÙe#e mebkeeo meeOeles (Mes<e hespe 2 hej) 

mebkeeooelee 
veF& efou}er~ Deblejje<š^erÙe jepeveerefle Fme meceÙe lespe 
GLe}-hegLe} kesâ oewj mes iegpej jner nw Deewj Fmeer n}Ûe} 
kesâ yeerÛe Yeejle keâer keâtšveerefle hetjs DeelceefkeÕeeme kesâ meeLe 
Deeies yeÌ{leer efoKeeF& os jner nw~ veF& efou}er Deye kesâke} 
IešveeDeeW hej Øeefleef›eâÙee osves kee}er jepeOeeveer veneR jner, 
yeefukeâ kewefÕekeâ Iešvee›eâceeW keâer efoMee keâes ØeYeeefkele keâjves 
kee}er Skeâ ØeYeekeMee}er Meefòeâ kesâ ™he ceW GYej jner nw~ 
Fme yeo}s ngS heefjÂMÙe ceW ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer keâer 
meef›eâÙe keâtšveerefle Yeejle keâer efkeosMe veerefle keâes veF& Oeej os 
jner nw~ Fmeer ›eâce ceW ØeOeeveceb$eer ceesoer ves Deepe FpejeF} 
kesâ ØeOeeveceb$eer yeWpeeefceve veslevÙeent mes heâesve hej efkemle=le 
ÛeÛee& keâer~ Ùen yeeleÛeerle kesâke} vekeke<e& keâer DeewheÛeeefjkeâ 
MegYekeâeceveeDeeW lekeâ meerefcele veneR jner, yeefukeâ Deelebkeâkeeo 
kesâ efKe}eheâ meePee mebIe<e&, megj#ee menÙeesie Deewj jCeveereflekeâ 
mecevkeÙe keâes cepeyetle keâjves keâe mhe<š mebkesâle ceeveer pee jner 
nw~ heefMÛece SefMeÙee Fme meceÙe iebYeerj leveeke mes iegpej 
jne nw—ieepee ceW nceeme kesâ efKe}eheâ FpejeF} keâer mewvÙe 

keâej&keeF& peejer nw Deewj F&jeve mes pegÌ[er DeefveefMÛelelee hetjs 
#es$e keâes DeefmLej yeveeS ngS nw~ Ssmes mebkesoveMeer} ceenew} 
ceW ceesoer-veslevÙeent mebkeeo Yeejle keâer mepeie, meblegef}le Deewj 
efnle-kesâbefõle efkeosMe veerefle keâes jsKeebefkeâle keâjlee nw~ Ùen 
yeeleÛeerle Ssmes meceÙe ngF& nw peye Yeejle Deewj Decesefjkeâe kesâ 
mebyebOeeW ceW kÙeeheej Deewj Tpee& pewmes cegöeW hej celeYeso meeceves 
DeeS nQ, Fmekesâ yeekepeto Yeejle ves Ùen mebosMe efoÙee nw efkeâ 
ken efkeâmeer Skeâ Meefòeâ kesâbõ hej efveYe&j veneR nw~ FpejeF} kesâ 
meeLe cepeyetle mebkeeo Yeejle keâer (Mes<e hespe 2 hej) 

mebkeeooelee 
veF& efou}er~ megØeerce keâesš& ves yegOekeej, 7 pevekejer 2026 keâes ceefCehegj kesâ hetke& 
cegKÙeceb$eer Sve. yeerjsve efmebn keâer 2023 keâer peeleerÙe efnbmee ceW keâefLele Yetefcekeâe 
mes pegÌ[s hetjs 48 efceveš kesâ Dee@ef[Ùees efjkeâe@ef[Ëie keâer heâe@jWefmekeâ peebÛe keâe DeeosMe 
efoÙee nw~ peefmšme mebpeÙe kegâceej Deewj peefmšme kesâ. efkeveeso Ûebõve keâer heer" ves Ùen 
efveo&sMe Gme ÙeeefÛekeâe hej megvekeeF& kesâ oewjeve efoS, pees ‘kegâkeâer Dee@ie&veeFpesMeve heâe@j 
¢etceve jeFšdme š^mš’ (KOHUR) ves oeÙej keâer nw~ ÙeeefÛekeâekeâlee& keâer Deesj mes keefj… 
DeefOekeòeâe ØeMeeble Yet<eCe ves Deoe}le keâes yeleeÙee efkeâ Dee@ef[Ùees hen}s ner Ghe}yOe 
keâjeÙee pee Ûegkeâe nw Deewj hetjer yeeleÛeerle keâe š^ebmeef›eâhš Yeer ÙeeefÛekeâe ceW Meeefce} 
nw, peyeefkeâ jepÙe mejkeâej keâer Deesj mes hesMe Sef[Meve} mee@ef}efmešj pevej} SsÕeÙee& 
Yeešer ves keâne efkeâ hetjer efjkeâe@ef[Ëie GvnW efheÚ}er megvekeeF& kesâ yeeo ner efce}er~ oesveeW 
he#eeW keâer o}er}W megveves kesâ yeeo Deoe}le ves DeeosMe efoÙee efkeâ mebyebefOele hetjs 48 
efceveš kesâ Dee@ef[Ùees, hetke& cegKÙeceb$eer keâer ØeceeefCele kee@Ùeme meQhe} efjkeâe@ef[Ëie Deewj 
ÙeeefÛekeâekeâlee& Éeje meeQhes ieS meYeer kee@Ùeme efkeä}hme keâes vesMeve} (Mes<e hespe 2 hej) 

mebkeeooelee 
hebÛekeât}e, nefjÙeeCee~ nefjÙeeCee hegef}me keâer mhesMe} šemkeâ heâesme& (SmešerSheâ) 
ves mebieef"le DehejeOe kesâ efKe}eheâ Skeâ Deewj yeÌ[er meheâ}lee neefme} keâjles ngS 
keebšs[ ieQiemšj Deceve kegâceej Ghe&â Deceve YeQmekee} keâes Decesefjkeâe mes efvekee&efmele 
keâj Yeejle keeheme }eÙee nw~ hegef}me efkeYeeie ves Fmes DehejeefOeÙeeW kesâ efKe}eheâ 
Ûe} jns Dee›eâecekeâ DeefYeÙeeve keâer Dence keâeceÙeeyeer yeleeÙee nw~ ke<e& 2025 mes 
Deye lekeâ SmešerSheâ Éeje efkeâÙee ieÙee Ùen Ú"e meheâ} ef[heesš&sMeve nw, efpememes 
nefjÙeeCee hegef}me keâer DehejeOe-jesOeer jCeveerefle keâes veF& cepeyetleer efce}er nw~ 
Deceve YeQmekee} nefjÙeeCee Deewj efou}er-SvemeerDeej ceW heâeÙeefjbie, nlÙee, nlÙee 
kesâ ØeÙeeme, jbieoejer Deewj Mem$e DeefOeefveÙece pewmes iebYeerj ceece}eW ceW }byes meceÙe 
mes meef›eâÙe jne nw Deewj ken Dehevee Kego keâe DeehejeefOekeâ efiejesn Ûe}elee Lee, 
efpemekeâe vesškeke&â meesveerhele, jesnlekeâ, Peppej mes }skeâj efou}er (Mes<e hespe 2 hej) 

mebkeeooelee 
Gunemeveiej~ jepÙe ceW Meg™ ngS ceneveiejheeef}keâe ÛegveekeeW  
kesâ ØeÛeej DeefYeÙeeve kesâ lenle yegOekeej Meece cegKÙeceb$eer  
oskeWõ heâ[Cekeerme ves Gunemeveiej ceneveiejheeef}keâe Ûegveeke 
ceW Yeepehee GcceerokeejeW kesâ meceLe&ve ceW DeeÙeesefpele YekÙe 
pevemeYee keâes mebyeesefOele efkeâÙee~ Fme oewjeve GvneWves keâne 
efkeâ osMe efkeYeepeve keâer $eemeoer Pes}keâj efmebOeer meceepe ves 
Gunemeveiej ceW Deekeâj yesno keâef"ve heefjefmLeefleÙeeW ceW  
Dehevee DeeefMeÙeevee yemeeÙee, }sefkeâve ogYee&iÙekeMe Deye lekeâ 
keâer mejkeâejeW ves Fme Menj kesâ mece«e efkekeâeme hej Dehesef#ele 
OÙeeve veneR efoÙee~ cegKÙeceb$eer ves mhe<š MeyoeW ceW keâne efkeâ 
Deye Gvekeâer mejkeâej keâe }#Ùe Gunemeveiej keâes Skeâ ‘GVele 
Gunemeveiej’ kesâ ™he ceW efkekeâefmele keâjvee nw~ 
GvneWves efyevee efkeâmeer keâe veece ef}S Ùen Yeer keâne efkeâ Deye Menj 
ceW iegb[eW keâe veneR, yeefukeâ keâevetve keâe jepe Ûe}siee Deewj iegb[eW 
mes keâwmes efvehešvee nw, Ùen oskee YeeT keâes DeÛÚer lejn Deelee 
nw, Ùen meYeer peeveles nQ~ meer-y}e@keâ heefjmej efmLele meWÛegjer  
cewoeve ceW DeeÙeesefpele Fme meYee ceW cegKÙeceb$eer ves Gunemeveiej  
keâer meyemes yeÌ[er mecemÙee DekewOe Deewj pepe&j FceejleeW keâer 
Deesj OÙeeve efo}eles ngS keâne efkeâ Fvekesâ hegveefke&keâeme kesâ 
ef}S mejkeâej peuo ner Skeâ veF& veerefle }skeâj Dee jner 
nw, efpemekesâ lenle veeieefjkeâeW keâes megjef#ele, hekeäkesâ Deewj 

yesnlej Iej Ghe}yOe keâjeS peeSbies~ GvneWves yeleeÙee efkeâ 
SceSceDeej #es$e kesâ Debleie&le Deeves kee}s meYeer MenjeW keâe 
efkekeâeme SceSceDeej[erS kesâ ceeOÙece mes efkeâÙee pee jne nw 
Deewj Fmeer Ùeespevee kesâ lenle Gunemeveiej ceW Yeer ÙeeleeÙeele 
kÙekemLee ceW megOeej, pe} mecemÙee keâe mLeeÙeer meceeOeeve 
Deewj PeesheÌ[heóerkeeefmeÙeeW keâes hekeäkesâ Iej osves keâe keâeÙe& lespeer 
mes efkeâÙee peeSiee~ cegKÙeceb$eer heâ[Cekeerme ves Ùen Yeer mhe<š 
efkeâÙee efkeâ }e[}er yenve Ùeespevee efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle ceW 
yebo veneR nesieer Deewj ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer keâer }Keheefle 
oeroer Ùeespevee keâes meheâ} yeveeves kesâ ef}S jepÙe mejkeâej 
hetjer lejn Øeefleyeæ nw~ GvneWves keâne efkeâ ØeOeeveceb$eer ceesoer  
kesâ vesle=lke ceW Deye lekeâ osMeYej ceW 50 }eKe iejerye  
ceefn}eSb }Keheefle oeroer yeve Ûegkeâer nQ Deewj Deie}s Ûeej 
cenerveeW ceW Fme mebKÙee keâes yeÌ{ekeâj Skeâ keâjesÌ[ keâjves keâe 
}#Ùe jKee ieÙee nw~ efkekeâeme keâeÙeeX hej peesj osles ngS 
cegKÙeceb$eer ves keâne efkeâ ØeOeeveceb$eer vejWõ (Mes<e hespe 2 hej) 

U`dV½fIY CX±f»f-´fb±f»f IZY ¶fe¨f 
Af°¸fdUV½ffÀfe ·ffSX°f

´feE¸f ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ BpfB»f IZY ´feE¸f ¶fZ³‍¹ffd¸f³f 
³fZ°f³¹ffWXc ÀfZ RYû³f ´fSX ¶ff°f¨fe°f IYe

ÀMXfMXÊA´Àf AüSX Af°¸fd³f·fÊSX ·ffSX°f ÀfZ U`dV½fIY ¸fÔ¨f ´fSX 
Af¦fZ ¶fPÞX SXWXf ·ffSX°f: SXfª¹f´ff»f Af¨ff¹fÊ QZUUi°f

¸fd¯f´fbSX dWXÔÀff: Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ ´fcUÊ 
ÀfeE¸f ¶feSXZ³f dÀfÔWX IZY 48 d¸f³fMX IYe dSXIYfgdOXÔ Ê¦f 

IYe RYfgSXZ ÔdÀfIY þfÔ¨f IZY dQE AfQZVf

A¸fZdSXIYf ÀfZ d³fUfÊdÀf°f WXûIYSX ·ffSX°f »füMXf 
UfÔMXZOX ¦f`Ô¦fÀMXSX A¸f³f ·f`ÔÀfUf»f

CX»WXfÀf³f¦fSX IYû 'CX³³f°f CX»WXfÀf³f¦fSX' ¶f³ff³fZ IYf ÀfÔIY»´f, 
IYf³fc³f IYf SXfþ AüSX dUIYfÀf IYe ¦ffSXÔMXe: ̧ fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf

¶feE¸fÀfe ¨fb³ffU 2026 IYf VfûSX: UfOXÊ IiY¸ffÔIY 94 ¸fZÔ 
SXdV¸f øY´fZVf ¸ff»fbÀfSXZ IYe þ³fÀfÔUfQ ¹ffÂff

'dUIYfÀf' IYf ÀfÔQZVf »fZIYSX WXSX §fSX ¸fZÔ ´fWXbÔ¨f SXWXe WX` 'Af´fIYe SXdV¸f'
mebkeeooelee 

cegbyeF&~ Yeejle keâes ke<e& 2047 lekeâ Skeâ efkekeâefmele je<š^ 
yeveeves kesâ mebkeâuhe ceW ÙegkeeDeeW keâer Yetefcekeâe DelÙeble cenlkehetCe&  
Deewj cetuÙekeeve nw~ osMe kesâ mekeeËieerCe efkekeâeme kesâ ef}S 
ÙegkeeDeeW keâes Deheves efkeÛeej, keâce& Deewj vekeeÛeej kesâ ceeOÙece 
mes Deeies Deevee ÛeeefnS leLee YeejleerÙe mebmke=âefle, meYÙelee 
Deewj veweflekeâ cetuÙeeW keâer efkejemele keâes mebpeesles ngS efkekeâefmele 
Yeejle kesâ efvecee&Ce ceW meef›eâÙe Ùeesieoeve osvee ÛeeefnS, Ssmee 
Deekeenve jepÙehee} DeeÛeeÙe& oske›ele ves efkeâÙee~ je<š^erÙe 
Ùegkee ceneslmeke– efkekeâefmele Yeejle Ùebie }er[me& [eÙe}e@ie 
2025–26 keâer je<š^erÙe ØeefleÙeesefielee kesâ ef}S jepÙe 
mes ÛeÙeefvele ÙegkeeDeeW mes me¢eeõer DeefleefLeie=n ceW DeeÙeesefpele 
keâeÙe&›eâce kesâ oewjeve jepÙehee} ves keeref[Ùees keâe@vØeâWefmebie kesâ 
ceeOÙece mes mebkeeo meeOee~ Fme Dekemej hej Kes} efkeYeeie 
kesâ ØeOeeve meefÛeke mebpeÙe Keboejs, jepÙehee} kesâ meefÛeke [e@. 
ØeMeeble veejvekejs, men meefÛeke Sme. jececetefle&, Kes} efkeYeeie 
kesâ Ghe meefÛeke megveer} heeb{js, meneÙekeâ mebÛee}keâ efceef}bo  
oeref#ele, cegbyeF& efkeYeeie keâer Ghe Kes} mebÛee}keâ megkeCee& 
yeejškeäkesâ meefnle mebyebefOele DeefOekeâejer Skeb je<š^erÙe Ùegkee 
ceneslmeke kesâ ef}S ÛeÙeefvele efkeÅeeLeer& GheefmLele Les~ 
jepÙehee} ves keâne efkeâ je<š^erÙe Ùegkee ceneslmeke ceW  
menYeeefielee jepÙe kesâ ÙegkeeDeeW kesâ ef}S ieewjkehetCe& Deewj 
ØesjCeeoeÙeer Dekemej nw leLee efou}er ceW DeeÙeesefpele mebkeeo 
keâeÙe&›eâce kesâ ef}S ÛeÙeefvele ÙegkeeDeeW keâes MegYekeâeceveeSb oeR~ 
GvneWves yeleeÙee efkeâ Ùen Ghe›eâce ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer keâer 

mebkeâuhevee mes mebÛeeef}le nw Deewj mkeeceer efkekeskeâevebo peÙebleer 
kesâ Dekemej hej Øeefleke<e& DeeÙeesefpele nesves kee}s je<š^erÙe Ùegkee 
ceneslmeke keâes veÙee mke™he efoÙee ieÙee nw, efpemekesâ Debleie&le 
osMeYej kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ ef}S efkeefYeVe ØeefleÙeesieer hejer#eeSb 
DeeÙeesefpele keâer ieFË~ Fve ØeefleÙeesefieleeDeeW kesâ ceeOÙece mes 
ÛeÙeefvele leerve npeej cesOeekeer ÙegkeeDeeW keâes Fme ceneslmeke 
kesâ peefjS meerOes ØeOeeveceb$eer mes mebkeeo keâjves keâe Dekemej  
efce}siee~ cesnvele, heefjßece Deewj iegCekeòee kesâ ye} hej ÛeÙeefvele 
ÙegkeeDeeW keâer mejenvee keâjles ngS jepÙehee} ves keâne efkeâ Ùen 
ÛeÙeve efkekeâefmele je<š^ kesâ efvecee&Ce ceW Gvekeâer Yetefcekeâe keâer 
mkeerke=âefle nw~ GvneWves efkeÕeeme kÙeòeâ efkeâÙee efkeâ Yeejle ÙegkeeDeeW 
keâe osMe nw Deewj ÙegkeeDeeW ceW osMe kesâ efkekeâeme keâes veF& ieefle osves 
keâer Deheej #ecelee nw~ Yeejle keâe efkekeâeme kesâke} DeeefLe&keâ Ùee 
Yeeweflekeâ Øeieefle lekeâ meerefcele veneR nw, yeefukeâ mebmke=âefle, hejbheje 
Deewj veweflekeâ cetuÙeeW keâe (Mes<e hespe 2 hej) 

Pet"s Deejeshe }ieeves kee}eW keâes Keg}er Ûegveewleer:
meyetle nQ lees hegef}me-veejkeâesefškeäme ceW peeSb, iegcejen keâjves 

keâer meeefpeMe nesieer veekeâece: ™hesMe cee}gmejs

2.17 IYSXûOÞX IYe NX¦fe ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ IYfVfe¸feSXf 
´fbd»fÀf ³fZ ¸fb£¹f AfSXû´fe IYû Q¶fû¨ff

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ Keej hegef}me ves Skeâ yeÌ[er meheâ}lee neefme} keâjles ngS mew}jer efkekeeo 
kesâ Ûe}les Deheves menkeâceer& hej peeve}skee nce}e keâjves kesâ yeeo heâjej ngS 
Deejesheer keâes efiejheäleej keâj ef}Ùee nw~ Deejesheer keâer henÛeeve jeceefkeâMeve Ghe&â 
ke=â<Cee kesâ ™he ceW ngF& nw, efpemes Yeejle-veshee} meercee mes osMe mes heâjej nesves 
keâer keâesefMeMe kesâ oewjeve oyeesÛee ieÙee~ Ùen Iešvee 29 efomebyej 2025 keâer 
Meece Keej (heefMÛece) efmLele 16keeR jes[ hej šŸetef}he efyeefu[bie ceW ngF& Leer, peneb 
efMekeâeÙelekeâlee& nefjMebkeâj peebefieÌ[ Deewj Gmekeâe YeeF& ceveespe yeÌ{F& keâe keâece keâj 
jns Les~ cepeotjer keâe Yegieleeve ve nesves keâes }skeâj ngS efkekeeo kesâ yeeo jeceefkeâMeve 
ves keâefLele leewj hej ceveespe peebefieÌ[ hej Oeejoej nefLeÙeej mes (Mes<e hespe 2 hej) 

™hesMe cee}gmejs ves celeoeleeDeeW mes Deheer} keâer efkeâ 
kes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer DeheâkeeneW hej OÙeeve ve oW~ 
GvneWves Deejeshe }ieeÙee efkeâ kegâÚ }esie Ûegveeke kesâ meceÙe 
peeveyetPekeâj Gvekesâ veslee keâe veece [^ime keâejesyeej mes 
peesÌ[keâj pevelee keâes iegcejen keâjves keâe ØeÙeeme keâj 
jns nQ~ ™hesMe cee}gmejs ves mhe<š keâne- Ùeefo efkeâmeer 
kesâ heeme [^ime keâejesyeej mes mebyebefOele keâesF& "esme 
peevekeâejer Ùee meyetle nw, lees ken meerOes hegef}me  
Ùee veejkeâesefškeäme efkeYeeie ceW efMekeâeÙele keâjs~ kesâke} yesyegefveÙeeo Deejeshe  
}ieekeâj }esieeW keâes YeÇefcele keâjvee kegâÚ }esieeW keâer jepeveereflekeâ meeefpeMe 
nw~ GvneWves Deeies keâne efkeâ pevelee mecePeoej nw, keâewve keäÙee nw Ùen meye  
peeveleer nw Deewj meÛe-Pet" ceW heâke&â keâjvee Yeer DeÛÚs mes mecePeleer nw~ Fmeef}S  
celeoeleeDeeW keâes Ssmes YeÇecekeâ ØeÛeej mes meekeOeeve jnvee ÛeeefnS Deewj hetjer 
peeie™keâlee kesâ meeLe Deheves celeeefOekeâej keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
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kesvespegS}e hej hetjer lewÙeejer keâj nce}e keâjkesâ je<š^heefle obheefle keâes efiejheäleej keâj 
Gve hej cegkeâocee Ûe}eves keâer keâkeeÙeo keâj jns š^bhe keâer vepej kesvespegS}e kesâ keâÛÛes 
les} hej nw, efpemekeâe meyemes yeÌ[e Kejerooej Ûeerve nw~ Deye les} hej š^bhe keâypee 
peceevee Ûeenles nQ~ Ûeerve Fleveer otj nw efkeâ ken š^bhe kesâ nce}s keâe meeLe&keâ Øeeflekeâej 
veneR keâj mekeâlee~ ™me Ùet›eâsve kesâ meeLe Ùegæ ceW kÙemle nw~ leermeje keâesF& osMe meeLe&keâ 
efkejesOe keâjves keâe ogmmeenme veneR keâj mekeâlee~ kesvespegS}e hej keâypee keâj efyeÇkeäme 
mecetn kesâ osMe yeÇepeer} lekeâ meerOeer hengbÛe yevee }siee~ «eerve}Q[, keâvee[e meefnle 
heefMÛeceer keu[& hej SkeâeefOekeâej keâer efoMee ceW yeÌ{ Ûegkesâ š^bhe, oef#eCe ceOÙe SefMeÙee 
kesâ je<š^ F&jeve hej leceece ØeefleyebOe }iee Ûegkesâ nQ, efpemeceW Sše@efcekeâ meWšj hej  
nce}e Yeer Meeefce} nw~ F&jeve keâes lenme-venme hen}s ner efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ KeeÌ[er 
osMeeW hej Decesefjkeâer keÛe&mke nw ner~ ÙetjesheerÙe mebie"ve veešes Decesefjkeâe keâer neb ceW neb  
efce}lee ner jnlee nw~ š^bhe keemleke ceW hetke& je<š^heefle ceesvejes efmeæeble }eiet keâj 
heefMÛeceer peiele ner veneR, ceOÙe heefMÛeceer je<š^eW hej Yeer DeeefOehelÙe mLeeefhele keâjvee 
Ûeenles nQ~ otmejer lejheâ ™meer je<š^heefle y}e@[er hegefleve kesâ jepeveereflekeâ ieg® ogieerve 
ves oekee efkeâÙee efkeâ Deye keâesF& Deblejje<š^erÙe keâevetve jne ner veneR~ Deye Deblejje<š^erÙe 
keâevetve yeÌ[er MeefòeâÙeeW ceW efpeleves kee}s ef}KeWies~ GvneWves hegefleve mes Ùet›eâsve hej keâypee 
keâjves keâer Deheer} keâer~ ™me keâes ceesvejes efmeæeble }eiet keâjves keâes keâne nw, leeefkeâ ™me 
mecetÛes ÙetjsefMeÙee hej DeeefOehelÙe peceekeâj ner MeefòeâMee}er Decesefjkeâe keâe cegkeâeye}e 
efkeâÙee pee mekesâ, meeLe ner leekeâlekej efkepeslee nesves kesâ veeles Deblejje<š^erÙe keâevetve ef}
Kee pee mekesâ~ š^bhe F&jeve ceW Ûe} jns cenbieeF& pewmes cegöeW hej Deeboes}ve keâjves kee}s 
efkeõesn hej vepej yeveeS ngS nQ~ mecetÛes KeeÌ[er osMeeW ceW GLe}-hegLe} ceÛeer nw~ Fmeer 
yeerÛe Yeejle kesâ efkeosMe ceb$eer Sme. peÙeMebkeâj ÙetSF& Ùee$ee hej nQ, peneb š^s[, Svepeer&, 
ef[heâWme Deewj šskeävees}e@peer keâe jes[cewhe leÙe ngDee~ 
Decesefjkeâe efmehe&â Dehevee kÙeeheeefjkeâ heâeÙeoe osKelee nw~ Deiej ken F&jeve ceW G}Pelee nw 
lees Ûeerve-heeefkeâmleeve keâes jCeveereflekeâ heâeÙeoe efce}siee, efpememes Yeejle kesâ Thej oesveeW  
efoMeeDeeW mes oyeeke yeÌ{ peeSiee~ Ûeerveer efkeosMe ceb$eer ves Decesefjkeâe Éeje kesvespegS}e  
hej nce}s keâes Deblejje<š^erÙe keâevetveeW keâe Gu}bIeve yeleeles ngS Fme meboYe& ceW 
ÙetSveDees keâer lelkeâe} yew"keâ yeg}eves keâer pe™jle yeleeF& nw~ Yeejle keâe yeÙeeve yesno 
vehee-leg}e jne nw~ š^bhe heeveer heer-heer keâj Yeejle keâes keâesmeles jnles nQ~ keânles nQ 
ØeOeeveceb$eer ceesoer DeÛÚs Deeoceer nQ, }sefkeâve ceesoer keâes ÛeeefnS efkeâ kes š^bhe keâes Deewj 
DeefOekeâ KegMe keâjW~ DeeefKej š^bhe keäÙee Ûeenles nQ? Skeâ lejheâ Yeejle hej Yeejer šwefjheâ 
}ieeles nQ~ hen}s F&jeve mes les} Kejeroves hej ØeefleyebOe }ieeÙee, efheâj ™me mes memlee 
les} }sves kesâ keâejCe Yeejle hej kegâ} 50 ØeefleMele šwefjheâ Leeshe efoÙee~ Yeejle ves 
™me mes les} Kejerovee }ieYeie yebo ner keâj Deye Decesefjkeâe mes Yeejer cee$ee ceW les}  
Kejerovee cebpetj keâj ef}Ùee~ Dee@hejsMeve efmebotj kesâ meceÙe š^bhe ves oekee efkeâÙee efkeâ 
Gmeves Yeejle-heeefkeâmleeve kesâ yeerÛe meerpeheâeÙej keâjeÙee~ heeefkeâmleeve ves ÛeceÛeeefiejer 
keâer no keâjles ngS š^bhe keâes veesyes} hegjmkeâej osves keâer Deheer} lekeâ keâj [e}er~ 
ceesoer ves Skeâ yeej Yeer š^bhe keâes meerOee pekeeye veneR efoÙee efkeâ š^bhe Pet" yees} jns nQ~ 
Yeejle ves efmehe&â Flevee ner keâne efkeâ meerpeheâeÙej ceW keâesF& ceOÙemLe veneR Lee~ ceesoer 
ves Decesefjkeâer je<š^heefle Ûegveeke ceW Deblejje<š^erÙe keâevetve leesÌ[les ngS š^bhe kesâ ef}S 
ØeÛeej keâjles ngS veeje }ieeÙee, ‘Deye keâer yeej š^bhe mejkeâej~’ š^bhe ves Ùen Yeer keâne 
efkeâ ceesoer ves GvnW KegMe efkeâÙee nw, }sefkeâve Deewj DeefOekeâ KegMe keâjvee nesiee~ GvneWves 
Yeejle hej oyeeke yeveeves kesâ ef}S efheâj mes šwefjheâ yeÌ{eves keâer Oecekeâer os [e}er nw~ 
DeeefKej š^bhe ceesoer mes Ûeenles keäÙee nQ? ceesoer š^bhe keâes Deewj DeefOekeâ KegMe keâwmes keâj 
mekeâles nQ, Ùen keäÙeeW veneR yeleeles? Yeejle Skeâ meeke&Yeewce je<š^ nw~ les} Kejeroer 
jepeveereflekeâ nes ieF& nw~ Yeejle keâes DeefOekeâej nw efkeâ ken Deheveer iegšefvejhes#e veerefle 
hej Ûe}lee jns~ les} nes Ùee keâesF& otmejer šskeävees}e@peer, Yeejle keâes Deepeeoer nw efkeâ 
efkeâmekesâ meeLe keâwmee mebyebOe yeveekeâj jKes, efkeâmekesâ meeLe keâewve mee mecePeewlee keâjs, pees 
Yeejle kesâ efnle ceW nes~ ceesoer keâer Ûeghheer ves š^bhe keâes yeÌ[yees}e yevee efoÙee nw, kejvee 
yeej-yeej ken Yeejle keâes Oecekeâer osves keâe ogmmeenme veneR keâjles~

  ces<e: Deepe keâe efove efveCe&Ùe }sves kesâ ef}S cenlkehetCe& jnsiee~ keâeÙe&#es$e ceW 
Deehekeâer hen} mes }eYe nesiee~ DeefOekeâeefjÙeeW mes menÙeesie efce}siee~ Oeve mebyebOeer 
ceece}eW ceW megOeej nesiee~ heeefjkeeefjkeâ keeleekejCe mekeâejelcekeâ jnsiee~ mkeemLÙe ceW 

efmej Deewj DeebKeeW mes pegÌ[er hejsMeeveer mes yeÛeW~
  ke=<eYe:  Deepe efmLejlee Deewj OewÙe& mes meheâ}lee efce}sieer~ veewkeâjer ceW Yejesmee 
yeÌ{siee~ kÙeeheej ceW hegjeves efvekesMe mes }eYe nes mekeâlee nw~ heefjkeej kesâ meeLe meceÙe 
efyeleeves mes ceeveefmekeâ Meebefle efce}sieer~ ie}s Deewj meoer&-pegkeâece keâe OÙeeve jKeW~

  efceLegve: Deepe mebÛeej keâewMe} Deehekeâer meyemes yeÌ[er leekeâle jnsiee~ ceeref[Ùee, 
efMe#ee Deewj kÙeeheej mes pegÌ[s }esieeW keâes }eYe nesiee~ efce$eeW mes menÙeesie efce}siee~ 

Øesce mebyebOeeW ceW yeeleÛeerle mes ie}leheânceer otj nesieer~ leveeke mes yeÛeW~
  keâke&â: Deepe Yeekeveelcekeâ mebleg}ve yeveeS jKevee DeekeMÙekeâ nw~ keâeÙe&#es$e ceW 
efpeccesoejer yeÌ{ mekeâleer nw~ heeefjkeeefjkeâ ceece}eW ceW OewÙe& jKeW~ KeÛe& yeÌ{ mekeâlee 

nw, yepeš hej OÙeeve oW~ hesš mes pegÌ[er mecemÙee nes mekeâleer nw~
 efmebn: Deepe DeelceefkeÕeeme Deewj vesle=lke GYejkeâj meeceves DeeSiee~ keâeÙe&mLe} 
hej ØeMebmee efce}sieer~ kÙeeheej ceW veS Dekemej efce} mekeâles nQ~ Øesce peerkeve ceW 

mekeâejelcekeâ yeo}eke nesiee~ mkeemLÙe DeÛÚe jnsiee~
  keâvÙee: Deepe cesnvele Deewj metPeyetPe mes }eYe efce}siee~ ®kesâ keâeÙe& hetjs nesves kesâ 
Ùeesie nQ~ veewkeâjer ceW efmLejlee yeveer jnsieer~ heefjkeej ceW efkeâmeer yegÌpegie& keâe menÙeesie 

efce}siee~ mkeemLÙe ceW heeÛeve keâe OÙeeve jKeW~
  leg}e: Deepe mebleg}ve Deewj mecePeoejer mes Deeies yeÌ{W~ meePesoejer ceW heejoefMe&lee 
jKeW~ oebhelÙe peerkeve ceW ceOegjlee yeveer jnsieer~ DeeefLe&keâ ceece}eW ceW mebÙece jKeW~ 

keâcej Deewj peesÌ[eW ceW oo& mebYeke nw~
  ke=efMÛekeâ: Deepe meleke&âlee Deewj mebÙece pe™jer nw~ keâeÙe&#es$e ceW ieghle Me$egDeeW 
mes meekeOeeve jnW~ efvekesMe meesÛe-mecePekeâj keâjW~ Øesce peerkeve ceW ienjeF& DeeSieer~ 

OÙeeve Deewj Ùeesie mes }eYe nesiee~
  Oeveg: Deepe YeeiÙe keâe meeLe efce}siee~ efMe#ee, ØeefleÙeesefielee Deewj Ùee$ee ceW  
meheâ}lee kesâ Ùeesie nQ~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle nesieer~ heefjkeej ceW KegMeer keâe 

ceenew} jnsiee~ mkeemLÙe Gòece jnsiee~
  cekeâj: Deepe efpeccesoeefjÙeeW keâe oyeeke jnsiee, }sefkeâve heefjCeece Devegkeât} 
neWies~ keefj… DeefOekeâeefjÙeeW mes menÙeesie efce}siee~ DeeefLe&keâ ceece}eW ceW megOeej 

nesiee~ peesÌ[eW Deewj Lekeâeve mes yeÛeW~
  kegâbYe: Deepe veS efkeÛeej Deewj ÙeespeveeSB meeceves DeeSbieer~ lekeâveerkeâ Deewj 
meeceeefpekeâ keâeÙeeX mes pegÌ[s }esieeW keâes }eYe nesiee~ Øesce mebyebOeeW ceW mhe<šlee 

pe™jer nw~ veeRo hetjer }W~
 ceerve: Deepe jÛeveelcekeâlee Deewj mebkesoveMeer}lee yeÌ{er jnsieer~ keâ}e Deewj 
DeeOÙeeeflcekeâ keâeÙeeX ceW ceve }iesiee~ KeÛeeX hej efveÙeb$eCe jKeW~ Yeekeveelcekeâ 

mebleg}ve yeveeS jKeW~

hespe 1 keâe Mes<e...
U`dV½fIY CX±f»f-´fb±f»f IZY...
jCeveereflekeâ mkeeÙeòelee keâes jsKeebefkeâle keâjlee nw, peneb j#ee  
lekeâveerkeâ, KegefheâÙee menÙeesie Deewj Deelebkeâkeeo-jesOeer jCeveerefle  
ceW oesveeW osMeeW keâer meePesoejer }byes meceÙe mes ienjer jner nw~ 
GOej, Yeejle keâer keâtšveereflekeâ ieefleefkeefOeÙeeb kesâke} heefMÛece 
SefMeÙee lekeâ meerefcele veneR nQ~ Deie}s mehleen pece&ve  
Ûeebme}j keâer Øemleeefkele Yeejle Ùee$ee Ùetjeshe kesâ meeLe efjMleeW 
keâes Deewj cepeyetleer osves kee}er ceeveer pee jner nw~ pece&veer, pees 
Ùetjeshe keâer DeeefLe&keâ Deewj jepeveereflekeâ Oegjer ceevee peelee nw, 
Gmekesâ Meer<e& vesle=lke keâer Ùen Ùee$ee Ùen mebkesâle osleer nw efkeâ 
Yeejle kewefÕekeâ Meefòeâ mebleg}ve ceW Skeâ DeefvekeeÙe& meePesoej 
yeve Ûegkeâe nw~ kÙeeheej, lekeâveerkeâ, pe}keeÙeg heefjkele&ve Deewj 
j#ee menÙeesie pewmes #es$eeW ceW Ùen Ùee$ee Yeejle kesâ ef}S veF& 
mebYeekeveeSb Kees} mekeâleer nw~ Fmeer yeerÛe efkeosMe ceb$eer Sme. 
peÙeMebkeâj Øeâebme Deewj }keäpeceyeie& keâer Dence Ùee$ee hej nQ, 
pees Yeejle keâer yengmlejerÙe Deewj yengDeeÙeeceer keâtšveerefle keâe 
meMeòeâ GoenjCe nw~ Øeâebme Yeejle keâe hegjevee jCeveereflekeâ 
meePesoej nw, peneb j#ee, Debleefj#e Deewj efnbo-ØeMeeble #es$e 
ceW oesveeW osMeeW kesâ meePee efnle nQ, keneR }keäpeceyeie& pewmes 
Úesšs }sefkeâve DeeefLe&keâ ™he mes ØeYeekeMee}er osMe kesâ meeLe 
mebkeeo Ùen oMee&lee nw efkeâ Yeejle nj Gme cebÛe hej De-
heveer ceewpetoieer ope& keâje jne nw, peneb Gmekesâ oerIe&keâeef}
keâ je<š^erÙe efnle megjef#ele nes mekeâles nQ~ Fve leceece 
Iešvee›eâceeW keâes Skeâ meeLe osKeves hej mhe<š neslee nw efkeâ 
Yeejle keâer efkeosMe veerefle Deye Øeefleef›eâÙeelcekeâ veneR, yeefukeâ 
hetke& efveÙeesefpele, mhe<š Deewj Dee›eâecekeâ nes Ûegkeâer nw~ ceesoer 
mejkeâej keâe cet} ceb$e meeheâ nw—je<š^erÙe efnleeW mes keâesF& 
mecePeewlee veneR Deewj Deelebkeâkeeo kesâ cegös hej oesnjs ceeheob[ 
mkeerkeâej veneR~ Decesefjkeâe, Ùetjeshe, heefMÛece SefMeÙee Deewj  
i}esye} meeGLe—meYeer kesâ meeLe meblegef}le mebkeeo jKeles ngS 
Yeejle Deheveer mkeleb$e henÛeeve keâes cepeyetleer mes keâeÙece jKe 
jne nw~ kegâ} efce}ekeâj, heâesve hej ngF& yeeleÛeerle, GÛÛemlejerÙe  
Ùee$eeSb Deewj efvejblej mebkeeo Ùen meeefyele keâjles nQ efkeâ 
Yeejle Deepe kewefÕekeâ cebÛe hej Skeâ efveCee&Ùekeâ, Yejesmescebo 
Deewj ØeYeekeMee}er Meefòeâ kesâ ™he ceW mLeeefhele nes jne nw, 
Deewj ØeOeeveceb$eer ceesoer keâer meef›eâÙe keâtšveerefle ves osMe keâer 
efkeosMe veerefle keâes ve kesâke} cepeyetleer oer nw, yeefukeâ Gmes Skeâ 
mhe<š Deewj otjoMeer& efoMee Yeer Øeoeve keâer nw~

¸fd¯f´fbSX dWXÔÀff: Àfb´fie¸f IYûMXÊ...
heâe@jWefmekeâ meeFbme Ùetefvekeefme&šer (SveSÌHeâSmeÙet),ieebOeerveiej 
Yespee peeS~ keâesš& ves SveSÌHeâSmeÙet keâes peebÛe Øeef›eâÙee ceW lespeer  
}eves Deewj Deheveer Debeflece efjheesš& meer}yebo ef}heâeheâs ceW pecee 
keâjves kesâ efveo&sMe Yeer efoS~ Fmemes hen}s 15 efomebyej keâes 
megØeerce keâesš& ves mekee} G"eÙee Lee efkeâ peye hetjer šshe Ghe}yOe  
Leer lees kesâke} meerefcele efnmmes keâes ner heâe@jWefmekeâ peebÛe kesâ ef}S  
keäÙeeW Yespee ieÙee~ Deoe}le keâesngj keâer Gme ÙeeefÛekeâe hej 
megvekeeF& keâj jner nw, efpemeceW Fme ceece}s keâer mkeleb$e SmeDeeF&šer 
peebÛe keâer ceebie keâer ieF& nw~ Gu}sKeveerÙe nw efkeâ 3 vekebyej keâes 
SveSÌHeâSmeÙet ves Deheveer ØeejbefYekeâ jeÙe ceW keâne Lee efkeâ }erkeâ  
ngS Dee@ef[Ùees efkeä}hme kesâ meeLe ÚsÌ[ÚeÌ[ keâer ieF& nw~ Fmeer he=…
Yetefce ceW, jepÙe Yeepehee kesâ Yeerlej Demeblees<e Deewj vesle=lke heefjkele&ve 
keâer ceebieeW kesâ yeerÛe Sve. yeerjsve efmebn ves 9 heâjkejer2025 keâes 
ceefCehegj kesâ cegKÙeceb$eer heo mes Fmleerheâe os efoÙee Lee~

2.17 IYSXûOÞX IYe NX¦fe ¸ff¸f»fZX...
Gmekeâer menceefle kesâ kegâ} 2,17,63,287.07 ®heÙes 
kesâ DeveefOeke=âle Dee@ve}eFve š^ebpewkeäMeve keâj efoS~ ceece}s keâer 
efMekeâeÙele hej keâeMeerceerje hegef}me ves 2 pevekejer 2026 
keâes YeejleerÙe vÙeeÙe mebefnlee 2023 keâer Oeeje 109, 
119(1), 127(3), 351(3), 3(5) leLee Deecme& 
Skeäš 1959 keâer Oeeje 3 Deewj 25 kesâ lenle ceece}e ope& 
efkeâÙee~ peebÛe kesâ oewjeve hegef}me keâes helee Ûe}e efkeâ Deejesheer 
ves Deheveer henÛeeve efÚheeves kesâ ef}S ÙetveeFšs[ efkeâbie[ce kesâ 
FbšjvesMeve} ceesyeeF} vebyej keâe Fmlescee} efkeâÙee Lee~ 
ne}ebefkeâ, lekeâveerkeâer Deewj efmkeâ}-yesm[ peebÛe kesâ peefjS ›eâeFce 
ef[šskeäMeve yeÇebÛe ves cegKÙe Deejesheer Debefkeâle yeehet LeescyeÇs (40), 
efvekeemeer ceeveheeÌ[e, [eWefyeke}er F&mš, "eCes, keâer henÛeeve keâj }er 
Deewj Gmes 6 pevekejer 2026 keâes vekeer cegbyeF& kesâ efMe}heâeše  
F}ekesâ mes efiejheäleej keâj ef}Ùee~ hegef}me ves DehejeOe ceW  
Fmlescee} keâer ieF& ceefnbõe mkeâe@efhe&Ùees ieeÌ[er Yeer peyle keâer nw~ 

»fûIY°fÔÂf IYe Af²ffSX ³fed°f: 
d³fÔQIY d³f¹fSXZ SXfdJE  

efkekeskeâ jbpeve ßeerkeemleke 
he#e Deewj efkehe#e keâe mecevkeÙe ner }eskeâleb$e nw~ efkehe#e keâe keâeÙe& he#e 
ceW efveboe {tb{keâj Gmes Gpeeiej keâjvee neslee nw lees  he#e keâes Fme efveboe 
keâes Deelcemeele keâj peveefnle ceW efvejblej efkehe#e keâer efveboe kesâ Devegmeej 
veerefleÙeeW ceW heefj<keâej keâjvee neslee nw~ Fmeer Øekeâej ceveg<Ùe keâe mkeYeeke 

nw efkeâ ken meowke Deheveer ØeMebmee megvevee Ûeenlee nw~ keâesF& Gmekeâer 
mlegefle keâjs, iegCeeW keâer mejenvee keâjs, lees Gmekeâe ùoÙe heg}efkeâle nes 
G"lee nw~ efkeâbleg pewmes ner keâesF& Gmekeâer Dee}esÛevee keâjlee nw, Gmekesâ 
oes<eeW keâe Gu}sKe keâjlee nw, lees kener ùoÙe #egyOe nes peelee nw~ hejbleg 
meble keâefke keâyeerjoeme ves ceveg<Ùe keâes Guše Âef<škeâesCe efoÙee, GvneWves 

keâne- ‘efvebokeâ efveÙejs jeefKeS, DeeBieve kegâšer ÚkeeÙe~
efyeve meeyegve heeveer efyeve, efvece&} keâjs megYeeÙe~~

Fme Úesšs-mes oesns ceW GvneWves ceevekeerÙe DeelceMegefæ keâe ietÌ{ mebosMe 
mecePeeÙee nw~ keâyeerj keânles nQ efkeâ pees Deehekeâer efveboe keâjlee nw, Gmes 
Deheves meceerhe jKevee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ ken efyevee efkeâmeer meeOeve kesâ 
Deehekeâer ke=efòeÙeeW keâes efvece&} keâjlee nw~ pewmes ohe&Ce nceW nceejer keemleefkekeâ 
Úefke efoKeelee nw, kewmes ner efvebokeâ nceejs oes<eeW keâes Øekeâš keâjlee nw~ 
kÙeehekeâ DeLe& ceW keâyeerj keâe Ùen oesne }eskeâleb$e keâer cet} veerefle Yeer nw~ 
‘efveboe’ Meyo meeceevÙeleŠ vekeâejelcekeâ DeLe& ceW ØeÙegòeâ neslee nw~ nce 
peye efkeâmeer keâer efveboe keâjles nQ, lees DeefYeØeeÙe neslee nw efkeâ Gmekesâ oes<e 
efieveevee~ keâyeerjoeme keâer Âef<š ceW kes efveboe keâes Deelcehejer#eCe keâe meeOeve 
ceeveles nQ~ pees kÙeefòeâ Deehemes Demenceefle kÙeòeâ keâjlee nw, Dee}esÛevee 
keâjlee nw, ken ojDeme} Deehekesâ Yeerlej PeeBkeâves keâe Dekemej oslee nw~ Ùeefo 
nce OewÙe&hetke&keâ megveW Deewj efkeÛeej keâjW, lees kener Dee}esÛevee nceejs kÙeefòeâlke 
keâes efveKeej mekeâleer nw~Deelce mebMeesOeve keâe meeOeve efveboe nw~ ceveg<Ùe ØeeÙeŠ 
Deheves iegCeeW kesâ Øeefle Deemeòeâ jnlee nw~ Gmes Deheves oes<e keâce ner efoKeeF& 
osles nQ~ Ssmes ceW Ùeefo keâesF& kÙeefòeâ nceW nceejer $egefšÙeeB efoKee os,lees ken 

nceejs ef}S ‘ohe&Ce’ kesâ meceeve nes mekeâlee nw~ nj mepeie kÙeefòeâ kesâ ef}S 
Ùen Dekemej neslee nw efkeâ ken mkeÙeb ceW efveboe keâes mecePe keâj megOeej keâjs~ 
peerkeve ceW Øeieefle keâe cet}ceb$e Ùener nw ,mkeÙeb keâes peevevee, henÛeevevee Deewj 
}ieeleej meBkeejvee~ efvebokeâ Fme ceeie& ceW ieg® keâe keâeÙe& keâjlee nw, keäÙeeWefkeâ 
ken nceW nceejer meerceeSB efoKeelee nw~ keâyeerj kesâ Fme oesns ceW DeeOÙeeeflcekeâ 
meeOevee keâer Pe}keâ  nw~ meeOekeâ peye Deelce%eeve keâer Deesj De«emej neslee 
nw, lees Gmes efvejblej Deelcehejer#eCe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ efveboe Fme 
Deelcehejer#eCe keâe Skeâ yee¢e ceeOÙece nw~ peye keâesF& nceejer efveboe keâjlee 
nw, lees Yeerlej keâer ‘Denblee’ peeie G"leer nw~ Ùeefo Gme #eCe nce mebÙece mes 
keâece }W Deewj Deheves Yeerlej PeeBkesâb, lees Denbkeâej keâer hejleW Oeerjs-Oeerjs nšleer 
peeleer nQ~ FmeØekeâej efveboe Deelcee kesâ heefj<keâej keâe meeOeve yeve peeleer nw~ 
meceepe ceW Dee}esÛevee keâe Skeâ meblegef}le mLeeve nesvee DelÙeble DeekeMÙekeâ 
nw~ Ùeefo meceepe ceW kesâke} ØeMebmee ner nesleer jns, lees megOeej keâer Yeekevee 
ve<š nes peeSieer~ meeefnlÙe ceW Dee}esÛevee Skeâ meke&Lee ceevÙe efkeOee ner nw~  
}sKekeâ Dehevee meke&ßes… ef}Kelee nw, efheâj Gmes mecee}esÛekeâ keâes meceer#ee 
nsleg Deeoj hetke&keâ Yespelee nw efpememes hee"keâ kesâ ef}S jÛevee kesâ iegCe Oece& 
mhe<š neW ~ DeeoMe& meceer#ee }sKekeâ keâer Âef<š keâes heefj<ke=âle keâjleer nw~ Iej 
heefjkeej ceW Yeer  yeÛÛeeW kesâ efkekeâeme ›eâce ceW Gvekeâer ie}efleÙeeW keâe megOeej 
Gmekeâer efveboe kesâ DeeOeej hej ner nes heelee nw~ 
efveboe pevecele keâes peeie™keâ yeveeleer nw~ }eskeâleb$e Fmeer Dee}esÛeveelcekeâ 
Ûeslevee hej DeeOeeefjle nw~ jepeveerefle%e, meeefnlÙekeâej, kew%eeefvekeâ Ùee  
keâ}ekeâej, meYeer kesâ ef}S meceer#ekeâ keâe nesvee DeefvekeeÙe& nw~ meceer#ekeâ 
Ùeefo efve<he#e nes, lees Gmekesâ Éeje ner me=peve keâe mlej TBÛee G"lee nw~ 
keâyeerj keâe Ùen oesne kesâke} kÙeefòeâiele ner veneR, meeceeefpekeâ DevegMeemeve 
keâe Yeer mebkesâle oslee nw~ meÛÛes efvebokeâ meceepe ceW melÙe kesâ Åeeslekeâ nQ~ kes 
kÙeefòeâ Ùee mebmLee kesâ oes<eeW keâes Gpeeiej keâj meceepe keâes mepeie jKeles nQ~ 
Ùeefo efvebokeâ ve jnW, lees meceepe Deelcemeblees<e ceW [tye peeS Deewj heleve keâer 
Deesj yeÌ{s~ Fme Âef<š mes efvebokeâ meceepe kesâ ‘mkeemLÙe-j#ekeâ’ nQ~ efveboe 
Deewj És<e ceW Deblej mecePevee ÛeeefnS~ keâyeerj keâer ‘efveboe’ keâe DeefYeØeeÙe 
‘És<e’ Ùee ‘veerÛee efoKeeves’ mes veneR nw~ És<e mes Øesefjle efveboe efke<e keâer 
lejn nesleer nw, ken mebyebOe leesÌ[leer nw Deewj ceve keâes keâ}gef<ele keâjleer 
nw~ hejbleg mepeie Deewj efve<he#e efveboe DeelcekeâuÙeeCe keâe meeOeve yeveleer 
nw~ keâyeerjoeme Fmeeref}S keânles nQ efkeâ efvebokeâ keâes Deheves meceerhe jKees, 

keäÙeeWefkeâ peye ken meccegKe nesiee, lees Gmekeâer yeeleW Deelce efkeÛeej GlheVe 
keâjWieer~ hej Ùeefo ken otj nesiee, lees legcnW Deheveer YeÇebefleÙeeW keâe helee ve 
Ûe}siee~ peerkeve ceW efvebokeâ keâe mLeeve cenlkehetCe& neslee nw~ yeeuÙekeâe} mes 
ner nceW efmeKeeÙee peelee nw efkeâ otmejeW keâer yegjeF& ve keâjW~ Ùen efMe#eCe 
veweflekeâ Âef<š mes GefÛele nw, efkeâbleg peye nce peerkeve ceW Deeies yeÌ{les nQ, 
lees mecePeles nQ efkeâ ‘meeLe&keâ Dee}esÛevee’ Yeer Gleveer ner DeekeMÙekeâ nw~ 
efpemeves Yeer Deheves peerkeve ceW efvebokeâ keâes mLeeve efoÙee, ken keâYeer ceeie& 
mes efkeÛeef}le veneR ngDee~ceneve kÙeefòeâlke Fme efmeæeble keâes Ye}er-YeeBefle 
mecePeles nQ~ Fefleneme mee#eer nw efkeâ cenelcee ieebOeer, mkeeceer efkekeskeâevebo, 
jkeervõveeLe "ekegâj, leg}meeroeme meYeer ves Deheves Dee}esÛekeâeW mes meerKee~ 
ieebOeerpeer ves lees keâne Lee efkeâ ‘cesjs efkejesOeer ner cesjs meyemes yeÌ[s efMe#ekeâ nQ~ 
Ùen Âef<škeâesCe efpelevee mej} Øeleerle neslee nw, Gmekeâer meeOevee Gleveer 
ner keâef"ve nw~ Deheves efkejesefOeÙeeW keâes menve keâjvee, Gvekeâer yeeleeW ceW melÙe 
Keespevee, Ùener heefjhekeäkelee nw~ efvebokeâ keâes meceerhe jKeves keâe Ùen DeLe& 
veneR efkeâ nce Deheveer ceÙee&oe Ùee Deelcemecceeve Kees oW~ Ùeefo keâesF& kÙeefòeâ 
kesâke} Deheceeve keâjves kesâ GösMÙe mes keâšg keÛeve keânlee nw, lees Gmekeâe 
Øeeflekeâej DeekeMÙekeâ nw~ efkeâbleg Ùeefo Gmekeâer yeeleeW ceW melÙe keâe DebMe nw, 
lees Gme melÙe keâes mkeerkeâej keâj DeelcemegOeej keâjvee ner efkekeskeâ keâe }#eCe 
nw~ Fme Øekeâej, yegefæceòee efvebokeâ keâes otj Yeieeves ceW veneR, yeefukeâ Gmekeâer 
yeeleeW keâe meej «enCe keâjves ceW nw~ DeeOÙeeeflcekeâ Âef<š mes keâyeerj keâer 
keeCeer kesâke} meeceeefpekeâ Ùee kÙekeneefjkeâ veneR, yeefukeâ DeeOÙeeeflcekeâ Yeer nw~ 
Gvekeâe Ùen oesne ‘Denbkeâej-#eÙe’ keâe ceeie& yeleelee nw~ peye keâesF& nceejer 
efveboe keâjlee nw Deewj nce Meeble jnles nQ, lees nceejs Yeerlej ‘ceQ’ efMeefLe} 
neslee nw~ Oeerjs-Oeerjs Ùen efmLeefle ‘mecelke’ keâer Deesj }s peeleer nw, peneB 
ØeMebmee Deewj efveboe oesveeW meceeve }ieleer nQ~ Ùener ieerlee keâe Yeer mebosMe 
Yeer nw -‘mecceeveb Ûe Deheceeveb Ûe leguÙeb ke=âlkee~’
DeLee&led pees kÙeefòeâ mecceeve Deewj Deheceeve ceW mece jnlee nw, kener efmLej 
yegefæ keâe Oeveer neslee nw~ efnboer meeefnlÙe ceW ‘keâyeerj’ ken heke&le-efMeKej nQ 
peneB mes meoeÛeej, efveYeer&keâlee Deewj ÙeLeeLe&keeo keâer %eeve iebiee Øekeeefnle 
nesleer nw~ Gvekesâ oesneW ceW peerkeve keâe jme nw Deewj oMe&ve keâe ietÌ{ DeLe&~ 
‘efvebokeâ efveÙejs jeefKeS’ pewmes oesns kesâke} Yee<ee keâer MeesYee veneR, peerkeve 
kesâ ietÌ{ DeLe& Deewj ohe&Ce nQ~ Ùen oesne Deepe Yeer Glevee ner Øeemebefiekeâ nw 
efpelevee heeBÛe Meleeyoer hetke& Lee~Ùeefo nce DeeOegefvekeâ Ùegie keâer yeele keâjW, 

peneB meesMe} ceeref[Ùee Deewj peveceeOÙeceeW kesâ Ùegie ceW Dee}esÛevee meke&$e 
efkeÅeceeve nw, keneB keâyeerj keâe Ùen mebosMe Deewj Yeer DeekeMÙekeâ Øeleerle neslee 
nw~ Deepe kesâ meceÙe ceW }esie legjble Øeefleef›eâÙee osles nQ, efkekeeo keâjles nQ, 
hej DeelceefkeM}s<eCe veneR keâjles~ Deiej nce keâyeerj keâer lejn meesÛeW, lees 
Dee}esÛevee keâes meerKeves keâe Dekemej ceeveW, lees meceepe ceW mebkeeo keâer mkemLe 
hejbheje mLeeefhele nes mekeâleer nw~ Ùeefo nce Fme oesns keâes Deheves peerkeve ceW 
GleejW, lees kegâÚ mej} GheeÙe DeheveeS pee mekeâles nQ~ Dee}esÛevee keâes Meeble 
ceve mes megveves keâer Deeole [e}W~ Deheveer ie}efleÙeeW keâes mkeerkeâej keâjves ceW 
mebkeâesÛe ve keâjsb~ otmejeW keâer Âef<š mes mkeÙeb keâes osKeves keâer keâ}e efkekeâefmele 
keâjW~ ØeMebmee Deewj efveboe oesveeW ceW mebleg}ve yeveeS jKeW~efvebokeâ kesâ Øeefle 
És<e jKeves kesâ yepeeÙe Gmes ke=âle%e Âef<š mes osKeW~ Fve GheeÙeeW mes nceeje 
ceve DeefOekeâ efmLej, efkekeskeâer Deewj menveMeer} yevesiee~ keâyeerj keâe Ùen oesne 
kesâke} Skeâ veweflekeâ efMe#eCe veneR, yeefukeâ Skeâ kÙeehekeâ peerkeve-efmeæeble nw~ 
pees kÙeefòeâ efvebokeâ keâes Me$eg veneR, efMe#ekeâ mecePelee nw, Gmekeâe peerkeve 
efvejblej ØeieefleMeer} jnlee nw~ efvebokeâ nceW nceejs oes<eeW mes heefjefÛele keâjelee 
nw~ Ùener heefjÛeÙe megOeej keâer hen}er meerÌ{er nw~ efvebokeâ keâes otj jKekeâj nce 
Deheves ÛeejeW Deesj kesâke} ceOegj MeyoeW keâer oerkeej KeÌ[er keâj mekeâles nQ, hej 
melÙe keâe ØekeâeMe Yeerlej veneR hengBÛe mekesâiee~ DeleŠ DeekeMÙekeâ nw efkeâ nce 
efveboe keâes men<e& mkeerkeâej keâjW Deewj Gmes Deelceefkekeâeme keâe ceeOÙece yeveeSB~ 
keâyeerj keâer keeCeer MeeÕele nw pees Yeer Fmes peerkeve ceW Gleej }s, Gmekeâe efÛeòe 
efvece&} Deewj efmLej nes mekeâlee nw,keemleke ceW, efvebokeâ kener oerhekeâ nw pees 
nceejs Yeerlej kesâ DeBOesjs keâes Gpee}s ceW yeo} mekeâlee nw~

ØeejbefYekeâ peebÛe ceW meeceves DeeÙee nw efkeâ Deejesheer ves Deheves kegâÚ 
meeefLeÙeeW keâer ceoo mes Fme mebieef"le "ieer keâes Debpeece efoÙee Lee~ 
efiejheäleej Deejesheer keâes Deeies keâer keâevetveer keâej&keeF& kesâ ef}S 
keâeMeerceerje hegef}me mšsMeve keâes meeQhe efoÙee ieÙee nw Deewj hegef}me 
Fme hetjs efiejesn keâer keâefÌ[Ùeeb peesÌ[ves ceW pegšer ngF& nw~

CX»WXfÀf³f¦fSX IYû 'CX³³f°f ...
ceesoer ves ieebkeeW kesâ meeLe-meeLe MenjeW kesâ efkekeâeme hej meceeve 
™he mes OÙeeve efoÙee nw, efpemekeâe heefjCeece nw efkeâ meÌ[keâ 
efvecee&Ce pewmes yegefveÙeeoer {ebÛes kesâ keâece lesÌpeer mes Deeies yeÌ{ 
jns nQ~ pe} mebkeâš hej yees}les ngS GvneWves peevekeâejer oer 
efkeâ heesMeerj Deewj efMe}ej yeebOe heefjÙeespeveeDeeW keâes cebpetjer os 
oer ieF& nw Deewj Fvekesâ hetje nesves mes Deie}s oes ke<eeX ceW "eCes 
efpe}s meefnle Gunemeveiej keâes heÙee&hle Deewj mLeeÙeer pe} 
Deehetefle& megefveefMÛele nes mekesâieer~
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lekeâ heâw}e ngDee Lee~ Gmekesâ efKe}eheâ nefjÙeeCee Deewj efou}er  
ceW kegâ} ome iebYeerj DeehejeefOekeâ ceece}s ope& nQ~ hegef}me 
peebÛe ceW meeceves DeeÙee efkeâ Gmeves hetkeer& efou}er kesâ heles kesâ 
DeeOeej hej heâpeer& henÛeeve yeveekeâj DekewOe ™he mes heemeheesš& 
neefme} efkeâÙee Deewj 20 petve 2024 keâes Fmeer heemeheesš& 
kesâ peefjS kegâkewle nesles ngS Decesefjkeâe heâjej nes ieÙee~ Fme 
OeesKeeOeÌ[er kesâ ceece}s ceW ieesnevee ceW YeejleerÙe vÙeeÙe mebefnlee 
Deewj heemeheesš& DeefOeefveÙece kesâ lenle kesâme ope& efkeâÙee ieÙee, 
efpemekesâ yeeo Gmekesâ efKe}eheâ }gkeâDeeGš meke&âg}j peejer  
ngDee, Fbšjhees} js[ keâe@ve&j veesefšme efvekeâe}e ieÙee Deewj Gmes 
YeieesÌ[e DehejeOeer Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee~ SmešerSheâ ves Fme 
efvekee&meve keâes mebieef"le DehejeOe Deewj heâjej DehejeefOeÙeeW kesâ 
efKe}eheâ Ûe}eS pee jns }ef#ele DeefYeÙeeve keâer yeÌ[er meheâ}
lee keâjej efoÙee nw~ Fme keâej&keeF& hej Øeefleef›eâÙee osles ngS 
[erpeerheer DepeÙe efmebIe} ves DehejeefOeÙeeW keâes keâÌ[e mebosMe osles 
ngS keâne efkeâ nefjÙeeCee ceW DehejeOe kesâ ef}S Deye keâesF& 
megjef#ele ef"keâevee veneR nw Deewj pees DehejeOeer Ùen meesÛeles nQ 
efkeâ heâpeer& henÛeeve Ùee osMe keâer meerceeDeeW kesâ yeenj peekeâj 
keâevetve mes yeÛe peeSbies, kes YeÇce ceW ve jnW~ GvneWves mhe<š 
efkeâÙee efkeâ nj YeieesÌ[e, Ûeens osMe ceW nes Ùee efkeosMe ceW, 
keâevetve kesâ oeÙejs ceW }eÙee peeSiee Deewj nefjÙeeCee keâevetve-
kÙekemLee kesâ ef}S nw, DehejeefOeÙeeW kesâ ef}S veneR~

mew}jer efkekeeo ceW peeve}skeeX...
nce}e keâj efoÙee, Gmekeâer ieo&ve Deewj keâbOes hej keej keâjles ngS 
peeve mes ceejves keâer keâesefMeMe keâer Deewj ceewkesâ mes heâjej nes ieÙee~ 
Fme ceece}s ceW Keej hegef}me ves nlÙee kesâ ØeÙeeme keâe ceece}e 
ope& keâj Deejesheer keâer le}eMe Meg™ keâer~ efiejheäleejer mes yeÛeves 
kesâ ef}S Deejesheer ves Dehevee ceesyeeF} heâesve yebo keâj ef}Ùee 
Deewj }ieeleej ef"keâeves yeo}lee jne~ šsefkeävekeâ} Sveeef}efmeme 
Deewj meermeeršerkeer hegâšspe kesâ DeeOeej hej hegef}me ves hen}s Gmekesâ 
cetkeceWš keâes kemeF& Deewj yeeo ceW Gòej ØeosMe kesâ efmeæeLe&veiej 
efpe}s ceW Gmekesâ hewle=keâ ieebke lekeâ š^wkeâ efkeâÙee, }sefkeâve  
hegef}me kesâ hengbÛeves mes hen}s ken keneb mes Yeer Yeeie ieÙee~ Fmekesâ 
yeeo efkeÕemeveerÙe metÛevee efce}er efkeâ Deejesheer veshee} Yeeieves keâer 
efheâjekeâ ceW nw, efpeme hej Keej hegef}me keâer ›eâeFce ef[šskeäMeve 
šerce Yeejle-veshee} meercee hej hengbÛeer Deewj keâÌ[ekesâ keâer "b[ 
kesâ yeerÛe efveiejeveer jKeles ngS 5 pevekejer keâes Fškee hegef}me 
mšsMeve #es$e kesâ yeÌ[veer F}ekesâ mes jeceefkeâMeve keâes efiejheäleej keâj  
ef}Ùee~ Deejesheer keâes cegbyeF& }eÙee ieÙee nw Deewj Deeies keâer keâevetveer  
keâej&keeF& kesâ ef}S Deoe}le ceW hesMe efkeâÙee peeSiee~

¶feE¸fÀfe ¨fb³ffU 2026 IYf...
ngS mLeeveerÙe mecemÙeeDeeW, yegefveÙeeoer megefkeOeeDeeW, efkekeâeme 
keâeÙeeX Deewj peveefnle mes pegÌ[s cegöeW hej efkemleej mes ÛeÛee& keâer~ Fme  
Dekemej hej veeieefjkeâeW ves heeveer keâer efkeâu}le, štšer-heâtšer  
ieef}Ùee, mkeÛÚlee kÙekemLee, Deekeeme, mkeemLÙe meskeeDeeW Deewj DevÙe  
cet}Yetle megefkeOeeDeeW mes pegÌ[er Deheveer mecemÙeeSb Keg}keâj Gvekesâ 
meeceves jKeeR~ jefMce cee}gmejs ves veeieefjkeâeW keâes DeeÕemle keâjles 
ngS keâne efkeâ kee[& keâe mekeeËieerCe efkekeâeme Deewj Deece pevelee keâer 
mecemÙeeDeeW keâe mLeeÙeer meceeOeeve Gvekeâer mekee&sÛÛe ØeeLeefcekeâlee 
nw~ GvneWves celeoeleeDeeW mes }eskeâleb$e keâes cepeyetle keâjves kesâ ef}S 
celeoeve ceW meef›eâÙe Yeeieeroejer keâer Deheer} keâjles ngS keâne efkeâ 
Deeieeceer 15 pevekejer 2026 keâes ‘IeÌ[er’ kesâ efveMeeve hej 4 
vebyej keâe yešve oyeekeâj GvnW meskee keâe Dekemej oW~ 
Fme pevemebkeeo Ùee$ee keâes mLeeveerÙe veeieefjkeâeW keâe kÙeehekeâ 
Deewj mekeâejelcekeâ Øeeflemeeo efce}e~ yeÌ[er mebKÙee ceW }esieeW keâer  
menYeeefielee ves Ùen mebkesâle efoÙee efkeâ #es$e ceW yeo}eke keâer 
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Dehes#ee Deewj jepeveereflekeâ peeie™keâlee }ieeleej yeÌ{ jner nw~ Gu}sKeveerÙe nw efkeâ 
cee}gmejs obheefle efheÚ}s 14 ke<eeX mes kee[& 94 kesâ veeieefjkeâeW kesâ yeerÛe meef›eâÙe 
jns nQ Deewj GvneWves mLeeveerÙe }esieeW kesâ meeLe heeefjkeeefjkeâ mebyebOe efkekeâefmele efkeâS 
nQ~ veeieefjkeâeW keâe keânvee nw efkeâ GvneWves ncesMee mecemÙeeDeeW keâes mecePeves Deewj 
meceeOeeve Keespeves keâe F&ceeveoej ØeÙeeme efkeâÙee~ keneR, #es$e keâer peceerveer nkeâerkeâle 
Ùen nw efkeâ efheÚ}s 18 ke<eeX mes PeesheÌ[heóer hegveefke&keâeme "he heÌ[e nw~ leesÌ[s ieS 
PeesheÌ[erOeejkeâeW keâes efkekeâemekeâ YeeÌ[e veneR os jne nw~ Keej hetke& efmLele pekeenj veiej 
yeerScemeer mkeât} keâe mekee} Deepe Yeer Devegòeefjle nw~ Keej hetke& ceW ceewpeto Skeâ 
mejkeâejer mkeât} keâes keâefLele leewj hej efkekeâeme kesâ veece hej leesÌ[ efoÙee ieÙee, }sefkeâve 
yeÛÛeeW kesâ ef}S kewkeâefuhekeâ Mew#eefCekeâ kÙekemLee Deye lekeâ keäÙeeW veneR keâer ieF&—Ùen 
Deepe Yeer yeÌ[e mekee} yevee ngDee nw~ Fmekesâ meeLe ner meÌ[keâ, mkeemLÙe, pe} 
Deehetefle& Deewj mkeÛÚlee pewmes yegefveÙeeoer cegöeW keâes hetke& peveØeefleefveefOeÙeeW ves iebYeerjlee 
mes veneR ef}Ùee, efpememes veeieefjkeâeW ceW ienjer veejepeieer nw~ Ssmes ceW jefMce ™hesMe  
cee}gmejs keâer pevemebkeeo Ùee$ee keâes kee[& 94 ceW mLeeveerÙe cegöeW hej kesâbefõle jepe-
veerefle Deewj meerOes pevelee mes pegÌ[ves kesâ ØeÙeeme kesâ ™he ceW osKee pee jne nw, pees Deeves 
kee}s Ûegveekeer meceerkeâjCeeW keâes ØeYeeefkele keâj mekeâleer nw~

ÀMXfMXÊA´Àf AüSX Af°¸fd³f·fÊSXX...
mebj#eCe Yeer Glevee ner DeekeMÙekeâ nw~ ‘kemegOewke kegâšgcyekeâc’ Yeejle keâer henÛeeve nw 
Deewj Yeejle ves meble-cenelceeDeeW kesâ ceeOÙece mes ceevekelee keâe mebosMe hetjs efkeÕe ceW 
hengBÛeeÙee nw~ jepÙehee} ves keâne efkeâ mšeš&Dehme Deewj DeelceefveYe&j Yeejle DeefYeÙeeve 
kesâ ceeOÙece mes Yeejle kewefÕekeâ mlej hej lesÌpeer mes Deeies yeÌ{ jne nw~ Yeejle Deepe 
efkeÕe keâer ÛeewLeer meyemes yeÌ[er DeLe&kÙekemLee yeve Ûegkeâe nw Deewj leermejs mLeeve keâer Deesj 
De«emej nw, meeLe ner efkekeâeme keâe }eYe meceepe kesâ Debeflece hebefòeâ lekeâ hengBÛe jne 
nw~ Gu}sKeveerÙe nw efkeâ ke<e& 2025–26 keâe je<š^erÙe Ùegkee ceneslmeke efou}er ceW 
9 pevekejer 2026 mes DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee nw~



ceneveiej 3mJeefCe&ce ØeosMe

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ je<š^keeoer keâeb«esme heešer& (Svemeerheer) ves yegOekeej keâes 
ke<e& 2026 kesâ cegbyeF& ceneveiejheeef}keâe ÛegveekeeW kesâ ef}S 
Dehevee Iees<eCeehe$e peejer keâjles ngS cegbyeF& keâes ‘efkeÕe mlejerÙe, 
meceekesMeer Deewj Meeveoej Menj’ ceW yeo}ves keâe kÙeehekeâ efkeÌpeve 
hesMe efkeâÙee~ Svemeerheer kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e Depeerle hekeej kesâ 
vesle=lke ceW heešer& ves Meent–hegâ}s–Debyes[keâj keâer ØeieefleMeer}  
efkejemele keâes Deeies yeÌ{eles ngS meeceeefpekeâ vÙeeÙe, heejoefMe&lee 
Deewj meblegef}le efkekeâeme keâes Deheveer ØeeLeefcekeâlee yeleeÙee~ 
Ùen Iees<eCeehe$e jepÙe Svemeerheer DeOÙe#e megveer} leškeâjs,  
yeerScemeer Ûegveeke mecevkeÙe meefceefle ØecegKe vekeeye ceef}keâ,  
Menj FkeâeF& kesâ keâeÙe&keâejer DeOÙe#e efmeæeLe& keâebye}s meefnle 
keefj… vesleeDeeW keâer GheefmLeefle ceW peejer efkeâÙee ieÙee~
Iees<eCeehe$e ceW yegefveÙeeoer {ebÛes kesâ kÙeehekeâ efkekeâeme keâe keeoe 
efkeâÙee ieÙee nw, efpemekesâ lenle Deie}s heebÛe ke<eeX ceW 500 
efkeâ}esceeršj veF& meÌ[keâeW kesâ efvecee&Ce, heg}eW Deewj heä}eF&DeeskejeW 
kesâ DeeOegefvekeâerkeâjCe keâer Ùeespevee Meeefce} nw~ yeerkesâmeer, ke}er& 
Deewj hetkeer& GheveiejeW pewmes ØecegKe DeeefLe&keâ #es$eeW keâes jespeieej 
kesâ veS kesâbõ kesâ ™he ceW efkekeâefmele keâjves keâe }#Ùe jKee ieÙee 
nw~ mceeš& efmešer hen} kesâ Debleie&le SDeeF& DeeOeeefjle mceeš& 
š^wefheâkeâ efmeive} efmemšce }eiet keâjves, meermeeršerkeer Deewj keeF&-
heâeF& vesškeke&â kesâ efkemleej keâe Yeer Øemleeke nw~ Svemeerheer ves 
hegjeveer Ûee}eW Deewj Pegiieer yeefmleÙeeW kesâ efvekeeefmeÙeeW keâes 24 
Iebšs mkeÛÚ Deewj cegheäle heeveer Ghe}yOe keâjeves keâe keeoe keâjles 
ngS ‘pe} mece=æ veiej DeefYeÙeeve’ Meg™ keâjves keâer Iees<eCee keâer 
nw, efpemekesâ lenle 2030 lekeâ 100 ØeefleMele mceeš& kee@
šj ceeršj }ieeves keâe }#Ùe jKee ieÙee nw~ keâÛeje ØeyebOeve kesâ 
ef}S ‘peerjes kesmš’ veerefle, keâÛeje he=LekeäkeâjCe keâes yeÌ{ekee osves 
nsleg ‘kesmš ›eâsef[š meefš&efheâkesâš efmemšce’ Deewj yeeÌ{ jeskeâves ke 
pe} efvekeâeÙeeW keâer meheâeF& kesâ ef}S efkeMes<e ‘veoer keâeÙeekeâuhe 
DeefYeÙeeve’ Øemleeefkele efkeâÙee ieÙee nw~ mkeemLÙe #es$e ceW veiej 
efveiece Demhelee}eW keâes šs}er-keâbmeušsMeve megefkeOee mes Ùegòeâ 
24/7 DeejesiÙe keâuÙeeCe kesâbõeW ceW yeo}ves Deewj meYeer veiej 
efveiece mkeât}eW kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes nsuLe keâe[& osves keâer Iees<eCee 

keâer ieF& nw~ efMe#ee kesâ #es$e ceW ef[efpeš}keä}eme™ce, SDeeF& 
DeeOeeefjle lekeâveerkeâ, ØelÙeskeâ kee[& ceW cegheäle mš[er ™ce Deewj 
keâefjÙej ceeie&oMe&ve kesâbõ leLee ßekeCe Deewj keeCeer yeeefOele Úe$eeW 
kesâ ef}S nj kee[& ceW efkeMes<e mkeât}Kees}ves keâe keeoe efkeâÙee 
ieÙee nw~ Iees<eCeehe$e keâe ØecegKe Deekeâ<e&Ce 700 keie& hegâš 
lekeâ kesâ IejeW kesâ ef}S mebheefòe keâj ceeheâer nw, meeLe ner 1  
}eKe efkeâheâeÙeleer IejeW kesâ efvecee&Ce Deewj SmeDeejS ÙeespeveeDeeW 
ceW lespeer }eves keâe mebkeâuhe ef}Ùee ieÙee nw~ 
heÙee&kejCe mebj#eCe kesâ lenle 10 }eKe hesÌ[ }ieeves,  
F}sefkeäš^keâ yemeeW Deewj meerSvepeer keenveeW keâes yeÌ{ekee oskeâj  
cegbyeF& keâes nefjle Menj yeveeves keâe }#Ùe jKee ieÙee nw~ heefjkenve 
kesâ #es$e ceW cesš^es Deewj }eskeâ} š^sve vesškeke&â kesâ efkemleej kesâ ef}S 
kesâbõ mejkeâej mes mecevkeÙe leLee cegbyeF& cesš^es ceW efokÙeebiepeveeW keâes 
hetCe& efkeâjeÙee Útš osves keâe keeoe efkeâÙee ieÙee nw~ ceefn}eDeeW 
keâer megj#ee kesâ ef}S ‘megjef#ele cegbyeF&’ DeefYeÙeeve kesâ Debleie&le  
hegef}me ieMle yeÌ{eves, efkeMes<e nsuhe}eFve Deewj keâecekeâepeer 
ceefn}eDeeW kesâ ef}S ne@mš} efvecee&Ce keâer Ùeespevee Meeefce} 
nw~ ÙegkeeDeeW kesâ ef}S ØelÙeskeâ kee[& ceW efmkeâ} [ske}heceWš meWšj,  
veiej efveiece mlej hej pee@ye heâsÙej Deewj DeØeWefšmeefMehe keâeÙe&›eâce 
DeeÙeesefpele keâjves keâer Iees<eCee keâer ieF& nw~ Svemeerheer ves Deble 
ceW cegbyeF&keeefmeÙeeW mes Deheves Ûegveeke efÛevn ‘IeÌ[er’ hej celeoeve 
keâjves keâer Deheer} keâjles ngS Fmes Menj kesâ Gppke} Yeefke<Ùe, 
meeceeefpekeâ mecejmelee Deewj meebmke=âeflekeâ meÆeke keâes yeveeS 
jKeves kesâ mebkeâuhe keâe Øeleerkeâ yeleeÙee~

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ cegbyeF& kesâ efvece&}veiej hegef}me Leevee #es$e ceW veeyeeef}ie yeÛÛeer kesâ meeLe 
og<keâce& kesâ ceece}s ceW efkeMes<e hee@keämees vÙeeÙee}Ùe ves Deejesheer keâes oes<eer keâjej osles 
ngS 20 ke<e& keâer meßece keâwo keâer mepee megveeF& nw~ Deoe}le ves Deejesheer hej 
DeeefLe&keâ ob[ Yeer }ieeÙee nw~ hegef}me kesâ Devegmeej, ke<e& 2022 ceW Keej hetke& 
heefjmej ceW jnves kee}s Deejesheer cevegkej Ghe&â ieCet ceef}keâ (GceÇ 52 ke<e&) ves 10 
ke<eer&Ùe veeyeeef}ie yeÛÛeer keâes yen}e-hegâme}ekeâj Deheves Iej yeg}eÙee Deewj Gmekesâ 
meeLe og<keâce& efkeâÙee~ Iešvee kesâ meceÙe yeÛÛeer Iej kesâ yeenj Kes} jner Leer Deewj 
Iej ceW keâesF& ceewpeto veneR Lee~ Iešvee kesâ yeeo heerefÌ[lee ves Deheveer ceeb keâes hetjer 
peevekeâejer oer~ ceeb keâer efMekeâeÙele hej efvece&}veiej hegef}me Leeves ceW Deejesheer kesâ 
efKe}eheâ YeejleerÙe ob[ mebefnlee keâer OeejeDeeW kesâ meeLe-meeLe yee} }Qefiekeâ DehejeOe 
mebj#eCe DeefOeefveÙece (hee@keämees) kesâ lenle ceece}e ope& efkeâÙee ieÙee~ hegef}me ves 
lelkeâe} keâej&keeF& keâjles ngS Deejesheer keâes efiejheäleej efkeâÙee Deewj peebÛe hetjer keâj 
vÙeeÙee}Ùe ceW Deejeshehe$e oeefKe} efkeâÙee~ ceece}s keâer megvekeeF& efkeMes<e hee@keämees 
vÙeeÙee}Ùe ceW ngF&~ megvekeeF& kesâ oewjeve heerefÌ[lee, Gmekesâ heefjpeve, iekeeneW Deewj 
peebÛe DeefOekeâeefjÙeeW kesâ yeÙeeve ope& efkeâS ieS~ Øemlegle mee#ÙeeW kesâ DeeOeej hej 
vÙeeÙee}Ùe ves Deejesheer keâes oes<eer "njeÙee~ Deoe}le ves Deheves heâwme}s ceW keâne 
efkeâ veeyeeef}ieeW kesâ efKe}eheâ Ùeewve DehejeOe meceepe kesâ ef}S yesno iebYeerj Ûegveewleer 
nQ Deewj Ssmes ceece}eW ceW meKle mepee DeekeMÙekeâ nw, leeefkeâ Yeefke<Ùe ceW Fme lejn 
kesâ DehejeOeeW hej jeskeâ }ieeF& pee mekesâ~ 

  ieg®keej, 8 pevekejer 2026
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Fbõ Ùeeoke
cegbyeF&~ ken GceÇ peye Skeâ Ùegkee Deheves keâefjÙej Deewj heefjkeej 
kesâ meheveeW keâes meekeâej keâjves keâer veeRke jKelee nw, Gmeer GceÇ 
ceW "eCes keâe Skeâ Deewj ‘Deceve’ me}eKeeW kesâ heerÚs hengBÛe ieÙee~ 
cebie}keej keâer "b[er megyen, peye Menj peeieves keâer lewÙeejer keâj 
jne Lee, Gmeer keòeâ "eCes hegef}me keâer keâej&keeF& ves veMes kesâ 
keâe}s keâejesyeej keâer Skeâ Deewj keâÌ[keer meÛÛeeF& meeceves }e 
oer~ cegbyeÇe efvekeemeer 23 ke<eer&Ùe Deceve leceerve ie[keâjer keâes 
"eCes hegef}me ves 71.2 «eece cesheâs[^esve (Sce[er) kesâ meeLe 
efiejheäleej efkeâÙee nw~ peyle keâer ieF& Fme ‘meheâso Ìpenj’ keâer 
yeepeej keâercele keâjerye 14.24 }eKe ®heÙes Deebkeâer ieF& nw~ 
Ùen keâej&keeF& efmehe&â Skeâ [^ime keâer yejeceoieer veneR, yeefukeâ 
Gme Kelejs keâer Ûesleekeveer nw, pees Oeerjs-Oeerjs meceepe keâer vemeeW 
ceW Ìpenj Iees} jne nw~ hegef}me met$eeW kesâ Devegmeej, meerefveÙej 
hegef}me Fbmheskeäšj efkepeÙe kegâceej osMecegKe keâes keâewmee F}ekesâ 
ceW [^ime keâer meh}eF& keâes }skeâj Skeâ hegKlee metÛevee efce}er Leer~ 
metÛevee keâer hegef<š kesâ yeeo hegef}me ves F}ekesâ ceW pee} efyeÚeÙee~ 
pewmes ner Deceve leÙe mLeeve hej hengbÛee, hegef}me ves Gmes jeskeâkeâj 
le}eMeer }er~ le}eMeer kesâ oewjeve Gmekesâ heeme mes Yeejer cee$ee ceW 
Sce[er [^ime yejeceo ngF&, efpemes osKekeâj DeefOekeâejer Yeer nwjeve 
jn ieS~ Fleveer keâce GceÇ kesâ Ùegkekeâ kesâ heeme }eKeeW ®heÙes 
keâe veMeer}e heoeLe&~ Fme ceece}s ceW Sve[erheerSme Skeäš keâer  
mebyebefOele OeejeDeeW kesâ lenle kesâme ope& keâj ef}Ùee ieÙee nw 
Deewj Deeies keâer peebÛe peejer nw~ hegef}me Ùen Yeer helee }ieeves  

keâer keâesefMeMe keâj jner nw efkeâ Deceve [^ime keâneb mes }elee Lee 
Deewj Fmekesâ heerÚs keâewve mee vesškeke&â meef›eâÙe nw~ kener mLeeveerÙe 
veeieefjkeâ S[.jekesâMe mejespe ves Fme Iešvee hej Øeefleef›eâÙee osles 
ngS keâne- peye 23 mee} keâe }Ì[keâe Ssmes DehejeOe ceW hekeâÌ[e 
peelee nw, lees ogKe efmehe&â DehejeOe keâe veneR neslee, yeefukeâ Gme 
yeyee&o nesles Yeefke<Ùe keâe neslee nw, pees keâYeer heefjkeej keâer Gcceero 
ngDee keâjlee Lee~ Ùen Iešvee keâF& mekee} KeÌ[s keâjleer nw- keäÙee 
peuoer hewmee keâceeves keâer Ûeen ÙegkeeDeeW keâes Fme jemles hej Oekesâ} 
jner nw? Ùee efheâj [^ie ceeefheâÙeeDeeW keâe ken mebieef"le pee}, 
efpemeceW ceemetce Deemeeveer mes heâbme peeles nQ? Deceve Deepe pes} 
keâer Ûeejoerkeejer ceW nw, }sefkeâve Ùen Iešvee "eCes Deewj cegbyeÇe kesâ 
Gve leceece heefjkeejeW kesâ ef}S Skeâ yeÌ[e ‘keskeâ-Dehe keâe@}’ nw,  
efpevekesâ yeÛÛes Fmeer veeÌpegkeâ GceÇ kesâ heÌ[eke mes iegpej jns nQ~ veMes 
kesâ efKe}eheâ meKleer kesâ meeLe-meeLe meeceeefpekeâ peeie™keâlee ner 
Fme DebOesjs keâes jesMeveer ceW yeo} mekeâleer nw~

23 Àff»f IYe CX¸fi ¸fZÔ Àf»ffJûÔ IZY ´feLZ ´fWXbh¨ff 'A¸f³f' 
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mebkeeooelee 
ceerje-YeeFËoj~ ceerje-YeeFËoj ceneveiejheeef}keâe meeke&ef$ekeâ 
Ûegveeke 2025–26 keâer he=…Yetefce ceW veeieefjkeâeW ceW celeoeve  
kesâ Øeefle kÙeehekeâ peeie™keâlee efvecee&Ce keâjves kesâ GösMÙe mes 
ceneveiejheeef}keâe ØeMeemeve Éeje mkeerhe(kÙekeefmLele celeoelee 
efMe#ee Deewj Ûegveekeer Yeeieeroejer) DeefYeÙeeve ØeYeekeer ™he mes 
Ûe}eÙee pee jne nw~ Fmeer DeefYeÙeeve kesâ Debleie&le yegOekeej, 
7 pevekejer 2026 keâes ceerje-YeeFËoj ceneveiejheeef}keâe  
mkeât} ›eâceebkeâ 04 ceW efkeMes<e celeoeve pevepeeie=efle keâeÙe&›eâce 
keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ Fme keâeÙe&›eâce ceW ceneveiejheeef}keâe  
kesâ DeeÙegòeâ leLee cegKÙe efvekee&Ûeve DeefOekeâejer jeOeeefyeveeso 
S.Mecee& ØecegKe ™he mes GheefmLele jns~ keâeÙe&›eâce ceW yeÌ[er 
mebKÙee ceW mkeât}er efkeÅeeLeer&, efMe#ekeâ, DeefYeYeekekeâ Deewj 
mLeeveerÙe veeieefjkeâ Meeefce} ngS~ 
keâeÙe&›eâce kesâ oewjeve efkeÅeeefLe&ÙeeW ves ‘celeoeve keäÙeeW DeekeMÙekeâ 
nw’ efke<eÙe hej Deheves efkeÛeej kÙeòeâ keâjles ngS }eskeâleebef$ekeâ 
kÙekemLee ceW veeieefjkeâeW keâer meef›eâÙe Yeeieeroejer kesâ cenlke keâes 
ØeYeekeMee}er {bie mes jsKeebefkeâle efkeâÙee~ keâeÙe&›eâce keâer Keeme 
Øemlegefle kesâ ™he ceW yee} keâ}ekeâejeW Skeb veešŸe keâ}ekeâejeW 
Éeje celeoeve pevepeeie=efle hej DeeOeeefjle heLeveešŸe Øemlegle 
efkeâÙee ieÙee~ Fme heLeveešŸe kesâ ceeOÙece mes celeoeve keâe cenlke, 
veeieefjkeâeW keâer efpeccesoejer Deewj }eskeâleb$e ceW celeeefOekeâej keâer 
Yetefcekeâe keâes peerkeble ™he ceW oMee&Ùee ieÙee, efpemes GheefmLele  
pevemecetn mes Glmheâtle& mejenvee Øeehle ngF&~ Fme Dekemej 
hej efkeÅeeefLe&ÙeeW Éeje lewÙeej keâer ieF& celeoeve pevepeeie=efle 
mes mebyebefOele efÛe$ekeâ}e Skeb efveyebOe }sKeve ØeoMe&veer keâe 
efvejer#eCe DeeÙegòeâ jeOeeefyeveeso S. Mecee& ves efkeâÙee~ 
GvneWves efkeÅeeefLe&ÙeeW keâer jÛeveelcekeâlee Deewj meeceeefpekeâ  

Ûeslevee keâer efkeMes<e ØeMebmee keâjles ngS Ssmes Ghe›eâceeW keâes 
Yeefke<Ùe kesâ ef}S DelÙeble DeekeMÙekeâ yeleeÙee~ GheefmLele  
pevemecetn keâes mebyeesefOele keâjles ngS DeeÙegòeâ jeOeeefyeveeso 
Mecee& ves keâne efkeâ celeoeve ØelÙeskeâ veeieefjkeâ keâe ceewef}keâ 
DeefOekeâej nesves kesâ meeLe-meeLe Skeâ cenlkehetCe& keâle&kÙe Yeer nw~ 
GvneWves meYeer hee$e celeoeleeDeeW mes efveYe&Ùe neskeâj, Glmeen 
kesâ meeLe Deewj efpeccesoejerhetke&keâ celeoeve Øeef›eâÙee ceW Yeeie }sves  
keâer Deheer} keâer~ keâeÙe&›eâce kesâ Deble ceW GheefmLele meYeer 
veeieefjkeâeW Deewj efkeÅeeefLe&ÙeeW ves celeoeve keâer MeheLe }er~  
Fmekesâ yeeo celeoeve kesâ Øeefle peeie™keâlee heâw}eves kesâ GösMÙe 
mes mkeât}er efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ ceeOÙece mes jw}er efvekeâe}er ieF&~ jw}er  
kesâ peefjS veeieefjkeâeW lekeâ ‘Deheves Menj keâer Meeve, celeoeve 
ceW heeSb hen}e mLeeve’ keâe Øesjkeâ mebosMe hengbÛeeÙee ieÙee~ Fme 
keâeÙe&›eâce ceW GheeÙegòeâ (cegKÙee}Ùe) [e@. meefÛeve yeebiej, metÛevee  
Skeb pevemebheke&â DeefOekeâejer jepe Iejle meefnle mkeerhe šerce kesâ 
DeefOekeâejer Deewj keâce&Ûeejer GheefmLele jns~ ceneveiejheeef}keâe 
ØeMeemeve ves yeleeÙee efkeâ mkeerhe DeefYeÙeeve kesâ Debleie&le Deeieeceer  
efoveeW ceW Yeer efkeefYeVe jÛeveelcekeâ Skeb pevemenYeeefielee kee}s  
Ghe›eâceeW kesâ ceeOÙece mes veeieefjkeâeW ceW celeoeve kesâ Øeefle 
peeie™keâlee yeÌ{eves kesâ ØeÙeeme efvejblej peejer jnWies~

50 IYSXûOÞX IZY »fû³f RiYfgOX ¸fZÔ BÊOXe IYe 
¶fOÞXe IYfSXÊUfBÊ, MXeþe¶feE»f IZY ÀfeBÊAû 

´fi°feIY IY³ffdIY¹ff d¦fSXµ°ffSX

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ Øekele&ve efveosMee}Ùe (F&[er) ves yeÇe@[keâemš FbpeerefveÙeefjbie keâbmeušWšdme Fbef[Ùee 
ef}efcešs[ (yeerF&meerDeeF&S}) mes pegÌ[s 50 keâjesÌ[ ®heÙes kesâ }esve OeesKeeOeÌ[er  
ceece}s ceW yeÌ[er keâej&keeF& keâjles ngS o «eerve efyeef}Ùebme ef}efcešs[ (šerpeeryeerS}) kesâ 
meerF&Dees Øeleerkeâ keâveeefkeâÙee keâes ceveer }e@efv[^bie kesâ Deejeshe ceW efiejheäleej efkeâÙee nw~ F&[er 
kesâ Devegmeej, Ùen }esve hegCes ceW kesmš-št-Svepeer& Øeespeskeäš kesâ ef}S ef}Ùee ieÙee Lee,  
}sefkeâve peebÛe ceW meeceves DeeÙee nw efkeâ }esve keâer jeefMe keâe Fmlescee} heefjÙeespevee ceW 
keâjves kesâ yepeeÙe efvepeer }eYe kesâ ef}S efkeâÙee ieÙee~ SpeWmeer keâe oekee nw efkeâ Fme hewmes 
mes keâveeefkeâÙee ves Meeveoej peerkeveMew}er yeveeS jKeer, }ipejer keâejW KejeroeR Deewj cegbyeF& 
ke efou}er ceW cenbieer efjneÙeMeer mebheefòeÙeeb KejeroeR~ Fme ceece}s ceW efmelebyej 2024 
ceW kesâbõerÙe peebÛe yÙetjes (meeryeerDeeF&) ves Øeleerkeâ keâveeefkeâÙee kesâ efKe}eheâ SheâDeeF&Deej 
ope& keâer Leer~ Fmekesâ yeeo F&[er ves Oeve MeesOeve efvekeejCe DeefOeefveÙece (heerSceS}S) 
kesâ lenle peebÛe Meg™ keâer~peebÛe kesâ oewjeve F&[er keâes Ssmes efkeòeerÙe }sve-osve kesâ meyetle  
efce}s, pees keâefLele leewj hej DehejeOe mes Deefpe&le Oeve keâer Deesj FMeeje keâjles nQ~ F&[er ves 
meescekeej Meece keâes Øeleerkeâ keâveeefkeâÙee keâes efiejheäleej efkeâÙee Deewj cebie}keej keâes efkeMes<e  
Deoe}le ceW hesMe efkeâÙee~ SpeWmeer keâer Deesj mes hesMe ngS kekeâer} DeefYeveke eflekeejer ves 
Deoe}le keâes yeleeÙee efkeâ keâveeefkeâÙee Fme hetjs ceece}s ceW DehejeOe mes Øeehle Oeve kesâ 
cegKÙe }eYeeLeer& nQ Deewj Gvemes hetÚleeÚ kesâ ef}S efnjemele pe™jer nw~ 
Deoe}le ves F&[er keâer o}er}eW keâes mkeerkeâej keâjles ngS Øeleerkeâ keâveeefkeâÙee keâes 9  
pevekejer lekeâ F&[er keâer efnjemele ceW Yespe efoÙee nw~ F&[er Deye Ùen helee }ieeves keâer  
keâesefMeMe keâj jner nw efkeâ }esve keâer jkeâce efkeâve-efkeâve ceeOÙeceeW mes š^ebmeheâj keâer ieF&, 
FmeceW Deewj keâewve-keâewve }esie Meeefce} Les Deewj efkeâleveer mebheefòeÙeeb Deye lekeâ Fme 
keâefLele ceveer }e@efv[^bie mes Kejeroer ieFË~ SpeWmeer kesâ DeefOekeâeefjÙeeW keâe keânvee nw efkeâ 
ceece}s ceW Deeies Deewj efiejheäleeefjÙeeb Deewj mebheefòe kegâkeâer& keâer keâej&keeF& nes mekeâleer nw~

AûdVfUfSXf ´fbd»fÀf IYû d¸f»fe ¶fOÞXe 
IYf¸f¹ff¶fe, §fSXRYûOÞX ̈ fûSXe IYf AfQ°f³f A´fSXf²fe 

d¦fSXµ°ffSX, 1.26 IYSXûOÞX IYf ¸ff»f ¶fSXf¸fQ

³ff¶ffd»f¦f ÀfZ Qb¿IY¸fÊ ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ AfSXû´fe 
IYû 20 Àff»f IYe Àfßf¸f I`YQ

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ cegbyeF& Menj kesâ keâebefoke}er heefMÛece F}ekesâ ceW "ieer keâer Skeâ ÛeeQkeâeves kee}er  
Iešvee meeceves DeeF& nw, peneB hegef}mekeâceer& nesves keâe veeškeâ keâj leerve De%eele 
DeejesefheÙeeW ves Skeâ yegpegie& ceefn}e mes keâjerye Skeâ }eKe ®heÙes cetuÙe kesâ meesves kesâ 
ienves "ie ef}S~ Ùen keejoele [neCetkeâjkeeÌ[er cesš^es mšsMeve kesâ veerÛes ngF&~ hegef}me  
kesâ Devegmeej, heerefÌ[lee keâer henÛeeve Øeercee mebpeerkee hegpeejer (66) kesâ ™he ceW ngF& nw, 
pees efheÚ}s 25 ke<eeX mes keâebefoke}er heefMÛece ceW Deheves heefjkeej kesâ meeLe jn jner nQ~ 
ken jespe keâer lejn megyen cee@efveËie kee@keâ kesâ ef}S Iej mes efvekeâ}er LeeR~ Fmeer oewjeve 
peye ken [neCetkeâjkeeÌ[er cesš^es mšsMeve kesâ heeme hegâšheeLe mes iegpej jner LeeR, leYeer Skeâ 
De%eele kÙeefòeâ Gvekesâ heeme DeeÙee Deewj Gvemes keâne efkeâ heerÚs keâesF& GvnW yeg}e jne 
nw~ Fmeer yeerÛe heerÚs KeÌ[s otmejs Deejesheer ves ceefn}e keâes [jeles ngS keâne efkeâ Deeies 
ienveeW kesâ ef}S Ûeekeât ceejkeâj nlÙee keâer Iešvee ngF& nw~ Gmeves YeÙe keâe ceenew} 
yeveeles ngS keâne efkeâ Gvekeâer megj#ee kesâ ef}S GvnW legjble Deheves ienves Gleej osves 
ÛeeefnS~ peye ceefn}e ves Fmekeâe efkejesOe efkeâÙee, lees oesveeW DeejesefheÙeeW ves Kego keâes 
hegef}mekeâceer& yeleeles ngS Yejesmee efo}eÙee~ DeejesefheÙeeW ves ceefn}e keâes Skeâ keâe}er  
h}eefmškeâ keâer Lew}er oer Deewj keâne efkeâ ken Deheves meejs ienves GmeceW jKe os~ [j 
Deewj YeÇce keâer efmLeefle ceW Deekeâj ceefn}e ves Deheves meYeer meesves kesâ ienves Lew}er  
ceW jKe efoS~ Fmekesâ yeeo DeejesefheÙeeW ves Lew}er keeheme meeQheles ngS ienveeW keâes 
megjef#ele jKeves keâer me}en oer Deewj ceewkesâ mes heâjej nes ieS~ kegâÚ ner osj yeeo 
ceefn}e keâes Mekeâ ngDee~ peye GvneWves Lew}er Kees}keâj osKeer lees ken hetjer lejn Kee}er 
Leer~ leye GvnW "ieer keâe Snmeeme ngDee~ heerefÌ[lee kesâ cegleeefyekeâ, Fme keejoele ceW 
leerve Deejesheer Meeefce} Les—oes Deejesheer meerOes Gvemes yeele keâj jns Les, peyeefkeâ 
leermeje LeesÌ[er otjer hej KeÌ[e neskeâj efveiejeveer keâj jne Lee~ leerveeW ves hegef}mekeâceer& 
yevekeâj Gvekeâe Yejesmee peerlee Deewj "ieer keâes Debpeece efoÙee~ Iešvee keâer peevekeâejer  
efce}les ner heerefÌ[lee ves keâebefoke}er hegef}me mšsMeve ceW efMekeâeÙele ope& keâjeF&~ 
hegef}me ves De%eele DeejesefheÙeeW kesâ efKe}eheâ "ieer Deewj OeesKeeOeÌ[er keâe ceece}e ope& 
keâj ef}Ùee nw~ cesš^es mšsMeve Deewj Deemeheeme kesâ F}ekeâeW ceW }ies meermeeršerkeer keâwcejeW 
keâer hegâšspe Kebiee}er pee jner nw, leeefkeâ DeejesefheÙeeW keâer henÛeeve keâer pee mekesâ~ cegbyeF& 
hegef}me ves veeieefjkeâeW, efkeMes<ekeâj yegpegieeX, mes Deheer} keâer nw efkeâ keâesF& Yeer kÙeefòeâ 
Ùeefo Kego keâes hegef}me Ùee mejkeâejer DeefOekeâejer yeleeS lees henÛeeve he$e osKes efyevee 
Yejesmee ve keâjW~ efkeâmeer Yeer ne}le ceW ienves Ùee keâerceleer meeceeve DepeveefyeÙeeW keâes ve 
meeQheW Deewj efkeâmeer Yeer mebefoiOe efmLeefle ceW legjble hegef}me keâes metÛevee oW~

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ DeesefMekeeje hegef}me ves Skeâ yeÌ[s Iej ceW ngF& keâjesÌ[eW keâer Ûeesjer kesâ ceece}s ceW 
yeÌ[er meheâ}lee neefme} keâjles ngS Skeâ Deeoleve DehejeOeer keâes efiejheäleej efkeâÙee 
nw~ hegef}me ves Deejesheer kesâ keâypes mes 1,26,10,450 ®heÙes cetuÙe kesâ meesves, 
nerjs Deewj Ûeeboer kesâ ienves yejeceo efkeâS nQ~ hegef}me DeefOekeâeefjÙeeW kesâ Devegmeej, 
Ùen Ûeesjer 29 efomebyej 2025 keâer jele 11 yepes mes 30 efomebyej 2025 
keâer megyen 7:30 yepes kesâ yeerÛe ngF&~ De%eele Deejesheer ves yebie}e vebyej 15, 
cewivece šekej, yeQkeâ jes[, otmejer ›eâe@me jes[, }esKeb[kee}e, DebOesjer heefMÛece efmLele 
Skeâ yebie}s keâes efveMeevee yeveeÙee~ Deejesheer yeeLe™ce keâer efKeÌ[keâer mes Iej kesâ Deboj 
oeefKe} ngDee Deewj efMekeâeÙelekeâlee& keâer De}ceejer leesÌ[keâj meesves, nerjs Deewj Ûeeboer 
kesâ ienveeW kesâ meeLe vekeâoer mes Yeje mesheâ Ûegje ef}Ùee~ Ûeesjer efkeâS ieS meeceeve 
keâer kegâ} keâercele }ieYeie 1,37,20,000 ®heÙes Deebkeâer ieF& Leer~ Iešvee 
keâer efMekeâeÙele efce}ves hej DeesefMekeeje hegef}me ves 30 efomebyej 2025 keâes 
YeejleerÙe vÙeeÙe mebefnlee (yeerSveSme) keâer Oeeje 331(4) Deewj 305(S) kesâ 
lenle ceece}e ope& efkeâÙee~ Fmekesâ yeeo keefj… hegef}me efvejer#ekeâ, ›eâeFce ef[šskeäMeve  
Dee@efheâmej Deewj hegef}me šerce ves ceewkesâ hej hengbÛekeâj ienve peebÛe Meg™ keâer~ 
Meg®Deele ceW keâesF& "esme megjeie ve efce}ves kesâ yeekepeto, hegef}me šerce ves lekeâveerkeâer 
Deewj ieesheveerÙe peevekeâejer kesâ DeeOeej hej peebÛe keâes Deeies yeÌ{eÙee~ meye-Fbmheskeäšj 
efkekeâeme keâoce Deewj Gvekeâer šerce ves Gme F}ekesâ ceW pee} efyeÚeÙee, peneb Deejesheer 
kesâ efÚhes nesves keâer DeeMebkeâe Leer~ keâjerye oes efoveeW keâer melele efveiejeveer kesâ yeeo, 
hegef}me ves 3 pevekejer 2026 keâes mebefoiOe keâes efnjemele ceW }skeâj hetÚleeÚ keâer~ 
hetÚleeÚ kesâ oewjeve Deejesheer ves Ûeesjer keâer keejoele keâyet} keâjles ngS yeleeÙee efkeâ 
Gmeves keâerceleer meeceeve Deheves Iej Deewj Skeâ pkew}j kesâ heeme efÚheekeâj jKee nw~ 
Fmekesâ yeeo hegef}me ves lkeefjle keâej&keeF& keâjles ngS 1,26,10,450 ®heÙes 
cetuÙe kesâ nerjs, meesves Deewj Ûeeboer kesâ ienves yejeceo efkeâS~ Deeies keâer peebÛe ceW 
meeceves DeeÙee nw efkeâ efiejheäleej Deejesheer Skeâ Deeoleve DehejeOeer nw Deewj Gmekesâ 
efKe}eheâ hen}s mes 14 DeehejeefOekeâ ceece}s ope& nQ~ hegef}me DeefOekeâeefjÙeeW keâe 
keânvee nw efkeâ Deeies keâer hetÚleeÚ ceW DeesefMekeeje hegef}me mšsMeve meefnle DevÙe 
LeeveeW kesâ Yeer keâF& hegjeves ceece}s meeceves Dee mekeâles nQ~ hegef}me ceece}s keâer Deeies 
keâer peebÛe keâj jner nw Deewj Ùen Yeer helee }ieeÙee pee jne nw efkeâ Ûeesjer kesâ cee} 
keâes yesÛeves ceW Deewj keâewve-keâewve Meeefce} Lee~

¶fbþb¦fÊ ¸fdWX»ff ÀfZ NX¦fe, ´fbd»fÀf 
¶f³fIYSX Àfû³fZ IZY ¦fWX³fZ »fZ CXOÞXZ AfSXû´fe
ÀfeÀfeMXeUe JÔ¦ff»f SXWXe ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf

¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fZÔ ¸f°fQf³f þf¦føYIY°ff IYû »fZIYSX ÀUe´f Ad·f¹ff³f °fZþ
¸f°fQf³f ¸füd»fIY Ad²fIYfSX AüSX IY°fÊ½¹f: Af¹fböY Vf¸ffÊ



नवी दिल्ली. व्हेनेझुएलावरील अमेरिकेच्या 
हल्ल्यानंतर, इराण हे अमेरिकेचे पुढचे लक्ष्य असू 
शकते अशी अटकळ जोरात आहे. दरम्यान, भारताचे 
पंतप्रधान नरेंद्र मोदी आणि इस्रायलचे पंतप्रधान 
बेंजामिन नेतन्याहू यांनी फोनवर चर्चा केली. 
पंतप्रधान मोदींनी सोशल मीडिया पोस्टमध्ये या 
महत्त्वाच्या संभाषणाची माहिती शेअर केली.
पंतप्रधान मोदी म्हणाले की त्यांना त्यांचे मित्र, 
पंतप्रधान बेंजामिन नेतन्याहू यांच्याशी बोलून आनंद 
झाला आणि त्यांना आणि इस्रायलच्या लोकांना नवीन 
वर्षाच्या शुभेच्छा दिल्या. येत्या वर्षात भारत-इस्रायल 
धोरणात्मक भागीदारी आणखी मजबूत करण्याच्या 
मार्गांवर त्यांनी चर्चा केली. त्यांनी पुढे सांगितले 
की त्यांनी प्रादेशिक परिस्थितीवरही विचारांची 
देवाणघेवाण केली आणि दहशतवादाविरुद्ध अधिक 
जोमाने लढण्याचा त्यांचा सामायिक संकल्प पुन्हा 
व्यक्त केला. पंतप्रधान मोदी आणि बेंजामिन नेतन्याहू 
यांच्यातील ही चर्चा अशा वेळी झाली आहे जेव्हा 
जागतिक राजकारण गोंधळात आहे.

ट्रम्पचे पुढचे लक्ष्य इराण असेल का?
इतिहासात पहिल्यांदाच, एखाद्या राष्ट्राध्यक्षाला 
त्याच्याच देशात अटक करण्यात आली आहे, 
परदेशात नेण्यात आले आहे आणि त्याच्यावर 
खटला दाखल करण्यात येत आहे. हे पराक्रम 
अमेरिकेचे अध्यक्ष डोनाल्ड ट्रम्प यांनी केले. 
व्हेनेझुएलाचे राष्ट्राध्यक्ष निकोलस मादुरो यांना अटक 
करण्यासाठी त्यांनी त्यांचे कमांडो सैन्य पाठवले. 
ट्रम्प यांनी मादुरोवर अमेरिकेत बेकायदेशीरपणे 
ड्रग्ज आणि बंदुका तस्करी केल्याचा आरोप केला 
आहे. व्हेनेझुएलाचा बालेकिल्ला कोसळल्यानंतर, 
आता असे मानले जात आहे की ट्रम्पच्या एकतर्फी 
कृतींचा पुढचा बळी इराण असू शकतो. इराण आणि 
इस्रायलमधील संघर्षादरम्यान अमेरिकेने अलीकडेच 

इराणवर बॉम्बहल्ला केला होता, त्यामुळे ट्रम्पने 
इराणविरुद्ध कारवाई केली तर आश्चर्य वाटणार 
नाही.
इस्रायल नेहमीच भारताच्या पाठीशी उभा राहिला आहे
भारत आणि इस्रायलचे नेहमीच चांगले संबंध राहिले 
आहेत आणि गरज पडल्यास इस्रायल नेहमीच 
भारताच्या पाठीशी उभा राहिला आहे हे लक्षात 
घेण्यासारखे आहे. इस्रायलने भारताला सातत्याने 
अत्याधुनिक शस्त्रे पुरवली आहेत. शिवाय, संयुक्त 
राष्ट्रांपासून ते इतर आंतरराष्ट्रीय संघटनांपर्यंत विविध 
जागतिक संस्थांमध्ये इस्रायलने भारताला उघडपणे 
पाठिंबा दिला आहे.

जर देशात लव्ह जिहाद होत असेल तर संसदेत डेटा द्या. 
भागवत आणि भाजपने त्याची व्याख्याही द्यावी: ओवेसी

New Delhi. The attempt to change the structure 
of the Mahatma Gandhi National Rural 
Employment Guarantee Act (MGNREGA) and 
advance it under the new name VB-G RAM 
G (Vikas Bharat Guarantee for Employment 
and Livelihood Mission Rural) has intensified 
political debate. Congress has declared a 
nationwide movement against it, calling it an 
attack on the very essence of MNREGA. This 
movement is a key part of Congress's strategy to 
re-establish its political hold in rural India.

Threat to Legal Guarantees
Congress alleges that the government wants 
to weaken the legal guarantees of MNREGA 
by changing its name and structure. The party 
says that MNREGA is not just an employment 
scheme but has been a lifeline for the rural 
poor, especially the Scheduled Castes, Scheduled 
Tribes, and Backward Classes. A new structure 
like VB-G RAM G threatens to erode the legal 
guarantees of employment, timeliness of wage 
payment, and the commitment to providing work 
according to needs.
To capitalize on this politically, Congress has 
prepared a comprehensive program spanning 
one and a half months, from Panchayat to 
Parliament. Under this initiative, letters from 
Congress President Mallikarjun Kharge and 

Leader of the Opposition in the Lok Sabha, 
Rahul Gandhi, will be personally delivered to 
village heads, former village heads, employment 
servants, and MNREGA workers.
In recent years, the Congress has attempted to 
launch nationwide campaigns on issues such as 
vote theft and SIR. However, after the defeat in 
the Bihar Assembly elections, there was a feeling 
within the party that such issues had limited 
ground impact. Therefore, it sought a topic 
directly related to the livelihoods of the people. 

MNREGA fits this criterion.
History also favors the Congress

MNREGA is believed to have played a decisive 
role in its return to power at the Centre in 2009. 
Now, the party is seeking to activate that same 
social base. Particularly in states like Uttar 
Pradesh, where the Congress party has long 
been weak, MNREGA is expected to create new 
political ground. The Congress wants to pressure 
the government not to tamper with the scheme's 
core principles.

Congress sees hope in the MNREGA movement, 
history also favors the party

Candidates who avail themselves 
of reservations are not entitled 
to a general category seat after 

taking advantage of reservations

Justice Nagarathna dissents 
on Pancholi’s elevation to 

Supreme Court by Collegium
New Delhi : The Supreme 
Court Collegium’s decision 
Monday recommending the 
elevation of Patna High Court 
Chief Justice Vipul Manubhai 
Pancholi for appointment as 
judge of the top court was not 
unanimous, The Indian Express 
has learnt.
Justice B V Nagarathna, 
one of the five judges in the 
Collegium, has recorded a 
dissent in recommending 
Justice Pancholi, citing his 
overall seniority and regional 
representation. Justice Pancholi 
currently ranks 57th in the All-
India List of Seniority of High 
Court judges.
Besides CJI Bhushan R Gavai, 
the Collegium comprises 
Justices Surya Kant, Vikram 
Nath, JK Maheshwari and 
Nagarathna.

The Supreme Court has 
routinely underlined three 
factors as its selection criteria 
– the combined seniority on an 
all-India basis of Chief Justices 
and Judges of High Courts, the 
principle of representation, and 
‘merit and integrity’.
In the past, these factors have 

been “balanced” to recommend 
a HC judge for appointment. 
Especially, in the appointment 
of candidates who are likely 
to become CJI, seniority is 
bypassed to ensure the line of 
succession.
Regional balance
Sources said Nagarathna’s 

concerns were about 
recommending one more 
judge from the Gujarat High 
Court, less than three months 
after Justice NV Anjaria, also 
from the same high court, 
was appointed to the Supreme 
Court. In May, when Justice 
Pancholi’s candidature first 
came up for discussion, at least 
two judges in the Collegium 
had expressed concerns on 
his lack of seniority. His 
recommendation would have 
meant bypassing those who 
were senior to him at the 
Gujarat HC including Justice 
Anjaria. Sources said that 
to address the concerns on 
seniority, the Collegium 
instead recommended Justice 
Anjaria and Justice Pancholi 
was appointed the Chief 
Justice of the Patna HC.

After SC order, here’s how 
Delhi govt plans to sterilise, 

vaccinate stray dogs

New Delhi :The Delhi government is 
set to launch a large-scale sterilisation 
and vaccination programme for 
stray dogs, with plans to convert 
24 of the 78 state-run veterinary 
 clinics into dedicated centres for the 
initiative, officials said.

This follows the Supreme Court modifying 
its earlier order on confining stray dogs 
in Delhi-NCR to dedicated shelters. It has 
directed that these dogs be returned to the 
area from where they were picked up after 
sterilisation, deworming, and vaccination, 
in accordance with the Animal Birth 
Control (ABC) Rules, 2023.
Officials said Development Minister Kapil 
Mishra has held multiple meetings to 
discuss the details and modalities of this 
project with officials concerned from 
the department and veterinary clinics.
According to a senior government official, 
“The ABC Rules are not being implemented 
properly. Also, there is no data on how 
many dogs are vaccinated or sterilised on a 
daily or monthly basis, or even year-wise. 
Thus, there is a need for structural reforms 
in the city. The government will study how 
the ABC Rules have been implemented in 
other cities, states and countries to come 
up with a comprehensive model to monitor 
the situation on the ground.”

Pick joint House panel on minister 
Bills, or joint Opposition? 

Congress’s Catch-22

New Delhi : With some Opposition 
parties, including of the INDIA bloc, 
deciding against participating in the Joint 
Committee of Parliament being set up 
to look into the three contentious Bills 
seeking removal of jailed ministers, the 
Congress Monday appeared to be on the 
horns of a dilemma.
The opinion in the party is divided, with 
the majority against joining the panel. 
However, sources said, the party is yet to 
take a final decision.
The Left parties too are weighing their 
options. The Left has not received a formal 
letter from the government seeking names 
of MPs to be nominated to the committee, 
and leaders said they are caught in a 
Catch-22 situation.
The question before the Congress and 
Left is whether it is politically prudent 
to abdicate the space of a parliamentary 
committee. But, there is also the question 
of Opposition unity.
The Trinamool Congress, Aam Aadmi 
Party — which is officially no longer 
a part of the INDIA bloc but has so far 
opposed the Bills in Parliament along with 

the rest of the Opposition — Samajwadi 
Party and Shiv Sena (UBT) have said that 
they will not be a part of the joint panel. 
The RJD too is “inclined to say a polite 
no”, a senior party leader said.Now that 
four key Opposition parties have declared 
that they will boycott the panel, Congress 
leaders who are thinking similarly argue 
that the Opposition should remain united 
and not stand against the tide.
“How can we stand alone when most of 
the Opposition parties are not in favour 
of joining the panel? 
The narrative then will be that the 
Opposition is divided. Other parties will 
also turn against us,” one leader said, 
explaining the dilemma.
The counter argument, as per some 
leaders, is that the panel is an effective 
platform through which the Opposition 
can make their arguments forcefully, 
both oral and written, and take it to the 
people.
The Opposition, one leader said, had 
joined more critical joint panels on 
the Waqf (Amendment) Bill and One 
Nation, One Election Bill — and could 
take this issue up as well.
“We cannot abdicate spaces like this 
that are available to us. Participating 
in the meetings, putting forth our views 
and presenting a dissent note in the 
end.. All that will be part of the record 
for posterity… It will all be a part of 
parliamentary records,” one leader said.

Four teenagers die in bike-car collision 
in Greater Noida, car driver detained

Noida: What began as a usual 
afternoon ride for four friends 
in Greater Noida ended in a fatal 
tragedy on Monday after their 
motorcycle collided head-on with 
a car.
None of them were wearing a 
helmet, said police.
According to the police, the 
incident took place on Kulesara 
Pushta Road in the Ecotech-3 
police station area.
“The car and the motorcycle 
collided in the Ecotech area. Four 

friends have died in the crash. 
The car driver has been taken 
into custody. Legal action is being 
taken,” said DCP Shakti Mohan 
Awasthi.

The car has been seized, officers 
said. “Further necessary action 
is being taken after receiving the 
complaint, peace and order has 
been established on the spot,” the 
statement added.
Two of the four teenagers who 
died were students of Class 8, 
while the other two were slightly 
older, and worked at a factory.

The four often rode together 
on Pushta Road, officers said, 
sometimes to shoot reels on 

their mobile phones. On Monday 
too, they were returning from 
one such ride when the accident 
happened.

All the four boys were injured 
in the collision and taken to a 
hospital, but were declared dead 
on arrival. Eyewitnesses told 
police that all the four teenagers 
were riding the same motorcycle 
without helmets, adding that both 
the motorcycle and the car were 
speeding.

 इंडिया आघािीचया सुदर्शन रेड्ी यांची मोचचेबांधणी; 
उत्तर प्रदेरात जाऊन घेतली ‘या’ बड्ा नेतयाची

नवी डदलली. येतयया दिवसयातं उपरयाष्ट्रपदतपियाची दिवडणूक 
घतेली जयाणयार आहे. तययात इदंडयया आघयाडीच ेउपरयाष्ट्रपदतपियाचे 
उमेिवयार बी. सुिर्शि रेड्ी ययािंी मोचचेबयाधंणी केली आह.े 
तययासयाठी तययािंी उत्तर प्रिरेच ेमयाजी मुखयमंत्ी आदण समयाजवयािी 
पक्याचे प्रमुख अदखलरे ययािव ययाचंी भेट घतेली. ययािरमययाि 
िोनही ितेययामंधय ेचचया्शही झयालययाची मयादहती समोर आली आह.े 
यया भटेीवर बोलतयािया त े महणयाल ेकी, ‘ही दिवडणूक परयाभव 
दकंवया दवजययाची ियाही तर ततवयाचंी आहे. रडे्ी ययािंी भयाजपवर 
दवचयारसरणीचयया आधयारयावर दिवडणूक दवभयागलययाचया आरोप 
केलया. नययाययाचयया बयाजिू े असलेल े लोक तययंाचयया दववकेयाचयया 
आवयाजयावर मतियाि करतील. तसेच सुिर्शि रेड्ी ययािंी सयादंगतले 
की, ते उत्तर प्रिरेयातील दिवडूि आललेयया ितेययंाचया पयादठंबया 
घणेययासयाठी आल ेआहेत. अदखलरे ययािव ययंाचययादरवयाय ह ेसव्श 

रकय िवहते. त ेमहणयाले की, सधययाचयया पररस्थितीत ‘जस्टस 
फॉर ि इलेकरि’पके्या चयागंलया पयया्शय असू रकत ियाही. 
िरमययाि, रडे्ी ययािंी दिललीत अरदवंि केजरीवयाल आदण चने्नईत 
्टटॅदलि ययंाचीही भेट घेतली आह.े सिुर्शि रेड्ी ययािंी भयाजपवर 

दवचयारसरणीचयया आधयारयावर ही दिवडणूक दवभयागलययाचया आरोप 
केलया. त ेमहणयाले की, हया परयाभव दकंवया दवजययाचया प्रश्न ियाही, 
तर ततवयंाचया प्रश्न आहे. नययाययाचयया बयाजिू ेअसलेले लोक तययंाचयया 
दववकेयाचया आवयाज ऐकतील आदण तययंाचयया बयाजिू े मतियाि 
करतील अरी आरया तययंािी वयकत केली. यया दिवडणुकीसयाठी 
एकमतयाि े मलया उमिेवयारी िणेययात आली आह.े रडे्ी महणयाले 
की, तययंािी दिललीत केजरीवयाल आदण चने्नईत ्टटॅदलि ययाचंी 
भटे घेतली आह.े अिके खयासियारयारंी ते बयातचीत करत आहते. 
अदखलरे ययािव ययािंीही ययालया रयाजकीय मुद्या महटले ियाही, 
तर तययांिया एकमतयािे उमेिवयार बिवणययात आले आहे. उत्तर 
प्रिेरयातील िेतययांचया पयादठंबया दमळदवणययासयाठी ते लखिौ येथिे 
गेलययाचे समोर आले आहे. तययांिया चयंागलया पयादठंबयाही दमळत 
आहे.

जम्मू-काश्मीरच्ा दोडा 
येथे ढगफुटमी; अनेक घरं 

उद्ध्वस्त, 

हिंजवडीकडे िाय प्ायोरिटीने लक्ष घाला, 
अन्यथा…; सुहप्या सुळे यांचा सिकािला इशािा

नवी डदलली. िेरयातील अिेक रयाजययांत मुसळधयार पयाऊस 
होतयािया दिसत आहे. तययात जममू आदण कयाशमीरमधील 
िोडया येथिे ढगफुटी झयाली. यया मुसळधयार पयावसयात 10 पेक्या 
अदधक घरे उदधव्त झयाली आहेत. िोडया दजलह्यात सतत 
सुरू असलेलयया मुसळधयार पयावसयामुळे भू्खलि, दचखल 
आदण िरड पडणययाचयया घटिया घडलयया. जययामुळे अिेक र्ते 
तसेच रयाष्ट्रीय महयामयागया्शचे अिेक भयाग बंि करयावे लयागले. 
जममू आदण कयाशमीरमधये मुसळधयार पयाऊस सुरू आहे. 
मुसळधयार पयावसयामुळे जममू-पठयाणकोट रयाष्ट्रीय महयामयागया्शवर 
वयाहतूक बंि करणययात आली आहे. धोकययाचयया पयाशव्शभूमीवर 
दुसऱ्या पुलयावरही वयाहतूक बंि करणययात आली आहे. पयया्शयी 
मयाग्श िेखील बंि करणययात आलया आहे. वयातयावरण चयंागले 
झयालययािंतरच वयाहतूक पूव्शवत कलेी जयाईल, असे सयांगणययात 
आले. कठुआ दजलह्यात पुनहया मुसळधयार पयावसयामुळे जिजीवि 
दव्कळीत झयाले आहे. मयात्, अिेक दठकयाणी यया पयावसयामुळे 
गिदी झयालययाचे पयादहलया दमळत आहे. सखल भयागयातील 
लोकयांिया सुरदक्त्थिळी िेणययात आले. ययादरवयाय, जममू-
पठयाणकोट रयाष्ट्रीय महयामयागया्शवरील खड् पूल मोडकळीस 
आलया आहे. तययामुळे महयामयागया्शवरील पुलयावर वयाहतूक 
थियांबवणययात आली आहे. पुरयामुळे आयुष दवभयागयाची इमयारत 
कोसळली आहे. डोंगरयाळ भयागयात र्ते संपक्कही ठपप झयालया 
आहे. पुरमंडलमधील िेदवकया ििीचयया वयाढतयया पयाणययाचयया 
पयातळीमुळे एकया पररसरयातील धोकया वयाढलया आहे.

डिंिरी. दहंजवडी पररसरयातील डंपर-
ट्रकची बेछूट वयाहतूक, आरएमसी 
पलयांटचया त्यास, र्तययावरचया रयाडयारोडया 
व खड््ययांचया प्रश्न तसेच वयाढतयया 
अपघयातयांमुळे संतयाप वयकत करत 
खयासियार सुळे ययांिी सरकयारवर थिेट 
हललयाबोल केलया आहे. “मी मुखयमंत्ी 
आदण उपमुखयमंत्यांिया हयात जोडूि 
दविंती करते की, दहंजवडीकडे हयाय 
प्रयायोररटीिे लक् घयालयावे. अनयथिया 
गणपतीिंतर आमही ियागररकयांसोबत 
र्तययावर उतरूि आंिोलि करू,” 
असया इरयारया खयासियार सुळे ययंािी 
रयाजय सरकयारलया दिलया आहे. १२ 
ऑग्ट रोजी दहंजवडी पररसरयातील 
र्तययावर डंपरखयाली दचरडूि 
प्रतयूषया संतोष बोरयाटे (वय ११) 
यया दचमुरडीचया िुिचेवी मृतयू झयालया 
होतया. यया घटिेिे संपूण्श रहर 
हयािरले. आज (रदववयार) खयासियार 
सुदप्रयया सुळे ययांिी मयाि येथिील जॉय 
सवहले सोसयायटीमधये जयाऊि बोरयाटे 
कुटुंबीययांची भेट घेतली व तययांचे 
िुःख हलके करणययाचया प्रयत्न केलया. 
तययािंतर मयाधयमयांरी बोलतयािया तययांिी 
सरकयारकडे थिेट प्रश्नयांची सरबत्ती 

केली. “दहंजवडीत कोट्यवधी 
रुपययांचया आंतररयाष्ट्रीय वयवसयाय 
होतो, तरी यया भयागयातील मूलभूत 
सुदवधयांचया बोजवयारया उडयालेलया आहे. 
कंपनयया यया दठकयाणयाहूि पररयाजययात 
जयाणययाचया दवचयार करत आहेत,” 
असेही सुळे ययांिी ्पष्ट केले.
रसतयांवर अजूनही रािारोिा, 
खड््यांचे साम्ाजय
सुळे महणयालयया, “पीएमआरडीएिे 
र्तययंावरील ्क्रॅप व रयाडयारोडया 
हटवलययाचया ियावया केलया, पण 
प्रतयक्यात तो अजूिही तसयाच आहे. 
डंपर व आरएमसी ट्रक दिधया्शररत 
वेळिेंतरही धयावत आहेत. दिवयासी 
भयागयात बेकयायिेरीरपणे आरएमसी 
पलयांट सुरू आहेत. खड् े अजूिही 

बुजवलेले ियाहीत. तययामुळे वयाहतूक 
व अपघयातयाचया प्रश्न गंभीर बिलया 
आहे.”
डहंजविीचा डवकास महणजे 
राजयाचा डवकास
“दहंजवडीचया दवकयास हया केवळ 
्थियादिक ियागररकयांचया प्रश्न ियाही, तर 
रयाजययाचयया अथि्शवयव्थिेरी जोडलेलया 
महत्वयाचया मुद्या आहे. येथिे आयटी 
व इतर के्त्यातील कोट्यवधींचया 
आंतररयाष्ट्रीय वययापयार सुरू आहे. 
तरीही मूलभूत सुदवधया दमळत 
ियाहीत, ही खेिजिक बयाब आहे. 
जर ही स्थिती कयायम रयादहली तर 
ियागररकयांसोबत आमही र्तययावर 
उतरणयारच,” असया इरयारया खयासियार 
सुळे ययांिी दिलया.

गणेशोत्सव काळात पुण्ातील ‘्ा’ भागांत जड 
वाहनांना बंदी, वाहतूक ववभागाकडून आदेश जारी

िुणे. रहरयात गणेरोतसव कयाळयात ियागररकयांची सयादहतय 
खरेिी व िेखयावे पयाहणययासयाठी मोठ्या प्रमयाणयावर गिदी 
होते. सुरक्ेची उपयाययोजिया व र्तययांवरूि धयावणयाऱ्या 
जड/अवजड वयाहियांमुळे ियागररकयांिया असुरदक्ततया 
दिमया्शण होत आहे. तययामुळे तययांचयया जीदवतयास धोकया 
होऊ िये तसेच रहरयातील अिेक दठकयाणी वयाहतूक 
सुरदक्त व सुरळीतपणे रयाहयावी, ययासयाठी वयाहतूक 

रयाखेचे पोलीस उप आयुकत दहंमत जयाधव ययांिी 
महत्वपूण्श आिेर जयारी केले आहेत. तययािुसयार, आतया 
अतययावशयक सेवेतील वयाहिे वगळूि अिेक जड 
वयाहियांिया रहरयाचयया मधयवतदी भयागयात बंिी घयालणययात 
आली. २५ ऑग्ट ते ७ सपटेंबरपययंत अिेक र्तययंावर 
जड/अवजड वयाहियांचयया वयाहतुकीस २४ तयास बंिी 
करणययात आली आहे. तययामधये रया्त्ी रोड-सेियाित्त 

चौकी चौक ते अलकया चौक, दटळक रोड-जेधे चौक 
ते अलकया चौक, कुमठेकर रोड-रदिपयार ते अलकया 
चौक, लक्मी रोड-संत कबीर चौक ते अलकया 
चौक, केळकर रोड-फुटकया बुरुज ते अलकया चौक, 
बयाजीरयाव रोड-पुरम चौक ते गयाडगीळ पुतळया, 
दरवयाजी रोड-गयाडगीळ पुतळया ते जेधे चौक यया 
दठकयाणी वयाहतूक बंि रयाहील.

बुधवार 27 अगस्त 2025

गणेशोत्सव होणार गोड! इन्स्ामा््ट 
घरोघरी 10 वमवन्ांत पोहोचवणार 
प्रवतष्ठित दगडूशेठि मंवदराचे मोदक

िणु.े घरयाघरयामधय े गणरेोतसवयाचया 
उतसयाह दिसिू यते आह.े कुठे लयाडू 
बिवणययाची लगबग आह े तर कुठे 
मखर तययार केले जयात आह.े श्ीमतं 
िगडूरठे हलवयाई गणपती मदंिर हे 
पणुययातील गणपतीचे एक प्रदतसष्ठत 
मदंिर आहे. यया मदंिरयातील प्रसयाि 
आतया मंुबई आदण पणुययामधील 
भयादवकयािंया घरपोच दमळणयार आह.े 
ययासयाठी इन्टयामयाट्टि े पढुयाकयार घतेलया 
असिू ययामळेु यिंयाचयया गणरेोतसवयाचया 
गोडवया अदधक वयाढणयार आहे. मुबंई 
आदण पणुययातील भयादवक आतया 27 

ऑग्ट रोजी इन्टयामयाट्ट ॲपद्यारे 
बयापपयाचया आरीवया्शिरूपी मोिकयाचया 
प्रसयाि ऑड्टर करू रकणयार आहते. यया 
गणरे चतथुिदीलया, भयारतयातील अगे्सर 
जलि वययापयारयाच े वययासपीठ असललेे 
इन्टयामयाट्ट, रयाजययातील सवया्शत पदवत् 
मोिक प्रसयाियंापकैी एक असललेया प्रसयार 
कयाही दमदिटयातं भयादवकयाचंयया घरी थिटे 
पोहोचवणयार आह.े श्ीमतं िगडूरठे 
हलवयाई गणपती मंदिरयाचयया भयागीियारीत, 
इन्टयामयाट्ट 27 ऑग्ट रोजी मुबंई 
आदण पणुययात घरोघरी दडलीवहर 
करणययासयाठी प्रदसद्ध िगडूरठे 

मोिक प्रसयाि उपलबध 
करूि िईेल.भयारतयातील 
श्द्धया्थियाि असललेयया 
गणपती मदंिरयापंकैी एक 
महणिू ओळखल े जयाणयार,े 
पणुययातील श्ीमतं िगडूरठे 
हलवयाई गणपती मदंिर 
ह े एक आधययासतमक 
्थिळ आह.े जथेि े िरवषदी 
लयाखो भयादवक आकदष्शत 
होतयात. मदंिरयातील मोिक 
हया अतयतं पदवत् प्रसयाि 
आहते, जो िवेतलेया मोठ्या 

प्रमयाणयात अप्शण केलया जयातो. हया प्रसयाि 
इन्टयामयाट्टवर उपलबध करूि िऊेि, 
ज े भयादवक प्रतयक् मंदिरयात यऊे 
रकत ियाहीत तययािंया सदु्धया बयापपयाचया 
आरीवया्शि दमळू रकतो ययाची दिसशचती 
केली जयात.े प्रतयके बॉकसमधय े एक 
मोिक असले, जययाची दकंमत …50 
आह,े आदण ययाचया 27 ऑग्ट रोजी 
मयया्शदित सयाठया उपलबध असणयार आह.े 
अदधकयादधक भयादवकयािंया प्रसयाियाचया 
आििं घतेया ययावया ययासयाठी, प्रतयके 
ऑड्टरमधय े फकत एकच मोिक 
उपलबध असले. यया उपक्मयाबद्ल 
बोलतयािंया, इं् टयामयाट्टचयया महसलु 
आदण वयाढ दवभयागयाच ेउपयाधयक् अजु्शि 
चौधरी महणयाल,े “गणरे चतथुिदी महणजे 
रयाजयभरयात भकती-भयावयाच ेदिवस आदण 
यया रभु कयाळयात िगडूरठे मदंिरयातील 
मोिकयािंया भयादवकयासंयाठी प्रसयाि महणिू 
फयारच महत्व आह.े िरवषदी लयाखो 
भयादवक बयापपयाच ेआरीवया्शि घणेययासयाठी 
मदंिरयात यतेयात, परतं ुआमहयालया मयादहती 
आह े की, प्रतयके वळेी प्रतयकेयासयाठी 
प्रतयक् यणे े रकय होत ियाही – 
कयाही भकत वदृ्धयापकयाळयािे, कयाही 
आरोगययाचयया सम्यया असलययाि ेदकंवया 
कयाहींिया उतसव कयाळयातील गिदीतिु 
प्रवयास करण े िकोस े वयाटत े तययामळेु. 
यया उपक्मयामळेु आमहयालया िगडूरठे 
बयापपयाच े आरीवया्शि तययाचंयया घरयात 
तययािंया ितेया यतेयात, जणेकेरूि कोणीही 
बयापपयाचया प्रसयाि आदण आरीवया्शि 
घणेययाचयया आििंयापयासिू वदंचत रयाहणयार 
ियाही.” 

गुरुवार, 8 जनवरी 2026

शत्रूचे ड्रोन हवेतच नष्ट केले जातील; भारत मिशन सुदर्शन 
चक्र अंतर्गत एक विशेष ग्रिड तयार करत आहे

नवी दिल्ली. ऑपरेशन सिंदूरनंतर, भारतीय 
लष्कर, हवाई दल आणि नौदल त्यांच्या 
क्षमता वाढवण्यासाठी सतत प्रयत्नशील 
आहेत. या संदर्भात, भारतीय सशस्त्र दल 
एक संयुक्त मानवरहित हवाई प्रणाली 
(CUAS) ग्रिड विकसित करत आहेत जी 
तिन्ही सेवांमध्ये ड्रोनविरोधी क्षमता एकत्रित 
करेल. या ग्रिडच्या निर्मितीमुळे हवेतच सर्व 
शत्रू ड्रोन नष्ट होतील याची खात्री होईल.
हे CUAS ग्रिड इंटिग्रेटेड एअर कमांड 
अँड कंट्रोल सिस्टम (IACCS) सारख्या 
विद्यमान हवाई संरक्षण नेटवर्कपेक्षा 
पूर्णपणे वेगळ्या पद्धतीने कार्य करेल. 
अधिकाऱ्यांच्या मते, पारंपारिक हवाई 
धोक्यांसह लहान ड्रोन ट्रॅक करण्याची 
जबाबदारी IACCS ला दिल्याने नेटवर्कवर 
जास्त भार पडले.

त्याऐवजी, नवीन ग्रिड सेना, नौदल आणि 
हवाई दलाच्या संयुक्त हवाई संरक्षण केंद्रांना 
(JADCS) जोडेल आणि कायमस्वरूपी, 
समर्पित अँटी-ड्रोन नेटवर्क म्हणून काम 

करेल.
ड्रोन राधी प्रणाली एकत्रित केली जाईल
अधिकाऱ्यांनी या ग्रिडबद्दल माहिती देताना 
सांगितले की, हे ग्रिड गेल्या पाच ते सहा 
वर्षांत तिन्ही सेवांनी विकसित केलेल्या 
अँटी-ड्रोन प्रणाली एकत्रित करेल, ज्यामुळे 
रिअल-टाइम पाळत ठेवणे आणि कमी 
उंचीवरील आणि मानवरहित हवाई धोक्यांना 
त्वरित प्रतिसाद देणे शक्य होईल.

ऑपरेशन सिदूर नंतर भारत आपली 
हवाई संरक्षण प्रणाली अधिक मजबूत 

करत आहे
ऑपरेशन सिंदूर दरम्यान, पाकिस्तानी 
सैन्याने तुर्की आणि चिनी ड्रोन वापरून 
भारतीय नागरी आणि लष्करी प्रतिष्ठानांवर 
हल्ला करण्याचा प्रयत्न केला हे लक्षात 
घेतले पाहिजे. तथापि, भारतीय लष्कराच्या 

हवाई संरक्षण युनिट्सनी हे हल्ले वारंवार 
हाणून पाडले. विशेषतः, L-70 आणि ZU-
23 तोफांनी लहान ड्रोनचे मोठे नुकसान 
केले.

राजनाथ सिह यांनी हवाई संरक्षण 
प्रणालीबाबत महत्त्वपर्ण विधान कलेे.

DRDO च्या 68 व्या स्थापना दिनानिमित्त 
त्यांच्या नुकत्याच झालेल्या भेटीदरम्यान, 
संरक्षण मंत्री राजनाथ सिंह यांनी सांगितले 
की, DRDO हा उपक्रम राबविण्यात 
महत्त्वाची भूमिका बजावेल. पुढील दशकात 
हवाई सुरक्षा सुनिश्चित करण्यासाठी 
महत्त्वाच्या प्रतिष्ठानांना हवाई संरक्षण 
प्रणालींनी सुसज्ज करण्याचे काम DRDO 
ला सोपवण्यात आले आहे. येत्या काही 
वर्षांत DRDO भारताची हवाई संरक्षण 
प्रणाली आणखी मजबूत करेल.

New Delhi. The Supreme Court 
has issued an important ruling 
regarding reservations. The apex 
court stated that if a candidate 
avails of a reserved category 
(e.g., SC, ST) exemption in an 
examination, they cannot claim 
an appointment to an unreserved, 
or general, seat. This Supreme 
Court ruling came in a case 
related to the Indian Forest 
Service (IFS) examination. This 
case involved the 2013 Indian 
Forest Service examination. This 
examination had two stages: a 
preliminary examination and a 
main examination, followed by an 
interview.
What was the whole matter?

The cut-off for the general 
category in the preliminary 
examination was 267 marks, 
while for Scheduled Caste (SC) 
candidates it was 233 marks. 
G. Kiran, an SC candidate, took 
advantage of the 233 mark 
relaxation and secured 247.18 
marks, passing the examination. 
Meanwhile, Antony S., a general 
category candidate, failed to 
qualify. Mariyappa cleared the 
general cut-off by scoring 270.68 
marks.
What the High Court said in its 

decision
The government, therefore, 
allocated the General insider 
seat to Antony and sent Kiran 
to the Tamil Nadu cadre. Kiran 
did not like this decision. She 
filed a petition in the Central 
Administrative Tribunal (CAT) 
and then the Karnataka High 
Court. Both courts ruled in 
Kiran's favor. She argued that 
Kiran's final rank was better than 
Antony's, so she should be given 
the General seat.
The Supreme Court overturned 
the HC's decision.

However, the Union of India 
(government) disagreed with 
this decision and approached 
the Supreme Court. A bench of 
Justices J.K. Maheshwari and 
Vijay Bishnoi overturned the 
Karnataka High Court's decision. 
The Supreme Court stated that 
the IFS exam is a unified selection 
process, in which passing the 
preliminary exam is necessary to 
appear for the main exam.
The SC issued its order under 

these rules
The Supreme Court cited Rule 
14(ii) of the IFS exam rules. 
This rule contains a condition: 
only those reserved category 
candidates who have not availed 
of any exemptions or concessions 
in any phase of the exam can 
be considered for unreserved 
seats. The court clearly stated 
that G. Kiran had availed of the 
relaxations granted to the SC 
category in the preliminary exam. 
Therefore, even if he secured 
a better rank than a general 
category candidate in the final 
merit list, he would not be entitled 
to an unreserved seat.
'Once the quota is availed...'
Justice Maheshwari wrote in his 
judgment that once a reserved 
category candidate avails of 
the exemption, they cannot 
be considered for unreserved 
vacancies. He also stated that 
exemptions granted in the 
preliminary exam cannot be 
ignored in subsequent stages. 
The Supreme Court also cited an 
earlier case (Union of India vs. 
Sajeeb Roy) in its judgment. That 
case also held that if a reserved 
category candidate avails of any 
age, cut-off, or other relaxations, 
they cannot be considered for an 
unreserved seat unless the rules 
explicitly permit it.

New Delhi. India was stunned 
by the Pahalgam terrorist 
attack. However, Pakistan was 
already actively wooing US 
President Donald Trump. It 
appears that Pakistani Army 
Chief Asim Munir, fearing 
potential Indian action, had 
already made a thorough 
plan to persuade Trump on 
Pakistan's rare earth and 
critical minerals. A report 
reveals that a former loyal 
doctor of US President Donald 
Trump played a powerful role 
in securing Asim Munir's 
entry into the White House, 

and Pakistan was successful in 
getting what it wanted from the 
US.
The deal began immediately 

after Pahalgam
According to an ET report, 
Pakistan has secured a special 

place for itself in the White 
House through Dr. Ronny 
Jackson, a former loyalist of 
US President Donald Trump. 
The report reveals that on April 
22, 2025, Pakistani terrorists 
carried out a massacre in 

Pahalgam, and on May 1, 
Dr. Jackson held a special 
meeting with Pakistani officials 
regarding the rare earths 
deal. According to the report, 
this doctor ultimately helped 
Pakistan secure this deal with 
the United States.
india launched an attack on 
Pakistan and Pakistan-occupied 
Kashmir (PoK) on the night of 
May 6-7, 2025, under Operation 
Sindoor. Just prior to this, 
on May 6, Pakistani officials 
spoke with Dr. Jackson over 
the phone regarding this 
possibility. 

Trump's loyal doctor brokered Pakistan's deal; 'Munir' 
began operations as soon as Pahalgam happened!

नवी दिल्ली. राष्ट्रीय राजधानीत बलुडोझर कारवाईदरम्यान 
रात्री उशिरा झालले्या गोंधळावरून सरुू असलेला 
गोंधळ वाढत असल्याचे दिसनू येत आहे. रामलीला 
मदैान परिसरातील फैज-ए-इलाही मशिदीजवळ 
अतिक्रमणविरोधी मोहिमदेरम्यान ही घटना घडली. 
न्यायालयाच्या आदशेानतंर, दिल्ली महानगरपालिकेचे 
पथक मशिदीलगतच्या जमिनीवरील आणि जवळच्या 
कब्रस्तानवरील अतिक्रमण हटविण्यासाठी पोहोचल.े 
यादरम्यान, काही लोकानंी पोलिसांवर दगडफेक केली. 
पोलिसांनी आता विविध कलमाखंाली गनु्हे दाखल केले 
आहेत आणि त्यांची कारवाई तीव्र केली आहे. सपा 
खासदारासह पाच जणानंा अटक करण्यात आली आहे. 
तुर्कमान गटे प्रकरणात कारवाई, ५ जणानंा अटक
जुन्या दिल्लीत अतिक्रमणविरोधी कारवाईदरम्यान 
दगडफेक झाली. काही लोकानंी तरु्कमान गटेजवळ 
हिसंाचार भडकवण्याचा प्रयत्न केल्याच ेपोलिसानंी 
सांगितल.े दंगलखोरानंी काचेच्या बाटल्या फेकल्या, त्यात 
किमान पाच पोलिस जखमी झाल.े मगंळवारी रात्री उशिरा 
घडलले्या या घटनपे्रकरणी पोलिसांनी एफआयआर दाखल 

केला आहे आणि पाच आरोपींना अटक केली आहे. 
दगडफेकीत सहभागी असलेल्यांची ओळख पटवण्याचे 
प्रयत्न सरुू असल्याच ेएका पोलिस अधिकाऱ्याने 
सागंितले. हिसाचार आपोआप झाला की तोडफोड मोहिमते 
व्यत्यय आणण्याचा परू्वनियोजित प्रयत्न होता याचाही 
पोलिस तपास करत आहेत. पोलिसानंी या प्रकरणाचा तपास 
सरुू केला आहे. वरिष्ठ पोलिस अधिकाऱ्यांनी सागंितले 
की, दगंलखोराचंी ओळख पटवण्यासाठी सोशल मीडियावर 
फिरणाऱ्या सीसीटीव्ही फुटेज आणि व्हिडिओ क्लिप्सचे 
विश्लेषण केल ेजात आहे. शिवाय, साक्षीदार आणि ताब्यात 
घतेलले्या व्यक्तींचे जबाब नोंदवल ेजात आहेत.
भारतीय दडं सहंिता (IPC) च्या कलम 221 (सार्वजनिक 
सवेकाला त्याच्या सार्वजनिक कार्यात अडथळा आणणे), 
132 (सार्वजनिक सवेकाला त्याचे कर्तव्य बजावण्यापासनू 
रोखण्यासाठी हल्ला किवा गुन ह्ेगारी बळजबरी), 121 
(सार्वजनिक सवेकाला त्याच ेकर्तव्य बजावण्यापासनू 
रोखण्यासाठी स्वेच छ्ेन ेदुखापत करण)े, 191 (दंगल), 
223 (A) (सार्वजनिक सवेकान ेरीतसर जारी केलले्या 
आदशेाच ेउल्लंघन) आणि 3(5) (सयंकु्त दायित्व).

तुर्कमान गटेवर बलुडोझर का वापरण्यात आला? मध्यरात्री दगडफेकीनतंर 
पोलिस कारवाई, ५ जणानंा अटक, सपा खासदाराची नावे

नवी दिल्ली. बांगलादेशमध्ये अस्थिरतेच्या 
सुरुवातीपासून, सिलिगुडी कॉरिडॉरबाबत भारताला 
धमकावण्याचे अनेक प्रयत्न झाले आहेत. प्रथम, 
मोहम्मद युनूस यांच्या बांगलादेश सरकारने तेथील 
जुना हवाई तळ दाखवण्याच्या बहाण्याने चीनला 
आमंत्रित करून धमकावण्याचा प्रयत्न केला. 
त्यानंतर, तेथील कट्टरपंथी विद्यार्थी नेते देखील 
त्याच स्वरात बोलू लागले. हे सर्व त्याच वेळी सुरू 
झाले जेव्हा चीनने दक्षिण चीन समुद्राच्या पलीकडे 
जाऊन बंगालच्या उपसागरात आपले डावपेच 
गुप्तपणे उघड करण्यास सुरुवात केली. तथापि, 
भारताने आता या नापाक हेतंूना आळा घालण्यासाठी 
तयारी सुरू केली आहे.

हल्दियामध्ये नौदल तळ का बांधला जात 
आहे?

बंगालच्या उपसागरात भारतीय नौदलाच्या पूर्व 
नौदल कमांडचे मुख्यालय विशाखापट्टणम 
येथे आहे. नौदलाचा अंदमान आणि निकोबार 
बेटांवरही एक तळ आहे. तथापि, आता पश्चिम 
बंगालमधील हल्दियामध्ये एक नवीन तळ 
बांधण्याची तयारी सुरू आहे. हल्दियामध्ये आधीच 
तटरक्षक दलाचा तळ आहे. तथापि, बांगलादेश 
आणि म्यानमारजवळ नवीन नौदल तळ बांधल्याने 
बंगालच्या उपसागराच्या वरच्या भागात भारताला 
नवीन सामरिक ताकद मिळेल. याचा अर्थ असा की 
हल्दियामध्ये तळ स्थापन कले्याने, भारतीय नौदल 
येथेही त्यांच्या अत्याधुनिक युद्धनौका तयार ठेवू 
शकेल.

आसाम, बंगाल आणि बिहारमध्ये 
नवीन लष्करी छावण्या

बांगलादेशमध्ये २०२४ मध्ये एक लोकप्रिय 
सरकार सत्तेवरून काढून टाकण्यात आले आणि 

एक नवीन सरकार स्थापन करण्यात आले, 
ज्यावर अतिरेक्यांच्या दबावाखाली काम केल्याचा 
आरोप आहे. तेथे भारतविरोधी वातावरण निर्माण 
करण्याचे प्रयत्न आणि आयएसआय आणि चीनच्या 
प्रतिनिधींची उपस्थिती वाढल्याने, भारताने पश्चिम 
बंगाल, बिहार आणि आसामसारख्या जवळच्या 
राज्यांमध्ये नवीन लष्करी छावण्या स्थापन करण्याचे 
काम सुरू केले आहे. यामध्ये आसाममधील धुबरी 
जिल्ह्यात लचित बोरफुकन लष्करी तळ बांधणे, 
बिहारमधील किशनगंज आणि पश्चिम बंगालमधील 
चोप्रा येथे नवीन अग्रेषित तळ बांधणे समाविष्ट 
आहे.

लष्कर आणि हवाई दलाने आधीच त्यांच्या 
तैनाती वाढवल्या आहेत

लष्करी तज्ञांचे म्हणणे आहे की सिलिगुडी 
कॉरिडॉरवरील आव्हाने पाहता अशी पावले उचलणे 

आवश्यक आहे. सिक्कीम-सिलिगुडी कॉरिडॉर 
(तथाकथित चिकन नेक कॉरिडॉर) च्या सुरक्षेसाठी 
प्रामुख्याने जबाबदार असलेल्या भारतीय लष्कराच्या 
त्रि-शक्ती कॉर्प्सने आधीच त्यांची तैनाती वाढवली 
आहे. शिवाय, जवळच्या हाशिमारा हवाई तळावर 
राफले जेट, ब्रह्मोस क्षेपणास्त्रे आणि प्रगत हवाई 
संरक्षण प्रणाली तैनात करण्यात आल्या आहेत.
शिलाँगमधील हवाई दलाचे पूर्व हवाई कमांड
भारतीय हवाई दलाचे पूर्व हवाई कमांड आधीच 
मेघालयातील शिलाँग येथे आहे. त्यांच्या कार्यक्षेत्रात 
सात ईशान्येकडील राज य्े, सिक्कीम, पश्चिम 
बंगाल, बिहार, झारखंड आणि ओडिशाचे काही 
भाग यासह १२ राज य्े समाविष्ट आहेत. त्यांच्या 
जबाबदारीत चीन, नेपाळ, भूतान, म्यानमार आणि 
बांगलादेशसह ६,३०० किलोमीटर लांबीची प्रत्यक्ष 
नियंत्रण रेषा (LAC) समाविष्ट आहे.

चीन कोणतीही प्रगती करणार नाही; बांगलादेशपासून बंगालच्या 
उपसागरापर्यंत शत्रू जमीन, समुद्र आणि हवेने वेढलेला असेल
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पपतडा के सडाथ 
‘सैयडारडा’ कडा 
टडाइटल ट्रैक गडाकर 
फैंस को पकयडा हैरडान
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फिल्म्मेकर करण जौहर 
अपनी अपकफ्मंग 
फिल्मों को लेकर 

ह्मेशा चचाचा ्में रहते हैं। उनके शोज 
को भी कािी पसंद फकया जाता 
है। इतना ही नहीं, ध्माचा प्ोडकशन 

की फिल्में करने का सपना स्ट्रगल 
करने वाले स््ासचा खूब देखते हैं। इन 

फदनों उनकी ्मोस्् अवे्ेड फिल्म 
सनी संस्कारी की तुलसी कु्मारी का 
फजक्र चल रहा है। ्मेकसचा ने िैंस की 

एकसाइ््में् डबल करने के फलए फिल्म का 
्मोशन पोस््र जारी फकया है। आइए जानते हैं 

फक इस्में कया कुछ देखने को फ्मला है?
शांक खेतान की फनददेफशत सनी संस्कारी की 

तुलसी कु्मारी का ्मोशन पोस््र लंबे इंतजार के 
बाद जारी फकया जा चुका है और ररलीज होते ही 
इसने सोशल ्मीफडया पर लोगों का पयार हाफसल 

करना भी शुरू कर फदया है।

वरुण धवन और जान्हवी कपूर 
बनेंगे दिल टूटे आशिक

वरुण धवन 
और जाह्नवी कपरू की जोडी को इससे पहले बवाल 
फिल्म ्में भी पसदं फकया गया था। अब दोनों सनी 
ससंकारी की तलुसी कु्मारी के फलए साथ नजर आएगं।े 
फिल्म का ्मोशन पोस्टर ररलीज हो गया है और इसे 
दखेन ेके बाद पता चल गया ह ैफक दोनों के बीच पहले 
पयार होता ह ैऔर बाद ्में कैस ेफदल ्ूट्टता ह ैऔर बीच ्में 

जो ट्वस्ट आत ेहैं, उसके इद्द-फगद्द यह अपकफ्ंमग फिल्म 
घ्ूमती नजर आएगी। ्मोशन पोस्टर की शरुुआत ्में वरुण 
धवन के अलग-अलग िो्टो फदखाए गए, फजस्में कुछ ्में 
वह खशुी ह,ै तो कुछ ्में चेहरे पर उदासी नजर आ रही ह।ै 
वहीं, जाह्नवी कपरू की भी कुछ तसवीरें पोस्टर ्में फदखाई 
गई, फजस्में उनके भी अलग-अलग फ्मजाज फदखाए गए 
हैं। इसकी ्ैटगलाइन ह ैफक 'दो फदल तोडन ेवाले और एक 
खतरनाक पलान' कहती ह,ै जो एक ्मजदेार सिर का 

्माहौल बनाती ह।ै

मोशन पोस्टर में क्या 
खयास देखने को ममलया?

तयान्या ममत्तल कया  
कं्टेस्टें्टस संग हुआ झगडया
बिग िॉस टीवी का सिसे 

बववाबित शो माना जाता 
है। यहां कंटेसटेंटस के िीच 

लडाई, रोमांस और ड्ामा सि िेखने 
को बमलता है। इस िार भी कुछ ऐसा 
ही हो रहा है। बिग िॉस का 19वां 

सीजन कल शुरू हो गया और पहले ही 
एबपसोड में बिग िॉस का घर अखाडा 
िन गया। बिग िॉस सीजन 19 के 

ग्रैंड प्ीबमयर में ही पहले मृिुल बतवारी 
और शहिाज िडेशा के िीच झगडा हो 
गया। अि आने वाले एबपसोड में पहला 
एबवकशन होने वाला ह, बजसके चलते 
मृिुल और िशीर अली (Basheer 
Ali) समेत िाकी कंटेसटेंटस के िीच 

िहस शुरू हो गई। अि िो और के िीच 
लडाई हो गई है। यह कंटेसटेंटस हरैं तानया 
बमत्तल (Tanya Mittal) और अशनूर 
कौर (Ashnoor Kaur) हरैं। शो का 
नया प्ोमो सामने आया है, बजसमें उनके 

िीच अनिन की झलक बिखाई गई। 

तानया ने अशनूर क ेफडस्कशन ्में दखल फदया 
फजससे वह फचढ़ गईं। फबग बॉस 19 के नए प्ो्मो ्में 
देखा जा सकता है फक नाराज तानया घरवालों से 

अशनूर की फशकायत कर रही हैं। उनहोंने कहा, 
"भाई अशनूर ्मुझे बहुत ही बदत्मीज लगी। 

फबना बात के ्मुझसे फभड़ रही है। 
्मुझसे पंगा कयों ले रही है, 10 साल 

छो्ी है ्मुझसे। 
अभी आ जाऊंगी ्मैं अपने िॉ्मचा 

्में।तानया फ्मत्तल की बात सुनने के बाद 
आवेज ने बताया फक वह बस कहना 

चाह रही थीं फक उनहें एक फ्मन् बात 
करने दो। इस पर तानया ने कहा, 
"बहुत ए्ीट्ूड ्में वह चहकी है। 
्मतलब एक ्ोन भी होता है ना। 

एक तो कोई आपकी हेलप कर रहा 
है, आपका ड्ू्ी पहले कर रहा है, 

आपको ग्े्िुल होना चाफहए। वह 
आपके अंदर है ही नहीं।

श्रद्धा 
कपूर कधा 

LinkedIn 
अकधाउंट 1 घंटे में 

री-सटटोर

िॉलीवडु की 
िहेि हसीन 

और िमिार एक‍ेटस श्रद्ा कपरू के साथ 
थोडा अजीि, लेबकन मजिेार वाकया 
हआु ह।ै ‘स‍ती 2’ फेम एक‍ेटस का 
बलकंडइन प्ीबमयम अकाउंट 
गायि हो गया! बिलचसप 
िात यह है बक 
श्रद्ा न ेजहां 
अपना ही  
अकाउंट 

इसतमेाल नहीं 
कर पान ेको लेकर प्ोफेशनल सोशल मीबडया पलटेफॉम्म 
स ेगुहार लगाई ह,ै वहीं बलकंडइन न ेएक घटें के भीतर 
इस ेरी-सटोर कर बिया। अि फैंस इस पर मौज ले रहे 

हरैं। शकतब कपरू की िटेी श्रद्ा कपरू 38 
साल की हरैं। वसै,े उनके अकाउंट 

के साथ यह हरेाफेरी ‘फेक’ के 
चककर में हआु ह।ै असल 

में िीत ेकुछ बिनों स ेश्रद्ा 
का बलकंडइन अकाउंट 
सोशल मीबडया पर 
वायरल हो रहा था। ऐसे 

में िहतु स ेयजूस्म ने 
िावा बकया बक यह 
फेक ह।ै लगे हाथ 

सोशल 
मीबडया 
पलटेफॉम्म ने 
भी एकशन लते ेहुए अकाउंट को 

बलॉक कर बिया। फबर श्रद्ा न ेइसंटाग्ाम 
पर इस िाित अपील की थी। श्रद्ा कपरू ने 

अपनी इंसटाग्ाम सटोरी पर अि खिर िी ह ैबक 
उनका अकाउंट अपील बकए जान ेके 1 घटें के 
भीतर री-सटोर हो गया है। एक‍ेटस न ेइसस ेपहल ेइस 

िाित एक नोट शयेर बकया। उनहोंन ेबलखा था, 
‘बडयर @linkedin_in, मरैं अपना अकाउंट 
इसतमेाल नहीं कर पा रही हू,ं कयोंबक बलकंडइन 
को लगता है बक यह फजजी ह।ै कया कोई मेरी 

मिि कर सकता है? अकाउंट िना हआु 
है, प्ीबमयम और वेररफाइड ह,ै लेबकन 
अि कोई इस ेनहीं िखे पा रहा।’ श्रद्ा 

न ेआग ेबलखा था, ‘मरैं अपनी एटंरप्नेयोर 
की या‍ता को इस पर शयेर करना चाहती 

हंू, पर लगता है अकाउंट िनाना मरेे 
बलए अपन ेआप में एक या‍ता िन 

गई है।’

िो पककी सहेबलयां, अलकोहल 
बिजनस का सटाट्टअप और 

इस चककर ढेर सारे मजेिार 
बट्वसट और टन्म। कॉमेडी-ड्ामा 

कहाबनयों के शौकीन िश्मकों के 
बलए OTT पर एक बिलचसप 
वेि सीरीज आ रही है, बजसका 
नाम है ‘डू यू वाना पाट्टनर’ और 
इसमें तमनना भाबटया-डायना 

पेंटी लीड रोल में हरैं। धमा्मबटक 
एंटरटेनमेंट के िैनर तले िनी इस 

सीरीज को करण जौहर के साथ 
आिर पूनावाला और अपूव्म मेहता ने 
प्ोड्ूस बकया है। शोमेन बमश्रा और 

अबच्मत कुमार इसके एगजीकयूबटव 
प्ोडूसर है। कॉबलन डी’कुनहा 

के डायरेकशन में िनी इस 
वेि सीरीज की कहानी 

नंबिनी गुपता, आर्म 
वोरा और बमथुन 

गंगोपाधयाय 
ने बलखी है। 
बरिएटर बमथुन 
गंगोपाधयाय 
और बनशांत 
नायक हरैं।

यह एक नए 
िौर की मजेिार और अनोखी 

कॉमेडी-ड्ामा है, बजसके 
केंद्र में िो बजंिाबिल 

बजगरी सहेबलया 
हरैं।

तमन्धा भधाटटयधा और डधायनधा 
पेंटी मचधाएंगी धमधाचौकडी

 बशखा (तमनना भाबटया) और 
अनाबहता (डायना पेंटी), िोनों 
िोसत अपना खुि का अलकोहल 
सटाट्ट-अप शुरू करने का फैसला 
करती हरैं। शहरी जीवन की 
चहल-पहल और पुरुरों की इस 
िुबनया में ये िोनों रिाफट िीयर का 
बिजनस शुरू करती हरैं। परंपराओं 
को चुनौती िेते हुए, बनयमों को 
तोडते हुए और अजीिोगरीि 
हालात से जूझते हुए, वे जुगाड, 
जजिे और सटाइल के साथ अपनी 
बकसमत बलखती हरैं। मेकस्म का 
कहना है बक ‘डू यू वाना पाट्टनर’ 
मबहलाओं की महतवाकांक्ा और 
आतमबनभ्मरता पर बिल को छू लेने 
वाली कहानी है। इसमें तमन्ा 
भाबटया और डायना पेंटी के 
अलावा जावेि जाफरी, नकुल 
मेहता, नीरज कािी, शवेता बतवारी, 
सूफी मोतीवाला और रणबवजय 
बसंघा प्मुख भूबमकाओं में नजर 
आएंगे। ‘डू यू वाना पाट्टनर’ 
Prime Video पर ररलीज होगी। 
इसका प्ीबमयर 12 बसतंिर 2025 
को भारत सबहत िुबनया के 240 
से अबधक िेशों में बकया जाएगा। 
इसे िेखने के बलए प्ाइम मेंिरशबप 
का होना अबनवाय्म होगा। ‘प्ाइम 
वीबडयो इंबडया’ के डायरेकटर 
और ओररबजनलस के हेड, बनबखल 
मधोक कहते हरैं, ‘प्ाइम वीबडयो 
में हमारी कोशबश है बक हम 
िुबनयाभर के अपने िश्मकों के बलए 
रोचक, नई और अनोखी कहाबनयां 
लेकर आएं। ‘डू यू वाना पाट्टनर’ 
िोसती और जज्िे की कहानी है। 
ये बिल को छू लेने वाली और 
कॉमेडी से भरपूर वेि सीरीज है।’ 
‘डू यू वाना पाट्टनर’ के बनमा्मता, 
करण जौहर ने कहा, ‘यह सीरीज 
नई पीढी के एंटरप्ेनयोस्म के जजिे, 
उनके जजिात और संघर्म को 

बिखाती है। 

िॉलीवुड एक‍टेस सोहा अली खान 
और उनके भाई सैफ अली 
खान की पत्ी करीना 

कपूर खान के िीच का ररशता हमेशा 
से फैंस के बलए बिलचसप रहा है। 
अकसर िोनों को पररवाररक मौके 
और बडनर आउबटंगस पर साथ 
िेखा जाता है। हाल ही में सोहा 
ने करीना कपूर से पहली 
मुलाकात और उनके 
साथ ररशते के िारे में 
िात की। एक‍टेस 
एन िताया बक 
सैफ ने उनकी 
और करीना 
की उम्र में 
फक्क िताते हुए 
िोनों की पहचान 
करवाई थी। हाल 
में सोहा अली खान ने 
जूम के साथ िातचीत में 
करीना कपूर से अपने ररशते 
के िारे में िात की। एक‍टेस ने 
िताया बक वो गॉबसप नहीं करती 
िललक जरूरी िातें शेयर करती हरैं। 
उनहोंने कहा, “वो बसफ्क गॉबसप का 
सोस्म नहीं हरैं, िललक िहुत कुछ 
और हरैं। 

उनके पास जो जानकारी है, वह िहुत कीमती है। 
अगर मुझे कुछ जानना हो, तो मरैं आधी रात को भी 
उनसे पूछ सकती हूं। लेबकन वो िहुत समझिारी 
से िताती हरैं, बसफ्क वही जो वह शेयर करना 
चाहती हरैं। उनके िारे में िहुत कुछ शानिार 

है, जो बसफ्क गॉबसप से कहीं जयािा है।”करीना 
के साथ मुलाकात पर सोहा ने कहा, “मुझे 
िस याि है बक मेरे भाई ने कॉल बकया और 

कहा बक उनकी गल्मफ्ेंड मुझसे िो 
साल छोटी हरैं। उस समय मरैं 

शूबटंग कर रही थी। मरैंने 
सोचा, ‘ठीक है, 

िबढया!’ 

सटोहधा अली खधान ने बतधायधा कैसी थी भधाभी 
करीनधा से उनकी पहली मुलकधात
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शधादी के दटो सधाल बधाद मधां बनने 

वधाली हैं पररणीटत चटोपडधा

अहान पांडे और अनीत पड्ा 
सटारर बफलम सैयारा को 

ऑबडयंस से जिरिसत ररएकशन 
बमला है। िोनों रातोंरात सटार िन 
गए। िोनों की शानिार परफॉरमेंस 
ने ऑबडयंस का बिल जीत बलया। 
िॉकस ऑबफस पर कई हफतों तक 
करोडों का कलेकशन करने के िाि 
बफलम की कमाई की रफतार िेशक 
धीमी पड गई हो लेबकन एकटस्म 
केबलए फैन की िीवानगी िढती जा 
रही है। अि अपने इनहीं फैंस को 
सरप्ाइज िेते हुए अनीत पड्ा ने 
अपना बसंबगंग वीबडयो शेयर बकया 
है। अनीत की आवाज सुन फैंस उनहें 
शानिार बसंगर िता रहे हरैं। रबववार 
रात अनीत ने अपने फैंस के बलए 
एक खास वीबडयो शेयर बकया है। 
इस वीबडयो में उनहें बगटार हाथ में 
बलए अपने बपता के साथ बमलकर 
बफलम सैयारा के टाइटल सॉनग को 

यूजसचा
बोले-
ओररफजनल 
से बेहतर

गाते 
िेखा 
जा सकता 
है। वीबडयो में 
उनके बपता भी 
साथ गुनगुनाते हरैं, 
िेटी का हौसला िढाते 
िेखे जा सकते हरैं। अनीत 
के बसंबगंग टैलेंट और पयारी 
आवाज सुनकर सोशल मीबडया 
यूजस्म इम्प्ेस हो गए हरैं। एक यूजर 
ने अनीत का ये गाना सुनने के िाि 
बलखा, खूिसूरत चेहरा, एलकटंग के साथ 
आवाज भी शानिार है, एक अनय यूजर 
ने बलखा, ओररबजनल से भी िेहतर है, एक 
यूजर ने बलखा, तुम्हारी आवाज में एक अलग सी 
ईमानिारी है, एक यूजर ने बलखा, पहली िार एक 
पयारी आवाज वाली िॉलीवुड एक‍टेस को िेख रही हूं, 
अनय यूजर ने बलखा, ‘ये बकतनी पयारी है, बसंपल’, िूसरे 
यूजर ने बलखा, चेहरे और एलकटंग के िाि आवाज के भी 
िीवाने हो गए।’

भारतीय बसनेमा की जानी-मानी 
एक‍टेस तनीषठा चटजजी अपने 

जीवन के मुलशकल िौर से गुजर रही 
हरैं। उनहोंने सोशल मीबडया पर पोसट 
शयेर कर िताया बक बपछल े8 महीने 
उनके बलए िहतु कबठनाई भर ेरह ेहरैं। इन 
8 महीनों में उनहोंने कैंसर की वजह से 
अपन ेबपता को खो बिया। इतना ही नहीं, 
उनहें भी सटेज 4 का ऑबलगो मटेासटेबटक 
कैंसर बडटेकट हआु ह।ै सराहनीय िात 
य ेह ैबक उनहोंन ेइस पोसट में िि्म की 
जगह पयार और ताकत की िात की ह।ै 
उनहोंन ेबलखा, “बपछल ेआठ महीन ेमरेे 
बलए िहेि कबठन रह ेहरैं। मरैंन ेकैंसर की 
वजह स ेअपन ेबपता को खो बिया, आठ 
महीन ेपहल ेमझु ेखुि सटेज 4 ऑबलगो 

मटेासटेबटक कैंसर का पता चला। लबेकन 
यह पोसट िि्म की नहीं, पयार और ताकत 
की िात करन ेके बलए है।”एक‍ेटस ने 
आग ेकहा, “मरेी 70 साल की मां और 
9 साल की िटेी, िोनों परूी तरह मेरे 
पर बनभ्मर हरैं। लबेकन इस अंधरे ेमें भी 
मझेु बमला, ऐसा पयार जो हमशेा साथ 
रहता है, आपको अकेला महससू नहीं 
होन ेितेा। यह पयार मझेु मरे ेिोसतों 
और पररवार स ेबमला, बजनके सपोट्ट ने 
सिस ेमलुशकल बिनों में भी मुझे हंसने 
पर मजिरू बकया।”एक‍ेटस न ेअपनी िात 
खतम करत ेहुए कहा, “जि िबुनया AI 
और रोिोट की तरफ तजेी स ेिढ रही 
है ति असली, सवंिेनशील इसंानों की 
करुणा ही मझेु ठीक कर रही है। उनका 

पयार, उनकी मौजूिगी, उनकी 
मानवता ही मरेी बजिंगी को 
बफर स ेजीवतं कर 
रही ह।ै य ेपोसट उन 
मबहला बम‍तताओं 
के बलए ह ैबजनहोंने 
मरे ेबलए जिरिसत 
पयार, गहरी 
सहानभुबूत और 
अजये ताकत 
बिखाई। आप सि 
जानत ेहरैं बक आप 
कौन हरैं और 
मरैं आपकी 
आभारी 
रहूंगी।”

तनीष्धा चटर्जी कटो हआु सटेर् 4 कधा कैंसर
बोलीं- 70 साल की मां और 9 साल की बेटी मेरे पर निर्भर हैं

ररएटलटी शटो में नर्र आएंगे 
अर्ुजुन टबर्लधानी

अमजेन एमएकस पलयेर पर िहतु जलि एक नया ररएबलटी 
शो ‘राइज एडं फॉल’ शरुू होन ेवाला ह।ै इस हाई-सटेकस 
शो का प्ोमो ररलीज हो गया ह।ै प्ोमो में शो का कॉनसपेट 
समझाया गया ह,ै होसट की जानकारी िी गई ह ैऔर कुछ 
कंटेसटेंटस स ेभी बमलवाया गया ह।ै आइए आपको िताते हरैं 

य ेशो कि स ेशरुू होने वाला ह।ै ‘राइज एडं फॉल’ 
एक िोलड सोशल एकसपरेरमेंट ह।ै 
16 कंटेसटेंटस को िो अलग-अलग 
िबुनयाओं में िांटा जाएगा। एक िबुनया 
होगी ‘रूलस्म’ की जो आलीशान 
पेंटहाउस में रहेंग।े िसूरी िबुनया 
होगी ‘वक्कस्म’ की जो 
िसेमेंट में साधारण 
जीवन बिताएंगे। 
गमे की सिसे 
बिलचसप 

पाट्ट य ेहै बक बकसी 
भी वकत सत्ता ििल सकती ह ैयानी 

कोई भी ऊपर से नीच ेया नीच ेस ेऊपर 
जा सकता ह।ै कैस?े य ेजानन ेके बलए 
शो िखेना पडेगा। ‘राइज एडं फॉल’ 6 
बसतिंर 2025 स ेस‍टीम होगा और 42 

बिनों तक हर बिन नया एबपसोड मफुत में 
अमजेन एमएकस पलयेर पर आएगा। इसे 

मोिाइल, समाट्ट टीवी, अमजेन शॉबपंग ऐप, 
प्ाइम वीबडयो, Fire TV या एयरटेल 

एकस‍टीम पर कहीं भी िखेा जा सकता 
ह।ै शो को होसट एंटरप्ेनयोर और 

‘शाक्क टैंक इंबडया’ के एकस 
जज अशनीर ग्ोवर कर रहे 

हरैं। प्ोमो के मुताबिक, शो 
में अजु्मन बिजलानी (टीवी 

एकटर), धनश्री वमा्म 
(डांसर-इनफलुएंसर), 

बककू शारिा (कॉमेबडयन) 
और कुब्रा सैत (एक‍टेस) 

नजर आएंगे। अनय 
कंटेसटेंटस के नाम 

सामने नहीं आए 
हरैं।

सुनील शेट्ी कया भोपयाल इवें्ट के दौरयान फू्टया गुससया 
बपछले काफी समय से आगामी 

बफलम 'हेरा फेरी-3' को लेकर 
चचा्म में िने रहने वाले सुनील 

शेट्ी एक िार बफर से इंटरनेट पर अपनी 
एक वीबडयो के कारण छा गए हरैं। अपनी 
िात को हमेशा सधे तरीके से कहने 
वाले 'गोपी-बकशन' एकटर का गुससा इस 
िार सुबख्मयों में आया है। 
उनका एक वीबडयो तेजी से सोशल 
मीबडया पर वायरल हो रहा है, बजसमें 
वह भोपाल में एक इवेंट के िौरान 
बमबमरिी आबट्टसट को ऐसी-ऐसी िात 
िोल गए, बजसे सुनकर सि हैरान हो 
गए। इस वीबडयो के वायरल होने क े
िाि यूजस्म सुनील शेट्ी के आबट्टसट के 
प्बत इस रवैये पर नाराजगी जाबहर कर 
रहे हरैं। इस वायरल वीबडयो में अन्ा 
बलैक रंग की शट्ट और परैंट में नजर आ 
रहे हरैं। वीबडयो में वह सटेज पर खडे हुए 
हरैं, जहां एक आबट्टसट उनकी तरह िोलने 
की कोबशश कर रहा है। हालांबक, लगता 
है सुनील शेट्ी को उनकी बमबमरिी रास 
नहीं आई। उनहोंने भोपाल के लोकल 
बमबमरिी आबट्टसट को हजारों की भीड में 

सुनाते हुए कहा '' ति से ये भाईसाहि 
अलग-अलग डायलॉगस िोल रहे हरैं, जो 
मेरी आवाज में हरैं ही नहीं। इतनी घबटया 

बमबमरिी मरैंने कभी नहीं िेखी। जि 
सुनील शेट्ी िोलता है, ति एक मि्म की 
तरह िोलता है, ये िच्े की तरह िोल 

रहा था। िेटा जि बमबमरिी करते हो तो 
अचछी करनी चाबहए, खराि नहीं करनी 
चाबहए''। सुनील शेट्ी की िात सुनकर 
लोकल बमबमरिी आबट्टसट ने उनसे माफी 
मांगी, लेबकन 'कृषणा' एकटर का उनहें 
सुनाना िंि नहीं हुआ। 
िलवान एकटर ने आगे कहा, कोबशश 
करना भी मत िेटा। पीछे िाल िढाने से 
कुछ नहीं होता है, अभी िच्ा है, लगता 
है सुनील शेट्ी की एकशन बफलमें िेखी 
नहीं हरैं इसने। 
'धडकन' एकटर का लोकल बमबमरिी 
आबट्टसट के प्बत ये िता्मव फैंस को 
बिलकुल भी पसंि नहीं आया। वायरल 
वीबडयो को शेयर करते हुए एक यूजर ने 
बलखा, "हेलो सुनील सर मरैं बपछले 25 
साल से आपका फैन हूं, सकूल के बिनों 
से, लेबकन आपकी इस साइड ने मेरा 
बिल तोड बिया है। मरैं हमेशा ये मानता 
था बक आप िहुत ियालु और जमीन 
से जुडे हुए इंसान हरैं, लेबकन ये काफी 
अहंकार वाली वाइि है। बकसी भी छोटे 
आबट्टसट की िेइज्जती करना बिलकुल भी 
सही नहीं है। आपसे ये उम्मीि नहीं थी। 

  िचकन के पीछे बिग िॉस 
के घर में छछडी जंग

टीवी का बववाबित ररयबलटी शो बिग िॉस 19 शुरू होते 
ही चचा्म में आ गया है। 16 कंटेसटेंटस के साथ शरुू 
हएु इस शो न ेओटीटी पलटेफॉम्म पर भी धमाल मचा 

बिया ह।ै िीिी हाउस का इबतहास ह ैबक घर के अंिर खाने 
पर झगडा हएु बिना कोई सीजन परूा नहीं हआु ह।ै सीजन 
19 की शरुुआत में भी भखू के कारण एक चबच्मत कंटेसटेंट 
का पारा चढ गया। उनका प्ोमो आत ेही सोशल मीबडया पर 
वायरल हो गया ह।ै सलमान खान न ेग्रैंड प्ीबमयर के बिन ही 
नहेल चडुासमा  स ेसवाल पछूा बक उनहें बकस तरह के लडके 
पसिं हरैं। इसका जवाि िते ेहएु नहेल ने कहा बक 'मरैं बफटनेस 
स ेजडुी हईु हू,ं तो मुझ ेऐसा कोई चाबहए, बजसकी मसकुलर 
िॉडी हो और वह अपनी बजिंगी में कडी महेनत करता हो। 
इसके िाि भाईजान न ेशो के अंिर िो हरैंडसम लडकों की 
ए‍ंटी करावई। खरै, अि लग रहा ह ैबक खाने को लेकर नहेल 
अपने गसुस ेपर काि ूनहीं कर पा रही हरैं। बिग िॉस 19 का 
एक नया प्ोमो सामन ेआया है। इसमें बिखाया गया ह ै बक 
सलमान खान के शो में बचकन पर जंग बछड गई ह।ै नहेल 
चडुासमा बचकन ना बमल पाने की वजह स ेनाराज हो गई और 
उनहोंने कहा, अि मरैं खाना ही नहीं िनाऊंगी।
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गडु़हल का िूल फजसके बारे ्में आपने प्ाइ्मरी 
स्कूल की फकताबों ्में पढ़ा था। यह फसि्फ देखने 

्में ही सुंदर नहीं होता बललक यह सेहत और सुंदरता 
का खजाना फलए हुए होता है। इसे फहफबसकस या 

जवाकुसु्म भी कहते हैं। इसके सभी फहस्सों का 
इस्ते्माल खाने, पीने या दवाओं के का्म के 

फलए फकया जा सकता है। यूनानी दवाओं ्में 
गुड़हल का बहुत उपयोग होता है और इससे 

कॉलेस्ट्रॉल, ्मधु्मेह, रकतचाप, गुददे की 
बी्माररयों और गले के संक्र्मण जैसे 

रोगों का इलाज फकया जाता है।
यह बवटाबमन सी, कैललशयम, 

वसा, फाइिर, आवरन, 
नाइ‍टोजन, फासफोरस, 

टेटररक और 
ऑ क स ी ब ल क 

ए ब स ड , 

फलेवोनॉयडस और फलेवोनॉयड गलाइकोसाइडस का 
िबढया स्ोत है।
गु़डहल को हि्मल चाय, कॉकटेल या काढे के तौर पर 
बलया जा सकता है। फूलों को सुखाकर इसकी हि्मल 
चाय िनाई जा सकती है। पानी उिलने पर सूखे फूल 
डाल िीबजए और थोडी चीनी बमलाकर चाय तैयार हो 
जाएगी। कॉकटेल के बलए इसे ठंडा होने िें और िफ्क 
के साथ बपएं। यह सेहत के बलए गुणकारी चाय है।
गुडहल का फूल बवटाबमन सी का िबढया स्ोत है और 
इससे कफ, गले की खराश, जुकाम और सीने की 
जकडन में फायिा बमलता है।
गुडहल की पबत्तयां प्ाकृबतक 
हेयर कंडीशनर क ा 
काम िेती 
ह रैं 

और इससे िालों की मोटाई िढती है। िाल समय से 
पहले सफेि नहीं होते। िालों का झडना भी िंि होता 
है। बसर की तवचा की अनेक कबमयां इससे िूर होती है। 
इसकी पत्ती से िनी िवा से प्सव संिंधी बवकार, फोडे-
फुंबसयाँ, और सूजन के उपचार में भी मिि बमलती है। 
गुडहल का सतव तवचा में बनखार और िमक लाता है।
गुडहल के फूल का सतव बिल की मजिूती के बलए 
उपयोगी है। यह जीवन शैली से जुडी समसयाओं जैसे 
कॉलेस‍टॉल, रकतचाप और मधुमेह की िीमारी में लाभ 

पहुँचाता है जो हृिय रोगों का कारण िनते हरैं।
गुडहल फूल में मौजूि एंटी-ऑकसीडेंट 

कॉलेस‍टॉल को बनयंब‍तत रखते हरैं। 
यूनानी िवाओं में गुडहल काढे 

या चाय के तौर पर बिया 
जाता है। इसमें चीनी 
नहीं बमलाई जाती और 
इससे शरीर में गलकोज 

का संतुबलत सतर िनाए 
रखने में मिि बमलती है।

गुडहल का 

इसतेमाल यूनानी िवाओं में उत्तेजक 
के तौर पर बकया जाता है। हि्मल 
चाय या कॉकटेल के तौर पर लेने 
से यह बिल और बिमाग को ठंडक 
िेता है। गुिदे या मू‍तनली में बवकार 
से ग्सत लोग गडुहल की चाय को 
बिना चीनी बमलाए पी सकत े हरैं 
और इसस ेकाफी लाभ बमलता ह।ै 
गडुहल के फूल का सतव बिल की 
मजितूी के बलए उपयोगी ह।ै यह 
जीवन शलैी स ेजडुी समसयाओं 
जैस े कॉलसे‍टॉल, रकतचाप 
और मधमुहे की िीमारी 
में लाभ पहंुचाता है 
जो हृिय रोगों का 
कारण िनते 
हरैं।

आर् की रे टसपी
आमंड उपमधा हैश ब्धाउन

सा्मग्री :
1 कप िािाम का आटा, 1/4 कप सूजी, 1/2 टेिल सपून घी, 3-4 
करी पत्ते, 1/2 टी सपून सरसों के िाने, 1/2 टी सपून उडि िाल, 
2 टी सपून अिरक, टुकडों में कटा हुआ, 2 टी सपून हरा धबनया, 
टुकडों में कटा हुआ, 1/2 कप पयाज, टुकडों में कटा हुआ, 1 टी 
सपून हरी बमच्म, टुकडों में कटा हुआ, 4 टेिल सपून िािाम कटा 
हुआ, रोसटेड 1 टेिल सपून ताजा नाररयल, सवािानुसार नमक, 200 
ml (बमली.) पानी, िेसी घी/ जैतून का तेल बग्ल करने के बलए 
फव फि
 एक पैन में घी गरम करें. राई डालें और उनहें फूटने िें.
	उ डि की िाल, करी पत्ते, नाररयल, कटा हुआ अिरक, 

लहसुन, हरी बमच्म और पयाज डालें. सुनहरा होने तक भूनें. 
सूजी डालकर 1.2 बमनट तक सूखा भून लें.

	अि िािाम पाउडर डालें और हलका पीला होने तक भूनें.
	पानी डालें और उसमें नमक डालें. िबलया जैसी लसथरता 

प्ापत होने तक पकाएं. आंच से उतार लें और 1 टेिलसपून 
कटे हुए िािाम और कटा हरा धबनया डालें.

	इसे घी लगी ‍टे में फैलाएं] िचे हुए िािाम बछडकें और ठंडा 
होने िें- मनचाहे आकार में काट लें-

	उनहें एक नॉन-लसटक तव ेपर िसेी घी जैतनू के तले के साथ 
धीमी आचं पर हलका सनुहरा रगं और हैश ब्राउन की तरह 
fdzLih होन ेतक बग्ल करें-

कैसा हो आपका ब्ेकिास्ट और जानें, 
तीन सेहत्मंद ब्ेकिास्ट फवकलप

फदन का पहला ्मील सेहत से भरपूर और ऊजाचा देनेवाला होना चाफहए. अचछा नाशता न केवल आपके 
शरीर, बललक आपके फद्माग़ को भी चुस्त-दुरुस्त रखता है. नाशता ्मो्ापा क्म करने, बलड प्ेशर व 
शुगर लेवल को फनयंफरित करने, फदल से जुड़ी बी्माररयों की संभावना को घ्ाने ्में ्मदद करता है. ह्म 
जानते हैं फक सुबह-सुबह की भाग-दौड़ ्में आप अकसर अपना नाशता भूल जाते हैं. इसफलए ज़रूरी है 
फक आप अपने नाशते को पहले से ही पलैन करें, ताफक आप इसे फकसी भी सूरत ्में फ्मस न करें. अपनी 
पसंद के अनुसार, िलों, हरी सलबज़यों, नटस, ओटस, पोहा, उप्मा, कॉनचा फ़लेकस, अंडे इतयाफद ढेरों 
फवकलप ्में से आप अपने फलए बे्कफास्् ऑपशन चुन सकते हैं, जो आपको फदनभर ऊजाचावान बनाए रखे. 
सपताह ्में एक फदन बैठकर पूरे सपताह के ब्ेकफास्् का ्मेनयू बना लें. उनहें बनाने के फलए ज़रूरी सा्मान 
बाज़ार से ले आएं. यफद आपको ऑफफस के फलए देरी होती है, तो अपना नाशता फ्फफन ्में भरकर ले जाएं 
और सफर के दौरान खाएं. रात ्में ही सुबह के नाशते के फलए थोड़ी-बहुत तैयारी कर लें. नयूफट्रशफनस्टस 
की ्मानें, तो फदन के पहले ्मील यानी ब्ेकफास्् ्में काबसचा और प्ो्ीनस होने चाफहए.

वेजेटेबल सडांभडार और चटनी के सडाथ इडली
इडली में मौजूि चावल से हमें काबस्म बमलता है, वहीं 
िाल से प्ोटीन. िूसरी ओर सांभार में भी िाल होता है, 
बजससे सुिह-सुिह हमें प्ोटीन की अचछी मा‍ता बमल जाती 
है. सांभार में पडनेवाले मसाले हमें कई बवटाबमनस और 
बमनरलस बमलता है. चटनी में नाररयल होता है, जो हमें 
आवशयक फैट िेता है.

पनीर मटर परडांठडा और दही
गेहूं के परांठा से हमें बिनभर का 60% काबस्म 
बमल जाता है. वहीं पनीर, मटर से प्ोटीन. 
घी से बमलनेवाला फैट और बवटाबमन हमारे 
शरीर को पोरण िेता है. सुिह-सुिह का यह 
नाशता आपको लंिे समय तक पेट भरे होने 
का एहसास भी िेगा.

भुनडा हुआ पडालक, पोचड अंडडा और पकसी भी स्प्ेड के सडाथ 
ब्डाउन ब्ेड टोस्ट
आजकल यह नाशता िहतु ‍टेंड में ह.ै यबि आपके पास वक़त न 
हो, तो आप भी अडंा, कोई हरी सबजी और ब्राउन ब्रडे नाशत ेमें ले 
सकत ेहरैं. टोसट स ेहमें काबस्म बमलता ह,ै वहीं अडंा प्ोटीन ितेा ह.ै 
टोसट पर लगा िािाम, मूगंफली का सप्डे हमें प्ोटीन और जरूरी 
फैट ितेा ह.ै पालक बमनरलस और बवटाबमन का समदृ् स्ोत ह.ै

्मेफि्टेशन आज के वकत ्में लोगों की जरूरत बन 
गया है। तनाव को क्म करना, अच् छी नींद, 

फद्माग को शांत रखना, टसथरता को बनाए रखना, 
्मानफसक शांफत के फलए लोग ्मेफि्टेशन करना पसंद 
करते हैं। शुरुआत ्में कई लोग ्मेफि्टेशन ्में फवशवास 
नहीं रखते हैं लेफकन कुछ ्महीने बाद पररणा्म फ्मलने 
पर उसे िॉलो करने की सलाह दी जाती है। लेफकन 
कई बार लोग ्मेफि्टेशन करते वकत सो जाते हैं,ऐसा 
एक बार सभी के साथ होता है। लेफकन इस फरिया से 
कैसे बचें, नींद और ्मेफि्टेशन ्में कैसे अंतर करें और 
नींद आने के कारण होते हैं।
मेबडटेशन करते वकत नींि के प्मुख कारण
-थकान रहना
-नींि की कमी या नींि पूरी नहीं होना
-रूम में मेबडटेशन करना

-मेबडटेशन से पहले हैवी नाशता करना या भोजन 
कर लेना
-तनाव रहना
नींि को कैसे भगाएं
- खाना या िहुत अबधक नाशता नहीं करें।
-बिनभर खूि पानी पीएं।
-खुले आसमां के नीचे मेबडटेशन करें।
-अबधक नींि आने पर एक जगह धयान 
केंबद्रत कर आंखे खोलकर 
मेबडटेशन करें।
-भरपूर नींि लें और िॉडी 
को आराम िें।
-अलाम्म लगाकर मेबडटेशन करें।
-सलो म्यूबजक चलने िें।

क्या आपको भी मेडिटशेन 
करते वक्त आती है नींद ?

गोरी से लेकर 
सांवली रंगत के  फलए 

कैसे चुनें बलश?
हर लड़की गुलाबी गाल चाहती है. और यह गुलाबी गाल 

आपको फ्मलता है बलश की ्मदद से. बलश आपके गालों को 
गलो देते हैं और आपको पररयों-सा खूबसूरत लुक. बलश लगाने 
के बाद आपका  चेहरा फखला-फखला और नैचुरली गुलाबी नज़र 
आना चाफहए. फजसके फलए बहुत ज़रूरी है फक आप अपनी रंगत के 
अनुसार सही बलश चुनें. यफद आप अपनी लस्कन ्ोन के ्मुताफबक़, 
बलश नहीं चुनती, तो यह आपके चेहरे को बेजान और भद्ा लुक दे 
सकता है. इसफलए ह्म आपको यहां आपकी रंगत के ्मुताफबक़, 
बलश चुनने ्में आपकी ्मदद कर रहे हैं. अपनी लस्कन ्ोन को 
स्मझें और फिर बलश ख़रीदें, ताफक आपकी द्मक पूरी तरह से 
नैचुरल लगे.
गोरी रंगत
गोरी रंगत वाली मबहलाओं को हमेशा हलके शेड वाला बलश 
चुनना चाबहए. वाइब्रेंट कलस्म आपके चेहरे को िनावटी बिखा 
सकते हरैं. सौम्य गुलािी, पीच के शेडस आपको खूिसूरत लुक 
िेंगे. यहां तक हलका कोरल शेड भी आपकी रंगत पर जंचेगा.
सांवली रंगत
वैसे तो गोरी रंगत की ही तरह सांवली रंगत पर भी हलके शेडस 
जंचेंगे, लेबकन नैचुरल लुक पाने के बलए थोडे तीव्र रंग चुनें. 
गुलािी के तीव्र शेडस के साथ प्योग करें. आपके गालों को 
उभारने के बलए मोव अंडरटोनस वाला बलश चुनें.
गहरी रंगत
यबि आपकी रंगत गहरी है, तो आप आप रेड, ऑरेंज, पलम 
या ब्राउन जैसे शेडस चुन सकती हरैं. वाइब्रेंट शेडस गहरी रंगत 
पर ज्यािा जंचते हरैं. आपके बलश में हलका-सा बशमर हो, तो 
आपका लुक और भी गलैमरस लगेगा.

गुलहड कधा फूल बनधा देगधा आपकटो खूबसूरत.. स्कडाफ्फ को अलग-अलग 
आउटपफटस के सडाथ 

कैसे करें स्टडाइल?
स्ोलस और साड़ी का कॉम्ो
हम सटोल को साडी के साथ भी टाई अप करके पहन सकते हरैं. 
सटोल और साडी का कॉम्िो आपको काफी कलासी व एबलगेंट 
लुक िेगा. आप बकसी पाटजी या खास फंकशन के बलए यह लुक 
आजमा सकती हरैं. आप सटोलस को बकसी भी तरह की साडी के 
साथ पहन सकती हरैं. िस इतना धयान रखें बक आपका सटोल 
जयािा हैवी न हो और सटोल चुनते समय यह भी धयान रखें 

की वह आपकी साडी  से मैच करता हो. आप चाहें तो कशमीरी 
कारीगरी बकया हुआ या बफर पशमीना वक्क बकया हुआ सटोल चुन 

सकती हरैं, कयोंबक साडी के साथ इस तरह के सटोल सटाइबलश बिखते 
हरैं. सटोल को आप बसम्पली कंधे पर रखें, इसे ओढें बिलकुल भी नहीं. 

ओढने से आपका लुक पूरी तरह से खराि हो सकता है. बजस साइड 
आपका पललू हो उसकी िूसरी साइड सटोल को रखें. हेयर सटाइल की िात 
करें तो, आप अपने िालों को िांधकर एक नीट और कलीन िन िना लें.

 पा्टी या फंक्शन लुक
सटोल को आप ड्ेस के साथ भी 
पहन सकती हरैं. यह लुक भी पाटजी 
या बकसी खास फंकशन के बलए एक 
िम परफेकट है. इस लुक के बलए 
आपको जयािा कुछ खास मेहनत 
करने की जरूरत बिलकुल नहीं है. 
िस आप अपनी ड्ेस को सरैंडल 
की जगह िूटस के साथ पेअर करें. 
यबि आपकी ड्ेस बलैक कलर की 
है तो आप इसके साथ पोलका डॉट 
सटोल पेअर कर सकती हरैं. हेयर 
सटाइल में आप हाई पोनी िनाकर 
अपने लुक को पूरा कर सकती हरैं. 

ऑफफस लुक
यबि आप ऑबफस में वुलन सटोल 
कैरी करना चाहती हरैं तो यहां िताए 
जा रहे बटपस आपके काम आएंगे. 
सटोल को आप बलैक परैंटस, व बलू 
कलर की शट्ट के साथ मैच अप 
कर सकती हरैं. धयान रखें बक सटोल 
आपका जयािा ब्राइट और हैवी वक्क 
बकया हुआ न हो. ऑबफस में आप 
हैवी वक्क बकया हुआ आउटबफट 
अवॉइड ही करें तो जयािा िेहतर 
होगा. ऑबफस लुक को आप बजतने 
हो सके बसम्पल और सूबिंग ही रखें.

 लम्बे वुलन स्ोल
यबि आपके पास लम्िे वूलन सटोल हरैं तो आप उसे जीनस, व टॉप के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. यबि आपके पास बलैक और ब्राउन कलर 
के सटोल हरैं तो ग्े जींस, वाइट टॉप और लाइट ब्राउन ‍टेंच कोट के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. इसके साथ आप मीबडयम हाई िूटस 
पहनकर अपना लुक पूरा करें.

फलोरल फ्रं् स्ोल
आप फलोरल बप्टं सटोल को सटू के साथ भी पहन सकती हरैं. 
फलोरल सटोल को आप लॉनग कुरता और ललेगगगं, जीनस या 
लॉनग सकट्ट के साथ पेअर कर पहन सकती हरैं. सटोल को आप 
अपनी िपुटे् की जगह इसतमेाल कर सकती हरैं.

्शॉल ्नाम स्ोल
हम शॉल को भी काफी सटाइबलश तरीके स े कैरी 
कर सकत ेह.ै यह बसफ्क उम्रिराज मबहलाओं का ही 
पहनावा नहीं ह.ै यबि आप इसको सटाइबलश तरीके 
स ेकैरी करें तो िोररगं शॉल भी फैशनिेल बवयर 
हो सकती ह.ै इसके बलए शॉल को आप डे्प 
करके भी पहन सकती हरैं. आप शॉल को हाई 
लॉनग िटूस और नेक कवर सवटेर के  
साथ पहन सकती हरैं. या इसको 
आप िलेट के साथ भी टाई अप 
करके पहन सकती हरैं.

बालों को झड़ने से बचाएंगे ये आयुववेदिक नुस्े... मेकअप में प्याइमर की क्यों ज़रूरत होती ह?ै

यह ्मेकअप को लंबे स्मय 
्तक फिकाए रख्ता है 
मेकअप का नेगेबटव पहल ू कया 
ह?ै वह बपघलन े लगता ह,ै लसकन 
के ऑयलीनेस की महेरिानी से. हम 
कह सकत ेहरैं आपके शानिार मकेअप 
और तवचा के ऑयलीनेस में पिैाइशी 
िशुमनी ह.ै पर आप जानती हरैं, प्ाइमर 
एक ऐसा प्ॉडकट ह,ै जो आपके मकेअप को 
भद्ा बिखन ेऔर आपको शम्मसार होन ेस ेिचा 
सकता ह.ै कलेंबजंग-टोबनंग-मॉइसचराइबजंग 
रूटीन के खतम होते ही अपनी तवचा को एक-
िो बमनट तक मॉइसचराइजर को एबजॉि्म करने 
का समय िें. ऐसा करने से न केवल आपकी 
तवचा की नमी िरकरार रहेगी, िललक वह नम्म और 
मुलायम भी िनेगी. उसके िाि प्ाइमर का रुख करें. 
अपने हाथ के पीछे की तरफ़ मटर के िाने बजतना 
प्ाइमर बनकालें.

यह पोस्स यानरी तवचा के रो्मफिद्रों 
को िुपा्ता है 
अगर आपकी तवचा ऑयली ह,ै आपने 
धयान बिया होगा बक कैस ेआपके पोस्म 
फ़ाउंडेशन लगान े के िाि और भी 
जयािा बिखन ेलगत ेहरैं. यह ति और 
भी िरुा हो जाता ह,ै जि आप खुि को 
चहेर ेको सरूज की रौशनी में िखेती हरैं. 
प्ाइमर की सिस ेअचछी िात यह ह ैबक 
यह पोस्म को काफी हि तक छुपा ितेा 
ह.ै जि भी आपको कहीं िाहर जाना 
हो या शाम की बकसी पाटजी में जाना 
हो, ति एक प्ाइमर आपको ििेाग़ 
खिूसरूती और िमकती तवचा िने ेमें 
मिि कर सकता ह.ै 

यह ्मैि लुक पाने ्में आपकरी ्मदद कर्ता है 
ऑयली तवचा आपके चेहरे को ग्ीसी और चमकीला िना 
िेती है. जाबहर है आप इस तरह का गलो तो नहीं पाना 
चाहेंगी. पर आप बचंता न करें, आपकी ऑयली लसकन की 
सभी समसयाओं का एक ही समाधान है-प्ाइमर. ऑयल क‍ंटोल 
करने के बलए जेल िेसड प्ाइमर लगाएं. इसमें ऑयल एबजॉि्म 
करने का गुण होता है. मॉइसचराइबजंग के िाि चेहरे पर इसे लगाने 
से यह तवचा की नैचुरल ऑयल को कं‍टोल करता है. ऐसा वह पोस्म 
को भरकर करता है. यह फाउंडेशन और आपकी तवचा के िीच एक 
िीवार का काम करता है. इस तरह यह ऑयली लसकन के चलते आपको 
होनेवाली िूसरी समसयाओं, जैसे-ऐक्े और ब्रेकआउटस को भी िूर रखता 

है. तो अि िेबफ़रि होकर तैयार होइए. आपके मेकअप के मेलट 
होने की समसया को प्ाइमर संभाल लेगा.

आंवलडा
6 रसों से युकत आंवला को 
आयुवदेि की बिवय औरबध के रूप 
में जाना जाता है. इसमें पाए जाने 
वाले बवटाबमनस बमनरलस और 
एलकलॉइड िालों के बलए इसे एक 
शानिार टॉबनक िनाते हरैं. िालों को 
सवसथ रखने के बलए हमें आंवला 
और उससे िने खाद्य पिाथथों को 
अपने आहार में शाबमल करना 
चाबहए. सुिह-शाम आंवला चूण्म भी 
खाया जा सकता है.  
ब्डाह्ी
आयुवदेबिक हि्म 
ब्राही, िालों 

की रक्ा करने और िालों के बवकास 
में सहायक होती है. यह िालों की 
जडों को पोरण प्िान कर उनहें 
मजिूत िनाती है. ब्राही की पबत्तयों 
को सुखाकर इसका पाउडर िनाया 
जाता है, बजसे आप गम्म पानी में 
बमलाकर पी सकते हरैं. ब्राही तेल 
का इसतेमाल कर सकते हरैं, यह 
तनाव से होने वाले हेयर फ़ॉल को 
रोकने में िहुत कारगर होती है.
एलोवेरडा
एलोवेरा के ताजे पलप में एक 
एनजाइम होता है, बजसे बसर की 
तवचा पर लगाने से मृत कोबशकाएं 

समापत होकर नई कोबशकाएं 

बवकबसत होती हरैं. इसके अलावा 
एलोवेरा को जूस के रूप में लेने या 
सािूत खाने से भी रूसी की समसया 
खतम होती है, िालों का झडना रुक 
जाता है और नए िालों आने में मिि 
बमलती है.
अशवगंधडा
अशवगंधा में टायरोबसन नामक 
आवशयक एबमनो एबसड पाया जाता 
है, जो िालों के सवास्थय के बलए 
िहुत ही आवशयक होता है. यह 
िालों को समय से पहले सफ़ेि होने 
से रोकता है और िालों की वृबद् में 
सहायक होता है.
बरगद की जटडा
जो औरबध बजस आकार की बिखती 
है, मूलत: वह उस जैसे अंग को 
लाभ पहुंचाती है. िरगि की जटा 
िालों के बलए एक शानिार िवाई 
है, जो हमारी जटाओं अथा्मत िालों 
को सवसथ रखने में मिि करती है. 
वट जटा का पाउडर िना कर उसका 
सेवन कर सकते हरैं.
अमरबेल
िरगि की जटाओं की ही तरह 
अमरिेल भी ऐसी ही एक जडी-
िूटी है, जो बवपरीत पररलसथबतयों 
में भी अपने बवकास के बलए जानी 
जाती है. अमरिेल का तेल व उससे 
िना काढा िालों की ग्ोथ के बलए 
लाभिायक होता है.

इ स 
दौड़ती-
भ ा ग त ी 
फज़दंगी और 
अ सं तु फ ल त 
खानपान व 
ल ा इ ि स् ् ा इ ल 
की वजह से बालों 
के झड़न े की स्मस्या 
फबलकुल आ्म ह.ै ्मफहला हो 
या परुुष, आजकल सभी को इस 
परशेानी से दो-चार होना ही पड़ रहा 
ह.ै पुरुषों ्में यह स्मस्या आनवुाशंकीय 
कारण स ेभी होती ह,ै लफेकन ्मफहलाओं की इस 
परशेानी ्में आनुवांशकीय कारणों की कोई भूफ्मका नहीं 
होती ह.ै यह परेशानी उनहें पोषक ततवों की क्मी, हा्ममोनल 
उतार-चढ़ाव या फकसी बी्मारी की वजह स ेहोती ह.ै बालों को झड़न ेसे 
रोकन ेके फलए उपयुचाकत बातों का धयान रखना बहुत ज़रूरी है.ै

बढ़े हुए वजन को घिाने के फलए 
आज्माएं ये घरेलू नुसखे

आॅबफस में घंटों एक ही जगह पर 
िैठे-िैठे काम करते रहने के कारण 
हमें कई सारी िीमाररयां घेर लेती है। 
इनहीं में से एक है मोटापा। हमारा 
वजन कई कारणों से िढता है। एक 
ही जगह पर िैठे रहना, शारीररक 
गबतबवबधयों में शाबमल न होना और 
कुछ भी उलटा-सीधा खाते रहना 
जैसी कई आितें हरैं, जो हमारा वजन 
िढाती हरैं। यहां हम आपको आपके 
िढे हुए वजन को कम करने के कुछ 

घरेलू उपाय िताएंगे...
गम्म पानी 
यह शलकत में गम्म होता 
है और फैट बटशू में 

गहराई से प्वेश करता है 
और फैट को जलिी से बपघलाने 

में मिि करता है। इसके साथ ही ये 

मेटािॉबलजम में भी सुधार करता है।
दालचीनी 
िालचीनी एक ऐसा नेचुरल मसाला 
है, जो पाचन में सुधार करता है। 
ये शुगर लेवल को कम करने के 
साथ-साथ, कोलेस‍टॉल कम करता है 
और फैट जलता है। सुिह के समय 
में खाली पेट 1 चम्मच शहि के साथ 
लेना सिसे िेहतर रहता है।
नीं्ू 
नींिू सिसे प्बसद् प्ाकृबतक वजन 
घटाने का उपाय है जो वासतव में 
काम करता है। लेबकन जोडों के िि्म 
और हाइपर एबसबडटी वाले लोगों को 
इसके सेवन से िचना चाबहए। िूसरों 
के बलए, खाली पेट गम्म पानी के 
साथ एक नींिू वजन घटाने में िहुत 
मििगार है।
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गडु़हल का िूल फजसके बारे ्में आपने प्ाइ्मरी 
स्कूल की फकताबों ्में पढ़ा था। यह फसि्फ देखने 

्में ही सुंदर नहीं होता बललक यह सेहत और सुंदरता 
का खजाना फलए हुए होता है। इसे फहफबसकस या 

जवाकुसु्म भी कहते हैं। इसके सभी फहस्सों का 
इस्ते्माल खाने, पीने या दवाओं के का्म के 

फलए फकया जा सकता है। यूनानी दवाओं ्में 
गुड़हल का बहुत उपयोग होता है और इससे 

कॉलेस्ट्रॉल, ्मधु्मेह, रकतचाप, गुददे की 
बी्माररयों और गले के संक्र्मण जैसे 

रोगों का इलाज फकया जाता है।
यह बवटाबमन सी, कैललशयम, 

वसा, फाइिर, आवरन, 
नाइ‍टोजन, फासफोरस, 

टेटररक और 
ऑ क स ी ब ल क 

ए ब स ड , 

फलेवोनॉयडस और फलेवोनॉयड गलाइकोसाइडस का 
िबढया स्ोत है।
गु़डहल को हि्मल चाय, कॉकटेल या काढे के तौर पर 
बलया जा सकता है। फूलों को सुखाकर इसकी हि्मल 
चाय िनाई जा सकती है। पानी उिलने पर सूखे फूल 
डाल िीबजए और थोडी चीनी बमलाकर चाय तैयार हो 
जाएगी। कॉकटेल के बलए इसे ठंडा होने िें और िफ्क 
के साथ बपएं। यह सेहत के बलए गुणकारी चाय है।
गुडहल का फूल बवटाबमन सी का िबढया स्ोत है और 
इससे कफ, गले की खराश, जुकाम और सीने की 
जकडन में फायिा बमलता है।
गुडहल की पबत्तयां प्ाकृबतक 
हेयर कंडीशनर क ा 
काम िेती 
ह रैं 

और इससे िालों की मोटाई िढती है। िाल समय से 
पहले सफेि नहीं होते। िालों का झडना भी िंि होता 
है। बसर की तवचा की अनेक कबमयां इससे िूर होती है। 
इसकी पत्ती से िनी िवा से प्सव संिंधी बवकार, फोडे-
फुंबसयाँ, और सूजन के उपचार में भी मिि बमलती है। 
गुडहल का सतव तवचा में बनखार और िमक लाता है।
गुडहल के फूल का सतव बिल की मजिूती के बलए 
उपयोगी है। यह जीवन शैली से जुडी समसयाओं जैसे 
कॉलेस‍टॉल, रकतचाप और मधुमेह की िीमारी में लाभ 

पहुँचाता है जो हृिय रोगों का कारण िनते हरैं।
गुडहल फूल में मौजूि एंटी-ऑकसीडेंट 

कॉलेस‍टॉल को बनयंब‍तत रखते हरैं। 
यूनानी िवाओं में गुडहल काढे 

या चाय के तौर पर बिया 
जाता है। इसमें चीनी 
नहीं बमलाई जाती और 
इससे शरीर में गलकोज 

का संतुबलत सतर िनाए 
रखने में मिि बमलती है।

गुडहल का 

इसतेमाल यूनानी िवाओं में उत्तेजक 
के तौर पर बकया जाता है। हि्मल 
चाय या कॉकटेल के तौर पर लेने 
से यह बिल और बिमाग को ठंडक 
िेता है। गुिदे या मू‍तनली में बवकार 
से ग्सत लोग गडुहल की चाय को 
बिना चीनी बमलाए पी सकत े हरैं 
और इसस ेकाफी लाभ बमलता ह।ै 
गडुहल के फूल का सतव बिल की 
मजितूी के बलए उपयोगी ह।ै यह 
जीवन शलैी स ेजडुी समसयाओं 
जैस े कॉलसे‍टॉल, रकतचाप 
और मधमुहे की िीमारी 
में लाभ पहंुचाता है 
जो हृिय रोगों का 
कारण िनते 
हरैं।

आर् की रे टसपी
आमंड उपमधा हैश ब्धाउन

सा्मग्री :
1 कप िािाम का आटा, 1/4 कप सूजी, 1/2 टेिल सपून घी, 3-4 
करी पत्ते, 1/2 टी सपून सरसों के िाने, 1/2 टी सपून उडि िाल, 
2 टी सपून अिरक, टुकडों में कटा हुआ, 2 टी सपून हरा धबनया, 
टुकडों में कटा हुआ, 1/2 कप पयाज, टुकडों में कटा हुआ, 1 टी 
सपून हरी बमच्म, टुकडों में कटा हुआ, 4 टेिल सपून िािाम कटा 
हुआ, रोसटेड 1 टेिल सपून ताजा नाररयल, सवािानुसार नमक, 200 
ml (बमली.) पानी, िेसी घी/ जैतून का तेल बग्ल करने के बलए 
फव फि
 एक पैन में घी गरम करें. राई डालें और उनहें फूटने िें.
	उ डि की िाल, करी पत्ते, नाररयल, कटा हुआ अिरक, 

लहसुन, हरी बमच्म और पयाज डालें. सुनहरा होने तक भूनें. 
सूजी डालकर 1.2 बमनट तक सूखा भून लें.

	अि िािाम पाउडर डालें और हलका पीला होने तक भूनें.
	पानी डालें और उसमें नमक डालें. िबलया जैसी लसथरता 

प्ापत होने तक पकाएं. आंच से उतार लें और 1 टेिलसपून 
कटे हुए िािाम और कटा हरा धबनया डालें.

	इसे घी लगी ‍टे में फैलाएं] िचे हुए िािाम बछडकें और ठंडा 
होने िें- मनचाहे आकार में काट लें-

	उनहें एक नॉन-लसटक तव ेपर िसेी घी जैतनू के तले के साथ 
धीमी आचं पर हलका सनुहरा रंग और हैश ब्राउन की तरह 
fdzLih होन ेतक बग्ल करें-

कैसा हो आपका ब्ेकिास्ट और जानें, 
तीन सेहत्मंद ब्ेकिास्ट फवकलप

फदन का पहला ्मील सेहत से भरपूर और ऊजाचा देनेवाला होना चाफहए. अचछा नाशता न केवल आपके 
शरीर, बललक आपके फद्माग़ को भी चुस्त-दुरुस्त रखता है. नाशता ्मो्ापा क्म करने, बलड प्ेशर व 
शुगर लेवल को फनयंफरित करने, फदल से जुड़ी बी्माररयों की संभावना को घ्ाने ्में ्मदद करता है. ह्म 
जानते हैं फक सुबह-सुबह की भाग-दौड़ ्में आप अकसर अपना नाशता भूल जाते हैं. इसफलए ज़रूरी है 
फक आप अपने नाशते को पहले से ही पलैन करें, ताफक आप इसे फकसी भी सूरत ्में फ्मस न करें. अपनी 
पसंद के अनुसार, िलों, हरी सलबज़यों, नटस, ओटस, पोहा, उप्मा, कॉनचा फ़लेकस, अंडे इतयाफद ढेरों 
फवकलप ्में से आप अपने फलए बे्कफास्् ऑपशन चुन सकते हैं, जो आपको फदनभर ऊजाचावान बनाए रखे. 
सपताह ्में एक फदन बैठकर पूरे सपताह के ब्ेकफास्् का ्मेनयू बना लें. उनहें बनाने के फलए ज़रूरी सा्मान 
बाज़ार से ले आएं. यफद आपको ऑफफस के फलए देरी होती है, तो अपना नाशता फ्फफन ्में भरकर ले जाएं 
और सफर के दौरान खाएं. रात ्में ही सुबह के नाशते के फलए थोड़ी-बहुत तैयारी कर लें. नयूफट्रशफनस्टस 
की ्मानें, तो फदन के पहले ्मील यानी ब्ेकफास्् ्में काबसचा और प्ो्ीनस होने चाफहए.

वेजेटेबल सडांभडार और चटनी के सडाथ इडली
इडली में मौजूि चावल से हमें काबस्म बमलता है, वहीं 
िाल से प्ोटीन. िूसरी ओर सांभार में भी िाल होता है, 
बजससे सुिह-सुिह हमें प्ोटीन की अचछी मा‍ता बमल जाती 
है. सांभार में पडनेवाले मसाले हमें कई बवटाबमनस और 
बमनरलस बमलता है. चटनी में नाररयल होता है, जो हमें 
आवशयक फैट िेता है.

पनीर मटर परडांठडा और दही
गेहूं के परांठा से हमें बिनभर का 60% काबस्म 
बमल जाता है. वहीं पनीर, मटर से प्ोटीन. 
घी से बमलनेवाला फैट और बवटाबमन हमारे 
शरीर को पोरण िेता है. सुिह-सुिह का यह 
नाशता आपको लंिे समय तक पेट भरे होने 
का एहसास भी िेगा.

भुनडा हुआ पडालक, पोचड अंडडा और पकसी भी स्प्ेड के सडाथ 
ब्डाउन ब्ेड टोस्ट
आजकल यह नाशता िहतु ‍टेंड में ह.ै यबि आपके पास वक़त न 
हो, तो आप भी अडंा, कोई हरी सबजी और ब्राउन ब्रडे नाशत ेमें ले 
सकत ेहरैं. टोसट स ेहमें काबस्म बमलता ह,ै वहीं अडंा प्ोटीन ितेा ह.ै 
टोसट पर लगा िािाम, मूगंफली का सप्डे हमें प्ोटीन और जरूरी 
फैट ितेा ह.ै पालक बमनरलस और बवटाबमन का समदृ् स्ोत ह.ै

्मेफि्टेशन आज के वकत ्में लोगों की जरूरत बन 
गया है। तनाव को क्म करना, अच् छी नींद, 

फद्माग को शांत रखना, टसथरता को बनाए रखना, 
्मानफसक शांफत के फलए लोग ्मेफि्टेशन करना पसंद 
करते हैं। शुरुआत ्में कई लोग ्मेफि्टेशन ्में फवशवास 
नहीं रखते हैं लेफकन कुछ ्महीने बाद पररणा्म फ्मलने 
पर उसे िॉलो करने की सलाह दी जाती है। लेफकन 
कई बार लोग ्मेफि्टेशन करते वकत सो जाते हैं,ऐसा 
एक बार सभी के साथ होता है। लेफकन इस फरिया से 
कैसे बचें, नींद और ्मेफि्टेशन ्में कैसे अंतर करें और 
नींद आने के कारण होते हैं।
मेबडटेशन करते वकत नींि के प्मुख कारण
-थकान रहना
-नींि की कमी या नींि पूरी नहीं होना
-रूम में मेबडटेशन करना

-मेबडटेशन से पहले हैवी नाशता करना या भोजन 
कर लेना
-तनाव रहना
नींि को कैसे भगाएं
- खाना या िहुत अबधक नाशता नहीं करें।
-बिनभर खूि पानी पीएं।
-खुले आसमां के नीचे मेबडटेशन करें।
-अबधक नींि आने पर एक जगह धयान 
केंबद्रत कर आंखे खोलकर 
मेबडटेशन करें।
-भरपूर नींि लें और िॉडी 
को आराम िें।
-अलाम्म लगाकर मेबडटेशन करें।
-सलो म्यूबजक चलने िें।

क्या आपको भी मेडिटशेन 
करते वक्त आती है नींद ?

गोरी से लेकर 
सांवली रंगत के  फलए 

कैसे चुनें बलश?
हर लड़की गुलाबी गाल चाहती है. और यह गुलाबी गाल 

आपको फ्मलता है बलश की ्मदद से. बलश आपके गालों को 
गलो देते हैं और आपको पररयों-सा खूबसूरत लुक. बलश लगाने 
के बाद आपका  चेहरा फखला-फखला और नैचुरली गुलाबी नज़र 
आना चाफहए. फजसके फलए बहुत ज़रूरी है फक आप अपनी रंगत के 
अनुसार सही बलश चुनें. यफद आप अपनी लस्कन ्ोन के ्मुताफबक़, 
बलश नहीं चुनती, तो यह आपके चेहरे को बेजान और भद्ा लुक दे 
सकता है. इसफलए ह्म आपको यहां आपकी रंगत के ्मुताफबक़, 
बलश चुनने ्में आपकी ्मदद कर रहे हैं. अपनी लस्कन ्ोन को 
स्मझें और फिर बलश ख़रीदें, ताफक आपकी द्मक पूरी तरह से 
नैचुरल लगे.
गोरी रंगत
गोरी रंगत वाली मबहलाओं को हमेशा हलके शेड वाला बलश 
चुनना चाबहए. वाइब्रेंट कलस्म आपके चेहरे को िनावटी बिखा 
सकते हरैं. सौम्य गुलािी, पीच के शेडस आपको खूिसूरत लुक 
िेंगे. यहां तक हलका कोरल शेड भी आपकी रंगत पर जंचेगा.
सांवली रंगत
वैसे तो गोरी रंगत की ही तरह सांवली रंगत पर भी हलके शेडस 
जंचेंगे, लेबकन नैचुरल लुक पाने के बलए थोडे तीव्र रंग चुनें. 
गुलािी के तीव्र शेडस के साथ प्योग करें. आपके गालों को 
उभारने के बलए मोव अंडरटोनस वाला बलश चुनें.
गहरी रंगत
यबि आपकी रंगत गहरी है, तो आप आप रेड, ऑरेंज, पलम 
या ब्राउन जैसे शेडस चुन सकती हरैं. वाइब्रेंट शेडस गहरी रंगत 
पर ज्यािा जंचते हरैं. आपके बलश में हलका-सा बशमर हो, तो 
आपका लुक और भी गलैमरस लगेगा.

गुलहड कधा फूल बनधा देगधा आपकटो खूबसूरत.. स्कडाफ्फ को अलग-अलग 
आउटपफटस के सडाथ 

कैसे करें स्टडाइल?
स्ोलस और साड़ी का कॉम्ो
हम सटोल को साडी के साथ भी टाई अप करके पहन सकते हरैं. 
सटोल और साडी का कॉम्िो आपको काफी कलासी व एबलगेंट 
लुक िेगा. आप बकसी पाटजी या खास फंकशन के बलए यह लुक 
आजमा सकती हरैं. आप सटोलस को बकसी भी तरह की साडी के 
साथ पहन सकती हरैं. िस इतना धयान रखें बक आपका सटोल 
जयािा हैवी न हो और सटोल चुनते समय यह भी धयान रखें 

की वह आपकी साडी  से मैच करता हो. आप चाहें तो कशमीरी 
कारीगरी बकया हुआ या बफर पशमीना वक्क बकया हुआ सटोल चुन 

सकती हरैं, कयोंबक साडी के साथ इस तरह के सटोल सटाइबलश बिखते 
हरैं. सटोल को आप बसम्पली कंधे पर रखें, इसे ओढें बिलकुल भी नहीं. 

ओढने से आपका लुक पूरी तरह से खराि हो सकता है. बजस साइड 
आपका पललू हो उसकी िूसरी साइड सटोल को रखें. हेयर सटाइल की िात 
करें तो, आप अपने िालों को िांधकर एक नीट और कलीन िन िना लें.

 पा्टी या फंक्शन लुक
सटोल को आप ड्ेस के साथ भी 
पहन सकती हरैं. यह लुक भी पाटजी 
या बकसी खास फंकशन के बलए एक 
िम परफेकट है. इस लुक के बलए 
आपको जयािा कुछ खास मेहनत 
करने की जरूरत बिलकुल नहीं है. 
िस आप अपनी ड्ेस को सरैंडल 
की जगह िूटस के साथ पेअर करें. 
यबि आपकी ड्ेस बलैक कलर की 
है तो आप इसके साथ पोलका डॉट 
सटोल पेअर कर सकती हरैं. हेयर 
सटाइल में आप हाई पोनी िनाकर 
अपने लुक को पूरा कर सकती हरैं. 

ऑफफस लुक
यबि आप ऑबफस में वुलन सटोल 
कैरी करना चाहती हरैं तो यहां िताए 
जा रहे बटपस आपके काम आएंगे. 
सटोल को आप बलैक परैंटस, व बलू 
कलर की शट्ट के साथ मैच अप 
कर सकती हरैं. धयान रखें बक सटोल 
आपका जयािा ब्राइट और हैवी वक्क 
बकया हुआ न हो. ऑबफस में आप 
हैवी वक्क बकया हुआ आउटबफट 
अवॉइड ही करें तो जयािा िेहतर 
होगा. ऑबफस लुक को आप बजतने 
हो सके बसम्पल और सूबिंग ही रखें.

 लम्बे वुलन स्ोल
यबि आपके पास लम्िे वूलन सटोल हरैं तो आप उसे जीनस, व टॉप के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. यबि आपके पास बलैक और ब्राउन कलर 
के सटोल हरैं तो ग्े जींस, वाइट टॉप और लाइट ब्राउन ‍टेंच कोट के 
साथ पेअर कर सकती हरैं. इसके साथ आप मीबडयम हाई िूटस 
पहनकर अपना लुक पूरा करें.

फलोरल फ्रं् स्ोल
आप फलोरल बप्टं सटोल को सटू के साथ भी पहन सकती हरैं. 
फलोरल सटोल को आप लॉनग कुरता और ललेगगगं, जीनस या 
लॉनग सकट्ट के साथ पेअर कर पहन सकती हरैं. सटोल को आप 
अपनी िपुटे् की जगह इसतमेाल कर सकती हरैं.

्शॉल ्नाम स्ोल
हम शॉल को भी काफी सटाइबलश तरीके स े कैरी 
कर सकत ेह.ै यह बसफ्क उम्रिराज मबहलाओं का ही 
पहनावा नहीं ह.ै यबि आप इसको सटाइबलश तरीके 
स ेकैरी करें तो िोररगं शॉल भी फैशनिेल बवयर 
हो सकती ह.ै इसके बलए शॉल को आप डे्प 
करके भी पहन सकती हरैं. आप शॉल को हाई 
लॉनग िटूस और नेक कवर सवटेर के  
साथ पहन सकती हरैं. या इसको 
आप िलेट के साथ भी टाई अप 
करके पहन सकती हरैं.

बालों को झड़ने से बचाएंगे ये आयुववेदिक नुस्े... मेकअप में प्याइमर की क्यों ज़रूरत होती ह?ै

यह ्मेकअप को लंबे स्मय 
्तक फिकाए रख्ता है 
मेकअप का नेगेबटव पहल ू कया 
ह?ै वह बपघलन े लगता ह,ै लसकन 
के ऑयलीनेस की महेरिानी से. हम 
कह सकत ेहरैं आपके शानिार मकेअप 
और तवचा के ऑयलीनेस में पिैाइशी 
िशुमनी ह.ै पर आप जानती हरैं, प्ाइमर 
एक ऐसा प्ॉडकट ह,ै जो आपके मकेअप को 
भद्ा बिखन ेऔर आपको शम्मसार होन ेस ेिचा 
सकता ह.ै कलेंबजंग-टोबनंग-मॉइसचराइबजंग 
रूटीन के खतम होते ही अपनी तवचा को एक-
िो बमनट तक मॉइसचराइजर को एबजॉि्म करने 
का समय िें. ऐसा करने से न केवल आपकी 
तवचा की नमी िरकरार रहेगी, िललक वह नम्म और 
मुलायम भी िनेगी. उसके िाि प्ाइमर का रुख करें. 
अपने हाथ के पीछे की तरफ़ मटर के िाने बजतना 
प्ाइमर बनकालें.

यह पोस्स यानरी तवचा के रो्मफिद्रों 
को िुपा्ता है 
अगर आपकी तवचा ऑयली ह,ै आपने 
धयान बिया होगा बक कैस ेआपके पोस्म 
फ़ाउंडेशन लगान े के िाि और भी 
जयािा बिखन ेलगत ेहरैं. यह ति और 
भी िरुा हो जाता ह,ै जि आप खुि को 
चहेर ेको सरूज की रौशनी में िखेती हरैं. 
प्ाइमर की सिस ेअचछी िात यह ह ैबक 
यह पोस्म को काफी हि तक छुपा ितेा 
ह.ै जि भी आपको कहीं िाहर जाना 
हो या शाम की बकसी पाटजी में जाना 
हो, ति एक प्ाइमर आपको ििेाग़ 
खिूसरूती और िमकती तवचा िने ेमें 
मिि कर सकता ह.ै 

यह ्मैि लुक पाने ्में आपकरी ्मदद कर्ता है 
ऑयली तवचा आपके चेहरे को ग्ीसी और चमकीला िना 
िेती है. जाबहर है आप इस तरह का गलो तो नहीं पाना 
चाहेंगी. पर आप बचंता न करें, आपकी ऑयली लसकन की 
सभी समसयाओं का एक ही समाधान है-प्ाइमर. ऑयल क‍ंटोल 
करने के बलए जेल िेसड प्ाइमर लगाएं. इसमें ऑयल एबजॉि्म 
करने का गुण होता है. मॉइसचराइबजंग के िाि चेहरे पर इसे लगाने 
से यह तवचा की नैचुरल ऑयल को कं‍टोल करता है. ऐसा वह पोस्म 
को भरकर करता है. यह फाउंडेशन और आपकी तवचा के िीच एक 
िीवार का काम करता है. इस तरह यह ऑयली लसकन के चलते आपको 
होनेवाली िूसरी समसयाओं, जैसे-ऐक्े और ब्रेकआउटस को भी िूर रखता 

है. तो अि िेबफ़रि होकर तैयार होइए. आपके मेकअप के मेलट 
होने की समसया को प्ाइमर संभाल लेगा.

आंवलडा
6 रसों से युकत आंवला को 
आयुवदेि की बिवय औरबध के रूप 
में जाना जाता है. इसमें पाए जाने 
वाले बवटाबमनस बमनरलस और 
एलकलॉइड िालों के बलए इसे एक 
शानिार टॉबनक िनाते हरैं. िालों को 
सवसथ रखने के बलए हमें आंवला 
और उससे िने खाद्य पिाथथों को 
अपने आहार में शाबमल करना 
चाबहए. सुिह-शाम आंवला चूण्म भी 
खाया जा सकता है.  
ब्डाह्ी
आयुवदेबिक हि्म 
ब्राही, िालों 

की रक्ा करने और िालों के बवकास 
में सहायक होती है. यह िालों की 
जडों को पोरण प्िान कर उनहें 
मजिूत िनाती है. ब्राही की पबत्तयों 
को सुखाकर इसका पाउडर िनाया 
जाता है, बजसे आप गम्म पानी में 
बमलाकर पी सकते हरैं. ब्राही तेल 
का इसतेमाल कर सकते हरैं, यह 
तनाव से होने वाले हेयर फ़ॉल को 
रोकने में िहुत कारगर होती है.
एलोवेरडा
एलोवेरा के ताजे पलप में एक 
एनजाइम होता है, बजसे बसर की 
तवचा पर लगाने से मृत कोबशकाएं 

समापत होकर नई कोबशकाएं 

बवकबसत होती हरैं. इसके अलावा 
एलोवेरा को जूस के रूप में लेने या 
सािूत खाने से भी रूसी की समसया 
खतम होती है, िालों का झडना रुक 
जाता है और नए िालों आने में मिि 
बमलती है.
अशवगंधडा
अशवगंधा में टायरोबसन नामक 
आवशयक एबमनो एबसड पाया जाता 
है, जो िालों के सवास्थय के बलए 
िहुत ही आवशयक होता है. यह 
िालों को समय से पहले सफ़ेि होने 
से रोकता है और िालों की वृबद् में 
सहायक होता है.
बरगद की जटडा
जो औरबध बजस आकार की बिखती 
है, मूलत: वह उस जैसे अंग को 
लाभ पहुंचाती है. िरगि की जटा 
िालों के बलए एक शानिार िवाई 
है, जो हमारी जटाओं अथा्मत िालों 
को सवसथ रखने में मिि करती है. 
वट जटा का पाउडर िना कर उसका 
सेवन कर सकते हरैं.
अमरबेल
िरगि की जटाओं की ही तरह 
अमरिेल भी ऐसी ही एक जडी-
िूटी है, जो बवपरीत पररलसथबतयों 
में भी अपने बवकास के बलए जानी 
जाती है. अमरिेल का तेल व उससे 
िना काढा िालों की ग्ोथ के बलए 
लाभिायक होता है.

इ स 
दौड़ती-
भ ा ग त ी 
फज़दंगी और 
अ सं तु फ ल त 
खानपान व 
ल ा इ ि स् ् ा इ ल 
की वजह से बालों 
के झड़न े की स्मस्या 
फबलकुल आ्म ह.ै ्मफहला हो 
या परुुष, आजकल सभी को इस 
परशेानी से दो-चार होना ही पड़ रहा 
ह.ै पुरुषों ्में यह स्मस्या आनवुाशंकीय 
कारण स ेभी होती ह,ै लफेकन ्मफहलाओं की इस 
परशेानी ्में आनुवांशकीय कारणों की कोई भूफ्मका नहीं 
होती ह.ै यह परेशानी उनहें पोषक ततवों की क्मी, हा्ममोनल 
उतार-चढ़ाव या फकसी बी्मारी की वजह स ेहोती ह.ै बालों को झड़न ेसे 
रोकन ेके फलए उपयुचाकत बातों का धयान रखना बहुत ज़रूरी है.ै

बढ़े हुए वजन को घिाने के फलए 
आज्माएं ये घरेलू नुसखे

आॅबफस में घंटों एक ही जगह पर 
िैठे-िैठे काम करते रहने के कारण 
हमें कई सारी िीमाररयां घेर लेती है। 
इनहीं में से एक है मोटापा। हमारा 
वजन कई कारणों से िढता है। एक 
ही जगह पर िैठे रहना, शारीररक 
गबतबवबधयों में शाबमल न होना और 
कुछ भी उलटा-सीधा खाते रहना 
जैसी कई आितें हरैं, जो हमारा वजन 
िढाती हरैं। यहां हम आपको आपके 
िढे हुए वजन को कम करने के कुछ 

घरेलू उपाय िताएंगे...
गम्म पानी 
यह शलकत में गम्म होता 
है और फैट बटशू में 

गहराई से प्वेश करता है 
और फैट को जलिी से बपघलाने 

में मिि करता है। इसके साथ ही ये 

मेटािॉबलजम में भी सुधार करता है।
दालचीनी 
िालचीनी एक ऐसा नेचुरल मसाला 
है, जो पाचन में सुधार करता है। 
ये शुगर लेवल को कम करने के 
साथ-साथ, कोलेस‍टॉल कम करता है 
और फैट जलता है। सुिह के समय 
में खाली पेट 1 चम्मच शहि के साथ 
लेना सिसे िेहतर रहता है।
नीं्ू 
नींिू सिसे प्बसद् प्ाकृबतक वजन 
घटाने का उपाय है जो वासतव में 
काम करता है। लेबकन जोडों के िि्म 
और हाइपर एबसबडटी वाले लोगों को 
इसके सेवन से िचना चाबहए। िूसरों 
के बलए, खाली पेट गम्म पानी के 
साथ एक नींिू वजन घटाने में िहुत 
मििगार है।

एक्टर राजपचल ने अपने 
फिल्ी सिर पर की बात

भू  ल भुलैया 3 का 'छोटा पबंडत' अि जलि ही पिदे 
पर एक िार बफर से सिको हंसा-हंसाकर लोटपोट 

करन ेके  बलए लौट रह ेहरैं। अपनी कॉबमक टाइबमगं के 
बलए मशहरू राजपाल यािव काबत्मक आय्मन के िाि अि 
जलि ही पिदे पर वरुण धवन के साथ एक िार बफर 
स ेजुगलििंी करत ेहएु बिखाई िेंग।े वह एटली 
के प्ोडकशन में िनी एकशन बरिलर बफलम 
‘ििेी जॉन’ में हवलिार की भबूमका में नजर 
आएगं।े जागरण बफलम फेलसटवल के मौके 
पर उनहोंन ेअपनी आगामी बफलम और बनजी 
जीवन स ेजुडे कुछ अनुभव शयेर बकए। 
फसन्ेमा ्में कॉ्मडेरी को फक्तना ्महतवपूर्स 
्मान्त ेहैं?
शरीर में नौ रस हरैं। आठों रस अगर बकसी के 
फैन हरैं तो वो हासय के हरैं। हासय प्मे पिैा 
करता ह,ै बलड सकु्कलेशन ठीक करता 
ह।ै सांस लेने का िाि अगर 
कोई रस सिस ेजयािा 
महतवपणू्म है, तो 
वह हासय ही 

ह।ै मेरी शरुुआत नकुकड नाटक स ेरही है। अबभनय एक 
राह ह।ै हर मोड पर िहुत अचछे-अचछे राहगीर बमल।े 
कभी सलमान भाई के रूप में कभी शाह रुख भाई के 
रूप में, कभी िच्न साहि के रूप में तो कभी अजय 

िवेगन साहि के रूप में। सि राहगीरों के 
साथ िहतु कुछ सीखा कयोंबक अपने 

अिंर की राह को मरैं िहतु पयार 
करता हू।ं
उसके पीछे भी एक कारण य ेथा 
बक जंगल, जमीन, पया्मवरण, 
पहाडी के बलए भी कुछ करना 
चाहता था। नबियों के बलए 
काम करना चाहता था। मरैंने 

इलेकशन नहीं लडा था, िललक 
लोगों को लडवाया था। पर 2020 
में िािा पबंडत िवे प्भाकर शास‍ती 

न ेब्रहलीन होन ेस ेपहले 
अबभनय पर फोकस 

करन ेका आिशे िे 
बिया।

कपरू खानिान के जमाई राजा सैफ 
अली खान और फैबमली के लाडले 

िटेे रणिीर न ेराज कपरू बफलम फेलसटवल 
में बशरकत की। इस इवेंट में रनिीर कपरू 
स ेलकेर रीमा जनै तक परू ेपररवार को एक 
साथ िखेा गया। िॉलीवडु के शोमनै राज 
कपरू साहि की िथ्म एबनवस्मरी का जश्न 
मनाते हएु इस उतसव का आयोजन बकया 
गया था। अि इवेंट से सफै अली खान और 
रणिीर स ेजडुा एक वीबडयो वायरल हो रहा 
ह,ै बजसमें िखेने पर लग रहा ह ैबक िोनों के 
िीच बकसी िात को लकेर अनिन हईु ह।ै 
प्ृथवीराज कपरू के िडे िटेे राज कपरू 
की 100वीं िथ्म एबनवस्मरी  के मौके पर 
कपरू पररवार न ेएक बफलम फेलसटवल 
का आयोजन बकया। शुरिवार को इसकी 
शरुुआत करन ेपरूा कपरू पररवार पहुचंा। 
इस मौके पर सैफ अली खान अपनी पत्ी 
करीना कपरू खान के साथ नजर आए। 
पररवार के सभी सिसयों ने एक साथ 
फोटो लकलक करवाई। इस िौरान सभी 
हसंी-मजाक के मडू में नजर आए। लबेकन 

अचानक रडे कापदेट पर तनातनी बिखी। 
सोशल मीबडया पर सफै अली खान और 
रणिीर कपरू  का वीबडयो वायरल हो रहा 

है। इइसमें बिख रहा है बक सैफ, रणिीर से 
बकसी िात पर नाराज हो गए हरैं। लकलप में 
एक समय सैफ अली खान को हाथ जोडते 

हुए िखेा गया। इसके िाि रणिीर उनहें 
सरिीबनगं की ओर ल ेजान ेलगे। जि रणिीर 
उनसे िात कर रहे थे तो सफै साहि ने 
सखत लहज ेमें ओके बकया। इस शबि को 
उनके मंुह से सुनन ेके िाि उनकी नाराजगी 
का अिंाजा लग गया। 
सोशल मीबडया पर यूजस्म रणिीर कपूर 
और सैफ अली खान के िीच झगडा 
होने की अटकलें लगा रहे हरैं। हेटस्म तो 
िोनों को ही ‍टोल करते भी नजर आ रहे 
हरैं। वायरल वीबडयो में आबलया भट् को 
भी थोडा परेशान िेखा जा रहा है। इवेंट 
से उनकी फोटोज भी इंटरनेट पर छाई 
हुई है। राज कपूर के बफलम फेलसटवल 
का आयोजन 13 से 15 बिसंिर के िीच 
बकया गया। इसके शुरुआती समारोह में 
रणधीर कपूर, नीतू कपूर, आबलया भट्, 
रणिीर कपूर, ररबद्मा कपूर, रीमा जैन 
और कररशमा कपूर को िेखा गया। इसके 
साथ ही, महेश भट्, काबत्मक आय्मन और 
रेखा जैसे बसतारों ने भी इवेंट की रौनक 
िढाने का काम बकया।

सैफ अली खयान ने रणबीर 
कपूर के सयामने जोडे हयाथ
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फ्रिज में पड़े मटर से लगाओ देसी जुगाड़, 
मुंह पर रगड़ते ही चमक उठेगी त्वचा

त्वचा से जुड़ी समस्याएं व्यक्ति को बहुत 
ज्यादा परेशान कर देती हैं। आमतौर पर ये 

परेशानियां किसी को भी अपना शिकार बना 
सकती हैं। मगर पुरुषों के मुकाबले महिलाएं इन 

समस्याओं पर ज्यादा ध्यान देती हैं और इनसे 
बचने की कोशिश में लगी रहती हैं। यही कारण 

है कि महंगे से महंगे पार्लर कभी नुकसान का 
सामना नहीं करते हैं। पार्लर एक ऐसी जगह है, जहां 

महिलाएं 50 रूपए की थ्रेडिंग करवाने के लिए जाते हैं 
और 2500 का फशेियल करवाकर बाहर निकलती हैं। 

अब पार्लर वाली दीदी की मार्केटिंग बहुत अच्छी होती है 
या फिर वो किसी तरह के टोटके लगाकर महिलाओं को 

एक काम के साथ 2 चीजें और करवाने के लिए मना लेती 
हैं। इस बात का जवाब देना थोड़ा नहीं काफी मुश्किल है।

फेशियल से निखरती है त्वचा?  
अब जब हजारों फेशियल में हर कोई खर्च कर रहा है, तो 

सबके मन में यही सवाल आता है कि क्या ये फशेियल त्वचा 
के लिए इतने फायदेमंद होते हैं और क्या इस तरह चेहरे को 

निखारा जा सकता है? आइए इस बारे में विस्तार से जान लेते 
हैं। इस सवाल का जवाब मिला-जुला होता है। दरअसल, पार्लर 

वाले फेशियल में कई तरह के कमेिकल्स को मिलाया जाता है।
ये केमिकल त्वचा को कई तरह से फायदे देते हैं। हालांकि, ये 

फायदे लंबे समय तक नहीं टिकते हैं। आप एक बार फशेियल करवा 
लेते हैं, तो अगले 1 हफ्ते आपको इसका असर नजर आएगा। इसके 

बाद आपकी त्वचा पहले जैसी हो जाती है और अगर फशेियल सूट नहीं 
किया हो तो पहले से ज्यादा खराब भी हो जाती है।

बिना केमिकल्स के नहीं आता निखार?
कई लोगों के मन में सवाल आएगा कि चेहरे को चमकाने के लिए क्या इन 

केमिकल्स से होने वाले टॉर्चर से गुजरना जरूरी होता है क्या? आपके इस 
सवाल का जवाब 'नहीं' है। आप बिना कमेिकल्स के भी त्वचा का ख्याल 

रख सकते हैं। दरअसल, आजकल लोगों का झुकाव ऑर्गेनिक और नेचुरल 
चीजों की तरफ ज्यादा यही कारण है कि बाजार में कई नेचुरल प्रोडक्ट्स भी 

मौजूद हैं। हालांकि, आप किस प्रोडक्ट पर भरोसा कर सकते हैं और किस पर 
नहीं, ये कहा नहीं जा सकता है। कई लोग लिखने के लिए नेचुरल लिख देते हैं। 

मगर उनमें भर-भरकर केमिकल्स का इस्तेमाल हुआ होता है।
घर पर कैसे पाएं पार्लर वाला निखार?

अगर आप बाजार के प्रोडक्ट्स पर भूसा नहीं कर पा रही हैं, तो कोई बात नहीं। 

आप घर बैठकर खुद ही अपनी त्वचा को निखार सकते हैं। इसके लिए आपको कमेि-
कल्स को कोई जरूरत नहीं है। अगर आपके पास आधे घंट ेका समय है, तो आपका 
काम फ्रिज में पड़ी सिर्फ मटर से ही बन जाएगा।
जी हां, ये सुनने में बहुत अजीब लग सकता है, लेकिन आप मटर की मदद से चेहरे 
को निखार सकती हैं। इस बेहतरीन देसी नुस्खे के बारे में जानकारी युट्यूबर अक्षरा 
वर्मा ने अपनी एक वीडियो में दी है। आइए अब मटर के इस नुस्खे क ेबारे में जान 
लेते हैं। आप मटर के देसी नुस्खे को बनाने के लिए सबसे पहले एक कटोरी मटर को 
छील लें। अगर पहले से छिली हुई रखी है, तो आपका थोड़ा समय बच जाएगा। अब 
आपको इस मटर को 15 मिनट के लिए धीमी आंच पर उबाल लेना है। इसके उबलने 
के बाद मटर को कछु देर के लिए ठडंा होने दें। अब आपको इस मटर को फोड़ लेना 
है। अगर फोड़ने से पेस्ट नहीं बन पा रहा है, तो आप इसे मिक्सी में भी पीस सकते 
हैं। इस तरह आपका मटर का मास्क बनकर तैयार हो जाएगा।

सुबह खाली पेट गट-गटकर पिएं 20 से 25 पत्तों से बनी ड्रिंक, 
रूखी त्वचा से डैंड्रफ तक.. हर समस्या का सस्ता इलाज

त्वचा और बाल दोनों की ही समस्याएं सर्दियों में कई गुना 
ज्यादा बढ़ जाती हैं। ये परेशानियां आमतौर पर किसी एक 
मौसम से जुड़ी हुई नहीं होती है, मगर सर्दियों को आप 
ऐसे समझ सकते हैं कि इस समय में सभी परेशानियां 
अपने जोरों पर होती हैं। ऐसे में त्वचा ड्राई होकर फटने 
लगती हैं और बालों के झड़ने की समस्या तो लगभग हर 
किसी को परेशान करती हैं। अगर समस्याएं दो अलग 
तरह की हैं, तो इनसे निपटने के तरीके भी अलग होते हैं। 
जैसे कि चेहरे के लिए क्रीम और अन्य प्रोडक्ट्स होते हैं। 
वहीं, बालों के लिए शैंपू और कंडीशनर जैसी चीजें होती 
हैं। अब जितने प्रोडक्ट्स होते हैं, उतना ही खर्चा बढ़ जाता 
है। लोग अपने चेहरे और बालों के लिए इतना रिस्क लेने 
को तैयार भी हो जाते हैं। मगर ये काम करेगा या नहीं, इस 
बात की कोई गारंटी नहीं होती है।

प्रोडक्ट्स काम ना करे तो क्या करें?
अगर आपके चेहरे और बालों की समस्याओं से निपटने 
के लिए इस्तेमाल होने वाले प्रोडक्ट्स सही तरह से काम 
नहीं करते हैं, तो अक्सर लोग इन चीजों को भगवान के 
भरोसे छोड़ देते हैं कि हम अपनी तरह से कोशिश कर 
चुके हैं। अगर पैसे लगाने के बाद फायदा नहीं हो रहा है, 
तो इसमें हमारी गलती नहीं है।

ड्रिंक बनाने में इस्तेमाल सामग्री 
आंवला

अदरक
करी पत्ते
(नोट: सामग्री की मात्रा जरूरत के 
हिसाब से तय करें)

ड्रिंक बनाने की विधि 
इस ड्रिंक को बनाने के लिए आपको 
आंवले को धोकर टुकड़ों में काट 
लेना है। इसके बाद आपको 
1-2 इंच अदरक को छीलकर 
काट लेना है। इन दोनों चीजों 
को मिक्सी में डालकर पानी में 
मिला लें। आपको इन सभी 
चीजों को अच्छे से पीस लेना 
है। इस तरह हरे रंग का ड्रिंक 
बनकर तैयार हो जाएगा। 

आपको इस ड्रिंक को सुबह-सुबह खाली पेट पीना है। इससे बालों और त्वचा 
दोनों को फायदा होगा।

आंवला के फायदे
डॉक्टर शिल्पा ने अपनी वीडियो में बताया कि आंवला के अंदर विटामिन 
सी की अच्छी मात्रा होती है।इससे स्किन पर नेचुरल ग्लो आता है। ये त्वचा 
को मुंहासे, दाग-धब्बों और उम्र से पहले दिखने वाले एजिंग के निशानों 
को कम करता है। साथ ही, ये ड्रिंक बालों की जड़ों को मजबूत करता है, 
हेयर फॉल को कम करता है और इन्हें जल्दी सफेद होने से बचाता है।

अदरक के फायदे
बता दें कि अदरक में एंटीऑक्सीडेंट और एंटी-इंफ्लेमेटरी प्रॉपर्टीज पाई 
जाती हैं। ये स्किन की सूजन को कम करने में मदद करती है और 
ब्लड सर्कुलेशन को बढ़ाती है। इससे त्वचा में नेचुरल चमक आती 
है और मुंहासों जैसी समस्याओं से बचाव किया जा सकता है। वहीं, 
अगर बालों की बात करें, तो अदरक स्कैल्प में ब्लड फ्लो को बढ़ा 
देता है, जिससे हेयर ग्रोथ बढ़ती है और रूसी जैसी समस्या से बचने 
में मदद मिलती है।

करी पत्ते के फायदे 
करी पत्तों में आयरन, विटामिन-ए, बी और सी की अच्छी मात्रा 
होती है। इससे स्किन को हेल्दी और क्लियर बनाने में मदद 
मिलती है। ये शरीर से टॉक्सिन्स को बाहर निकालकर त्वचा 
को फ्रेश दिखाने में मदद करते हैं। साथ ही, करी पत्ते बालों 
को जड़ों से मजबूत बनाते हैं, हेयर फॉल कम करते हैं और 
बालों की नेचुरल चमक को बनाए रखते हैं।

हार्ट अटैक आने पर 1-1 सेकंड हो जाता है कीमती, वक्त 
बर्बाद किए बिना 6 काम से बचाएं जान

हार्ट अटैक जानलेवा बन सकता है। इसके आने पर कई बार 
मरीज को कुछ सोचने-समझने का वक्त ही नहीं मिलता। 
लेकिन अगर आप उन खुशनसीब लोगों में से हैं, जो हार्ट 
अटैक के लक्षणों को समझ पा रहे हैं और अकेले हैं तो 6 
काम करके जान बचा सकते हैं। इन्हें करने में आपको जरा 
सा भी वक्त नहीं लगाना चाहिए और जितने काम पूरे कर 
सकते हैं, उतने कर लेने चाहिए। डॉक्टर जुबेल अहमद ने 
बताया कि हार्ट अटैक रोकने के लिए कई सारे उपाय वायरल 
हैं। लेकिन आपको बता दें कि साइंस ने ऐसा कोई भी तरीका 
अप्रूव नहीं किया है, जिसे अपनाकर हार्ट अटैक को रोका जा 
सके। इसलिए कफ सीपीआर का इस्तेमाल, सांस पोकना, 
पानी पीना या कमर के बल सीधा लेट जाने जैसे काम में 
समय बर्बाद ना करें। क्योंकि इस वक्त टाइम ही सबसे 
कीमती चीज है।
डॉक्टर जुबैर बताते हैं कि अगर आपको हार्ट अटैक के 
लक्षण महसूस हों तो तुरंत 6 काम करें। दिल का दौरा आने 
पर अक्सर सीने में तेज दर्द या दबाव, लेफ्ट हाथ, जबड़े या 
पीठ तक जाने वाला दर्द, सांस फूलना, ठंडे पसीने आना, जी 
मिचलाना, चक्कर आना, बेवजह एंग्जायटी होना शामिल है।

सबसे पहले इमरजेंसी सर्विस को कॉल
तुरंत अपने लोकल इमरजेंसी नंबर पर कॉल करें ताकि 
एंबुलेंस और बुनियादी मेडिकल सर्विस पहुंच सके। ऑपरेटर 
को अपने लक्षण साफ साफ बताएं और जबतक ना कहा 
जाए कॉल ना काटें। उनकी गाइडेंस को ढंग से फॉलो करें।

दूसरा और तीसरा काम
एस्पिरिन की एक गोली चबाकर निगल लें। चबाने से यह 
तेजी से काम करती है और ब्लड क्लॉट को बनने से रोकती 

है। इसके अलावा तीसरा काम आराम करना है। सही 
आरामदायक पोजीशन में बैठ जाएं। चक्कर आने या सिर 
घूमने पर करवट लेकर लेट जाएं और घुटनों को थोड़ा मोड़ 
लें। चलना, सीढ़ी चढ़ना या मेहनत वाला काम ना करें।

सपोर्ट के लिए बुलाएं
किसी फैमिली मेंबर, दोस्त या पड़ोसी को मदद के लिए 
बुलाएं। उन्हें साफ साफ बताएं कि आपको हार्ट अटैक की 
आशंका हो रही है। वो डॉक्टरी मदद आने तक आपकी 
हालत पर नजर बनाए रख सकते हैं।

पांचवा और छठा
अगर संभव है और आपकी हालत है तो आपको घर के अंदर 
आने का फ्रंट डोर खोलकर रखना चाहिए ताकि मदद जल्दी 

आ सके। इसके अलावा आपको शांत रहने की कोशिश 
करनी चाहिए। गहरी सांसें लें, क्योंकि पैनिक करने से दिल 
पर जोर पड़ता है और ऑक्सीजन की भरपाई नहीं हो पाती।

ये काम ना करें
लक्षणों को नजरअंदाज ना करें
कोई घरेलू उपाय या वायरल 'कफ ट्रिक' ना आजमाएं
गंभीर लक्षण होने पर वाहन चलाकर ना जाएं
डिस्क्लेमर: लेख में दिए गए नुस्खे की जानकारी व दावे 
पूरी तरह से इंस्टाग्राम पर प्रकाशित रील पर आधारित हैं। 
अखबार इसकी सत्यता, सटीकता और असर की जिम्मेदारी 
नहीं लेता है। किसी भी तरह के नुस्खे को आजमाने से पहले 
किसी एक्सपर्ट की सलाह जरूर लें।

ज्यादातर 6 लोगों की आंखों की रोशनी पर 'ग्रहण' 
बनता है ग्लूकोमा, छीन लेता है 'सुंदर दुनिया'

यह दुनिया बहुत सुंदर है और इसकी सुंदरता को 
केवल आंखों से देखा जा सकता है। अगर समय पर 
ग्लूकोमा की पहचान और इलाज ना हो तो यह हमेशा 
के लिए आंखों की रोशनी छीन सकती है। आंखों की 
यह समस्या किसी को भी हो सकती है, लेकिन कुछ 
लोगों को इसका खतरा बहुत ज्यादा होता है। इन 
लोगों को रेगुलर आई स्क्रीनिंग की जरूरत होती है।
नई दिल्ली के विजन आई क्लीनिक और लाजपत 
नगर के आई 7 हॉस्पिटल में सीनियर कैटेरेक्ट और 
रेटिना सर्जन डॉक्टर पवन गुप्ता के मुताबिक इस 
तरीके से हाई रिस्क लोगों में बीमारी को शुरुआत 
में ही पकड़ा जा सकता है और ऑप्टिक नर्व को 
परमानेंट डैमेज होने से बचा सकते हैं। आइए जानते 
हैं कि किन लोगों को ग्लूकोमा से ज्यादा सतर्क रहने 
की जरूरत है।

फैमिली हिस्ट्री
अगर आपके परिवार में किसी को ग्लूकोमा हुआ है 
तो यह आपके लिए भी खतरा खड़ा कर देता है। जिन 
लोगों के माता-पिता, बहन-भाई या करीबी रिश्तेदारों 
को ग्लूकोमा हुआ है, उन्हें भविष्य में इस समस्या 
के होने का खतरा बना रहता है। इन लोगों के लिए 
रुटीन आई एग्जामिनेशन बहुत जरूरी है, चाहे इन्हें 
कोई समस्या भी ना हो तब भी।

डायबिटीज
डायबिटीज पेशेंट्स को भी ज्यादा खतरा होता है। 
क्योंकि डायबिटीज की वजह से आंखों की रक्त 
वाहिकाएं प्रभावित होती हैं और इंट्राओक य्ूलर प्रेशर 
बढ़ जाता है, जिससे ग्लूकोमा बनता है। अनियंत्रित 

ब्लड शुगर से ग्लूकोमा का खतरा और ज्यादा बढ़ 
जाता है।

मायोपिया से पीड़ित
मायोपिया के मरीजों को भी ग्लूकोमा का ज्यादा 
खतरा रहता है। इस कंडीशन में दूर की चीजें धुंधली 
दिखने लगती हैं। बहुत ज्यादा मायोपिया होने पर 
आंखों के अंदर स्ट्रक्चरल बदलाव ऑप्टिक नर्व और 
फ्लूइड ड्रेनेज को प्रभावित करता है। जिससे प्रेशर से 
जुड़ा डैमेज होने का खतरा बढ़ जाता है।

आंखों की चोट
जिन लोगों को आई ट्रॉमा हुआ हो या पिछली कोई 
चोट हो, उन्हें भी ग्लूकोमा का खतरा हो जाता 
है। इन लोगों को रेगुलर आई स्क्रीनिंग करवानी 
चाहिए। चोट या सर्जरी से आंखों के नॉर्मल फ्लूइड 
आउटफ्लो से वक्त के साथ आई प्रेशर भी बढ़ जाता 
है।

स्टेरोइड या एंटीसाइकोटिक दवा
स्टेरॉइड या कछु एंटीसाइकोटिक दवा का लंबे 
समय से सेवन करने वाले लोगों को भी ग्लूकोमा 
का ज्यादा खतरा रहता है। खासतौर से जब डॉक्टरी 
देखरेख के बिना इन दवाओं का सेवन किया जाता 
है तो इंट्राओक्यूलर प्रेशर बढ़ जाता है।

आंख का कॉन्जेनिटल मालफॉर्मेशन
जिन लोगों को आंख में जन्मजात विकार होता है, 
उन्हें आगे जाकर ग्लूकोमा का खतरा ज्यादा होता 
है। क्योंकि आंखों के असामान्य विकास से जन्म 
से या बचपन से पूरे फ्लूइड ड्रेनेज पर असर पड़ 
सकता है।

सरनेम नहीं, संघर्ष पहचान है: काशिका 
कपूर ने ‘कपूर’ नाम को दी नई परिभाषा

अनिल बेदाग
मंुबई। भारतीय सिनेमा में ‘कपूर’ एक ऐसा सरनेम 
है, जो दशकों से विरासत, प्रतिष्ठा और पहचान का 
प्रतीक रहा है। लेकिन आज इसी नाम को काशिका 
कपूर अपनी मेहनत, अनुशासन और आत्मविश्वास के 
ज़रिये एक नया अर्थ दे रही हैं। काशिका स्पष्ट शब्दों 
में कहती हैं, “मेरे नाम में ‘कपूर’ कभी कोई चुनाव 
नहीं था। यह मेरा जन्म का नाम है, जो मुझे मेरी माँ 
से मिला है। इसमें कुछ भी गढ़ा हुआ नहीं था। उनके 
लिए यह सरनेम किसी चर्चा या धारणा का विषय नहीं, 
बल्कि एक निजी और भावनात्मक पहचान है। वह आगे 
जोड़ती हैं, यह नाम मेरी माँ की ताकत, उनके संस्कार 
और उनके आशीर्वाद को अपने भीतर समेटे हुए है। 
मैं इन्हीं मूल्यों के साथ आगे बढ़ती हूँ।” जहाँ अक्सर 

किसी सरनेम को फ़िल्मी विरासत और 
बैकग्राउंड से जोड़कर 

देखा जाता 

है, वहीं काशिका कपूर की यात्रा पूरी तरह आत्मनिर्मित 
रही है। अनुशासन, धैर्य और निरंतर सीखने की प्रक्रिया 
ने उनक ेसफ़र को आकार दिया है।
“मेरा सफ़र पूरी तरह मेरा अपना रहा है। मैं स्वनिर्मित 
हूँ और इस पर मुझे गहरा गर्व है,” वह आत्मविश्वास 
के साथ कहती हैं। आज काशिका कपूर अलग-अलग 
भाषाओं और फ़िल्म इंडस्ट्रीज़ में अपने काम का विस्तार 
कर रही हैं। उनका फोकस सफ़ाई देने या तुलना में 
उलझने के बजाय विकास और निरंतर प्रगति पर है। 
उनके करियर के चुनाव सोच-समझकर किए गए हैं, 
उनकी गति स्थिर है और उनकी मौजूदगी पहले से कहीं 
अधिक परिपक्व और सशक्त दिखाई देती है। काशिका 
कहती हैं- मैं चाहती हँू कि मुझे मेरे अभिनय और उन 
कहानियों के लिए जाना जाए जिन्हें मैं चुनती हूँ। नाम 
लोगों की जिज्ञासा ज़रूर बढ़ा सकते हैं, लेकिन लंबी 
दौड़ में टिकता वही है, जिसका काम मज़बूत होता 
है।आज के उस दौर में, जहाँ दृश्यता अक्सर सार 
से ज़्यादा शोर पैदा करती है, काशिका कपूर अपनी 

शालीनता, ज़मीन से जुड़े दृष्टिकोण और 
स्पष्ट सोच के कारण अलग 

नज़र आती हैं। उनका सफ़र यह याद दिलाता है कि पहचान जब 
आत्मविश्वास और मेहनत के साथ गढ़ी जाए, तो 

उसे बार-बार साबित करने की ज़रूरत नहीं 
होती—वह अपने आप कायम 

रहती है।

प्रोस्थेटिक मेकअप से लेकर 
परफॉर्मेंस तक: अदाह शर्मा का निडर 
ट्रांसफॉर्मेशन फिर बना चर्चा का विषय

मुबंई। अदाह शर्मा एक बार फिर यह साबित कर 
रही हैं कि वह हिदंी फिल्म इडंस्ट्री की सबसे निडर, 
समर्पित और बहुमखुी अभिनेत्रियों में क्यों गिनी जाती 
हैं। हाल ही में सामन ेआए एक वीडियो में अदाह ने 
अपन ेप्रोस्थेटिक ट्रांसफॉर्मेशन की झलक साझा की, 
जिसमें उनका मकेअप तयैार होन ेमें करीब दो घटें का 
वक्त लगता ह।ै यह केवल लकु बदलन ेकी प्रक्रिया 
नहीं, बल्कि शारीरिक, मानसिक और भावनात्मक स्तर 
पर किरदार में ढलन ेकी एक कठिन और अनुशासित 
यात्रा है। वीडियो के सामन ेआत ेही सोशल मीडिया पर 
प्रतिक्रियाओं की बाढ़ आ गई। कई यूज़र्स न ेलिखा कि 
वीडियो दखेत ेहएु ही उन्हें घटुन और क्लॉस्ट्रोफोबिक 
फीलिगं होने लगी। लेकिन अदाह के लिए यह 
असहजता उनके काम का हिस्सा ह—ैएक ऐसी कीमत, 
जिसे वह परूी प्रतिबद्धता और ईमानदारी के साथ 
चकुाती हैं। अदाह शर्मा कहती हैं- मझेु खशुी है कि मझेु 
अलग–अलग तरह के किरदार निभान ेका मौका मिल 
रहा ह ैऔर फिल्ममकेर्स मझु पर इतन ेविविध रोल्स के 
लिए भरोसा कर रहे हैं। मैं खदु को बहतु सौभाग्यशाली 
महससू करती हंू।”
प्रोस्थेटिक मकेअप सिर्फ बाहरी बदलाव तक सीमित 
नहीं होता। घटंों तक स्थिर बठैना, चेहर ेपर परत-
दर-परत मकेअप, सीमित मवूमेंट और सासं लेने 
में तकलीफ—यह सब जबरदस्त धरै्य, सहनशक्ति 
और एकाग्रता की मागं करता ह।ै अदाह के लिए यह 
मेहनत कहानी कहने की प्रक्रिया का अभिन्न हिस्सा 
ह।ै यही वह समय होता ह,ै जब वह खदु को पीछे 
छोड़कर किरदार को परूी तरह अपना लतेी हैं। उनकी 
यह प्रतिबद्धता पहल ेभी दर्शकों को चौंका चकुी है। द 
केरल स्टोरी के जेल सीक्वेंस में दिखा उनका तीव्र और 
दर्दनाक ट्रांसफॉर्मेशन हो या उनकी डेब य्ू फिल्म 1920, 
अदाह हर बार अपनी परफॉर्मेंस स ेगहरी छाप छोड़ने 

में सफल रही हैं। सनफ्लावर सीज़न 2 में ग्लैमरस बार 
डासंर स ेलकेर बस्तर में सख्त और दमदार पलुिस 
अधिकारी तक, हर किरदार में उन्होंन ेखदु को परूी तरह 
बदल दिया। अदाह शर्मा आसान रास्ता नहीं चनुतीं। 
वह सच्चाई, चुनौती और गहराई को प्राथमिकता दतेी 
हैं। परफॉर्मेंस-ड्रिवन सिनमेा, एक्सपरेिमेंटल रोल्स और 
कॉमेडी हर शलैी में उनकी मौजदूगी असरदार रही ह।ै 
मकेअप चेयर पर बिताए गए ये दो घटें दरअसल एक 
बड़ी कहानी का हिस्सा हैं- अनशुासन, साहस और उस 
कलाकार की कहानी, जो हर किरदार के लिए खदु को 
परूी तरह झोंक दने ेका माद्दा रखती ह।ै अब सवाल यही 
ह ैकि यह ट्रांसफॉर्मेशन किस नए और दमदार किरदार 
की आहट है? अगर अदाह शर्मा का अब तक का सफर 
कुछ कहता है, तो जवाब साफ है-हा,ँ और वह भी पूरी 
ताकत के साथ।

20 साल पहले रानी मुखर्जी बनीं 'दुल्हन', पहना चमचमाता भारी- भरकम लहंगा

जब 
दलु्हन बनन ेकी 
बात आती ह ैतो बॉलीवडु की सारी एक्ट्रेस 
एक भी कसर नहीं छोड़ती हैं। फिर चाह ेवो शादी 
रियल लाइफ में कर रही हो या किसी फिल्म 
के लिए, हसीनाओं के ब्राइडल लकु 
दखेत ेबनत ेहैं। लकेिन रानी मखुर्जी 
एक ऐसी एक्ट्रेस हैं जिन्होंन ेअपने 
ब्राइडल लकु की एक भी झलक 
अभी तक नहीं दिखाई ह।ै तभी 
रानी के फैंस सालों स ेबस एक 
ही सवाल कर रह ेहैं कि एक्ट्रेस 
अपनी शादी की फोटो कब शयेर 
करेंगी।
रानी न ेवडेिग फोटो तो नहीं दिखाई 

लकेिन 
वो अपनी शादी में 

कितनी संुदर 
लगीं होंगी 
इस बात का 
अंदाजा आप 
उनके 20 
साल पुराने 

ब्राइडल लकु 
से लगा सकते 

हैं। यह लकु उन्होंने 

फिल्म 'कभी अलविदा 
न कहना' में 'माया तलवार' का किरदार 
निभान ेके लिए लिया था। ऊपर से नीचे तक 
चमचमाते लहगं ेमें रानी को देख सभी दीवान ेहो 
गए थ।े वसेै एक्ट्रेस न ेयह लहंगा पहना तो 20 
साल पहल ेथा पर आज भी उनका लकु देख 
लड़कियों की नजरें चमचमा उठेंगी। आप भी देखें 
रानी के ब्राइडल लकु की संुदर तस्वीरें। भारत में 
सालों से लड़कियां शादी का जोड़ा लाल रंग का 

ही चुनती आ 
रही हैं। इस रंग को सुहागन 
का रंग माना जाता ह।ै वसेै तो दुल्हन पिक और 
पेस्टल कलर लहंगों में भी दिखती हैं, लकेिन 
लाल रंग ब्राइडस के दिल में एक अलग ही जगह 
रखता ह।ै रानी न ेभी पर्दे पर दुल्हन बनन ेके लिए 
लाल रंग का ही लहंगा चुना था।
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mebkeeooelee
Peebmeer, Gòej ØeosMe~ ceb[}eÙegòeâ efyece} kegâceej ogyes keâer 
DeOÙe#elee ceW DeeÙegòeâ meYeeieej ceW ceb[}erÙe GÅeesie yebOeg keâer 
cenlkehetCe& yew"keâ DeeÙeesefpele keâer ieF&, efpemeceW DeewÅeesefiekeâ 
efkekeâeme, efvekesMe Øeeslmeenve Deewj jespeieej me=peve mes pegÌ[s keâF& 
Dence efveCe&Ùe ef}S ieS~ yew"keâ ceW ceb[}eÙegòeâ ves ßece Skeb 
jespeieej ceb$ee}Ùe, Yeejle mejkeâej Éeje mebÛeeef}le ØeOeeveceb$eer 
efkekeâefmele Yeejle jespeieej Ùeespevee keâes GÅece #es$e kesâ meskee 
ØeoeleeDeeW Deewj keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ ef}S ‘mebpeerkeveer’ yeleeles ngS 
keâne efkeâ Fme Ùeespevee kesâ ceeOÙece mes keâce&Ûeejer Yeefke<Ùe efveefOe 
mebie"ve kesâ lenle 3.5 keâjesÌ[ mes DeefOekeâ veewkeâefjÙeeW kesâ 
me=peve ceW meneÙelee efce}sieer, efpeme hej }ieYeie 99,446 
keâjesÌ[ ®heÙes keâer OevejeefMe kÙeÙe keâer peeSieer~ GvneWves yeleeÙee 
efkeâ vekeÙegkekeâeW kesâ ef}S 31 peg}eF& 2027 lekeâ heesš&} 
hej hebpeerkeâjCe keâjeves keâe megvenje Dekemej nw Deewj meYeer 
GÅeefceÙeeW mes Fme Ùeespevee keâe DeefOekeâlece }eYe G"eves keâe 
Dee«en efkeâÙee~ ceb[}eÙegòeâ ves mhe<š efkeâÙee efkeâ Peebmeer ceb[} 
ceW SceDeesÙet (mecePeewlee %eeheve) keâe ØeYeekeer ef›eâÙeevkeÙeve 
Meemeve keâer mekee&sÛÛe ØeeLeefcekeâlee nw~ efvekesMe efce$e heesš&} hej 
}befyele Dee@ve}eFve DeekesoveeW keâer meceer#ee keâjles ngS GvneWves 
mebyebefOele DeefOekeâeefjÙeeW keâes efveo&sMe efoS efkeâ meYeer Deekesove 

efveOee&efjle meceÙe-meercee ceW efvemleeefjle efkeâS peeSb, DevÙeLee 
efpeccesoej DeefOekeâeefjÙeeW kesâ efke®æ keâej&keeF& megefveefMÛele keâer 
peeSieer~ DeewÅeesefiekeâ FkeâeFÙeeW ceW heÙee&kejCeerÙe ceevekeâeW kesâ 
Deveghee}ve hej peesj osles ngS ceb[}eÙegòeâ ves peveheo Peebmeer ceW 
efmLele ›eâMej FkeâeFÙeeW ceW SÙej keäkeeef}šer Fb[skeäme kesâ ceevekeâeW 
kesâ Deveg™he keâej&keeF& keâjves leLee meYeer DeewÅeesefiekeâ FkeâeFÙeeW ceW 
SÙej keâbš^es} Skeäš ieeF[}eFve keâe Mele-ØeefleMele Deveghee}ve  
megefveefMÛele keâjeves kesâ efveo&sMe Gòej ØeosMe Øeot<eCe efveÙeb$eCe 
yees[& kesâ #es$eerÙe DeefOekeâejer keâes efoS~ yew"keâ ceW mšeš&Dehe 
Ùeespevee kesâ Debleie&le veiej efveiece Peebmeer Éeje mebÛeeef}le 
‘jeFpe Peebmeer FvekeäÙetyesMeve meWšj’ keâer Øeieefle keâer peevekeâejer 
oer ieF&, efpemeceW yeleeÙee ieÙee efkeâ Deye lekeâ 42 mšeš&Dehe 
hebpeerke=âle nQ, efpeveceW mes 32 mšeš&Dehe keâe SceSmeSceF& 
jefpemš^sMeve, 17 keâe peerSmešer hebpeerkeâjCe Deewj 11 keâe 
DeesSve[ermeer hej hebpeerkeâjCe hetje nes Ûegkeâe nw~ Fmekesâ De}ekee 
DeewÅeesefiekeâ DeemLeeve Ûebosje, }ef}lehegj ceW Mes[ keâer TbÛeeF& 
yeÌ{eves, mkeleb$e efkeÅegle heâer[j keâer mLeehevee Deewj DeewÅeesefiekeâ 
mLeehevee mes mebyebefOele DeekeMÙekeâ DevegceefleÙeeW kesâ ef}S mebÙegòeâ 
DeeÙegòeâ GÅeesie keâes lkeefjle keâej&keeF& kesâ efveo&sMe efoS ieS~ 
Ùen Yeer yeleeÙee ieÙee efkeâ efheâ}ne} ieu}e ceb[er, }ef}lehegj 
mes efkeÅegle Deehetefle& keâer pee jner nw~ 

ØeeosefMekeâ 

[e@ DebMegceeve Deefivenes$eer 
GVeeke, Gòej ØeosMe~ yeojkeâe ieebke ceW efmLele Decej Menero ÛebõMesKej DeeÌpeeo 
keâer pevcemLe}er hej Deepe Gòej ØeosMe kesâ GhecegKÙeceb$eer ye=pesMe hee"keâ hengbÛes~ 
Fme oewjeve GvneWves ÛebõMesKej DeeÌpeeo keâer Øeeflecee hej ceeuÙeehe&Ce keâj ßeæebpeef} 
Deefhe&le keâer~ keâeÙe&›eâce kesâ oewjeve GhecegKÙeceb$eer ves yeÛÛeeW Éeje Øemlegle meebmke=âeflekeâ 
keâeÙe&›eâceeW keâe Deke}eskeâve efkeâÙee leLee cebÛe hej hengbÛekeâj oerhe Øepkeef}le efkeâÙee~ 
Fmekesâ meeLe ner GvneWves ÛebõMesKej DeeÌpeeo kesâ efÛe$e hej heg<he Deefhe&le keâj GvnW veceve 
efkeâÙee~ cebÛe hej hengbÛeles ner #es$eerÙe efkeOeeÙekeâ Skeb Yeepehee efpe}eOÙe#e meefnle DevÙe 
peveØeefleefveefOeÙeeW ves GhecegKÙeceb$eer keâe heg<heiegÛÚ oskeâj mkeeiele Skeb mecceeve efkeâÙee~ 
yelee os efkeâ meYee keâes mebyeesefOele keâjles ngS GhecegKÙeceb$eer ye=pesMe hee"keâ ves keâne efkeâ 
GVeeke Decej Menero ÛebõMesKej DeeÌpeeo keâer pevcemLe}er nw Deewj osMe keâes DeeÌpeeoer 
efo}eves ceW Gvekeâe Ùeesieoeve DeefkemcejCeerÙe nw~ GvneWves keâne efkeâ GVeeke keâes keâ}ce  
Deewj le}keej keâer Oejleer kesâ veece mes peevee peelee nw, efpemeves osMe keâes ceneve 
mkeleb$elee mesveeveer efoS nQ~ GvneWves Deeies keâne efkeâ Skeâ meceÙe Ssmee Lee peye osMe ceW 
Deelebkeâkeeoer IešveeDeeW kesâ yeeo kesâke} Ûesleekeveer Deewj he$e ef}Keves lekeâ ner meerefcele 
jne peelee Lee, }sefkeâve ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ vesle=lke ceW Deepe Yeejle keâer veerefle 
yeo} Ûegkeâer nw~ Deye Deelebkeâkeeo kesâ efKe}eheâ Iej ceW Iegmekeâj SÙej mš^eFkeâ Deewj 
mešerkeâ mewvÙe DeefYeÙeeveeW kesâ peefjS keâjeje pekeeye efoÙee pee jne nw~ osMe Deepe Skeâ 
veF& Deewj cepeyetle efoMee ceW Deeies yeÌ{ jne nw~ keâeÙe&›eâce ceW yeÌ[er mebKÙee ceW mLeeveerÙe  
}esie, peveØeefleefveefOe Skeb ØeMeemeefvekeâ DeefOekeâejer ceewpeto jns~

oskesMe Øeleehe efmebn je"ewj
Peebmeer/}KeveT~ Fbefoje ieebOeer Øeefle…eve, ieesceleer veiej,  
}KeveT ceW DeeÙeesefpele jepÙe mlejerÙe Ùegkee Glmeke ØeefleÙeesefielee 
ceW yegbos}Keb[ efkeÕeefkeÅee}Ùe, Peebmeer keâe ØeefleefveefOelke keâjles ngS 
heâece&smeer mebmLeeve kesâ Úe$e megOeebMeg ef$ekesoer ves ØeosMe mlej hej 
ØeLece mLeeve Øeehle keâj efkeÕeefkeÅee}Ùe keâe veece ieewjkeeefvkele 
efkeâÙee nw~ Fme Øeefleef…le ØeefleÙeesefielee ceW Gòej ØeosMe kesâ 
efkeefYeVe efkeÕeefkeÅee}ÙeeW Skeb ceneefkeÅee}ÙeeW kesâ ØeefleYeeefieÙeeW 
ves Deheveer ØeefleYee keâe ØeoMe&ve efkeâÙee~ ceeveveerÙe kegâ}heefle Øees. 
cegkesâMe heeC[sÙe ves Fme Ghe}efyOe hej ØemeVelee kÙeòeâ keâjles ngS 
keâne efkeâ Ùen meheâ}lee efkeÕeefkeÅee}Ùe Éeje efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes 
jepÙe Skeb je<š^erÙe mlej keâer ØeefleÙeesefieleeDeeW ceW menYeeefielee 
nsleg Øeoeve efkeâS pee jns mebmLeeiele menÙeesie keâe Øeefleheâ} 
nw~ GvneWves mhe<š efkeâÙee efkeâ yegbos}Keb[ efkeÕeefkeÅee}Ùe keâer 
ØeeLeefcekeâlee efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes Mew#eefCekeâ ieefleefkeefOeÙeeW kesâ meeLe-
meeLe men-hee"Ÿe›eâce cebÛeeW hej Yeer efvejblej Dekemej Ghe}yOe  
keâjevee nw~ kegâ}heefle ves megOeebMeg ef$ekesoer keâes yeOeeF& osles ngS 
Gvekesâ je<š^erÙe mlej hej ÛeÙeve keâes efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ ef}S  
Skeâ cenlkehetCe& Ghe}efyOe yeleeÙee~ Ùen mebhetCe& ieefleefkeefOe 
Úe$e keâuÙeeCe DeefOe…elee ([erSme[yuÙet) kesâ Debleie&le mebheVe 
ngF&~ [erve mšt[Wš kes}heâsÙej Øees. megveer} kegâceej keâefyeÙee ves 

peevekeâejer oer efkeâ Ùegkee Glmeke kesâ ef}S ØeefleYeeefieÙeeW keâe 
ÛeÙeve Skeb mecevkeÙe efkeÕeefkeÅee}Ùe mlej hej efveOee&efjle Øeef›eâÙee 
kesâ Deveg™he efkeâÙee ieÙee~ GvneWves yeleeÙee efkeâ Úe$e keâuÙeeCe 
DeefOe…elee keâeÙee&}Ùe Éeje efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes ØeefleÙeesefielee 
keâer lewÙeejer, hebpeerkeâjCe Skeb menYeeefielee mes mebyebefOele meYeer 
DeekeMÙekeâ ØeMeemeefvekeâ menÙeesie Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ jepÙe 
mlej hej ØeLece mLeeve Øeehle keâjves kesâ heMÛeele megOeebMeg ef$ekesoer 
keâe ÛeÙeve je<š^erÙe mlej keâer ØeefleÙeesefielee kesâ ef}S efkeâÙee ieÙee 
nw, peneb kes yegbos}Keb[ efkeÕeefkeÅee}Ùe keâe ØeefleefveefOelke keâjWies~
 Fme Dekemej hej efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ jefpemš^ej ßeer %eeveWõ 
efmebn ves keâne efkeâ ØeMeemeve Éeje efkeÅeeefLe&ÙeeW keâer menYeeefielee 
megefveefMÛele keâjves nsleg meYeer DeekeMÙekeâ DevegceefleÙeeB Skeb 
kÙekemLeeSB meceÙeyeæ ™he mes keâer peeleer nQ~ keneR efkeòe DeefOekeâejer 
ßeer Øeceeso kegâceej efmebn ves keâne efkeâ Úe$e ieefleefkeefOeÙeeW kesâ 
ef}S efkeÕeefkeÅee}Ùe Éeje efkeòeerÙe ØeekeOeeve megefveefMÛele efkeâS 
peeles nQ, efpememes ØeefleYeeefieÙeeW keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer 
ØeMeemeefvekeâ yeeOee keâe meecevee ve keâjvee heÌ[s~ Fme Dekemej hej 
ßeer Deefve} yeesnjs, [e@. Deleg} Kejs, [e@. Deveghece kÙeeme, [e@. 
heerÙet<e YeejÉepe meefnle efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ Deveskeâ DeefOekeâejer 
Skeb mebkeâeÙe meomÙe GheefmLele jns Deewj Úe$e keâes Fme  
Gu}sKeveerÙe Ghe}efyOe kesâ ef}S MegYekeâeceveeSb oeR~

mebkeeooelee
GVeeke, Gòej ØeosMe~ meeFyej DehejeOeeW keâer yeÌ{leer IešveeDeeW hej ØeYeekeer DebkegâMe 
}ieeves kesâ GösMÙe mes Gòej ØeosMe GVeeke meceepe kesâ meef›eâÙe veeieefjkeâeW keâes 
meefceefle ceW ceveesveerle keâjles ngS meeFyej kee@}befšÙeme& yeveeÙee ieÙee nw~ keefj…  
hegef}me DeOeer#ekeâ peÙe ØekeâeMe efmebn Skeb meerDees efmešer oerhekeâ Ùeeoke kesâ efveo&sMe 
hej meoj keâeslekee}er ØeYeejer efvejer#ekeâ Ûebõkeâeble efceßee ves meceepe kesâ peeie™keâ 
Deewj lekeâveerkeâer ™he mes o#e kÙeefòeâÙeeW kesâ meeLe Skeâ cenlkehetCe& yew"keâ DeeÙeesefpele 
keâer~ yew"keâ ceW meeFyej DehejeOeeW keâer jeskeâLeece, efveiejeveer Deewj lkeefjle metÛevee leb$e 
keâes cepeyetle keâjves hej efkemleej mes ÛeÛee& keâer ieF&~ Fme Dekemej hej meoj keâeslekee} 
Ûebõkeâeble efceßee ves mebyeesefOele keâjles ngS keâne efkeâ meesMe} ceeref[Ùee Deewj ef[efpeš} 
h}sšheâe@cme& kesâ yeÌ{les GheÙeesie kesâ meeLe meeFyej DehejeOe Yeer lespeer mes yeÌ{ jns nQ~ 
Ssmes ceW Ùen meeFyej kee@}befšÙej šerce meceepe ceW nes jns meeFyej DehejeOeeW hej vepej 
jKesieer Deewj meceÙe jnles meeFyej mes} keâes metÛevee oskeâj lkeefjle keâej&keeF& ceW menÙeesie 
keâjsieer, leeefkeâ DehejeOeeW hej efveÙeb$eCe kesâ meeLe-meeLe oesef<eÙeeW keâes obef[le efkeâÙee 
pee mekesâ Deewj Yeefke<Ùe ceW Ssmes DehejeOeeW keâer hegvejeke=efòe jeskeâer pee mekesâ~ heefjkeej 
hejeceMe& kesâbõ kesâ me}enkeâej ceb[} ØeYeejer [e@. DeeMeer<e ßeerkeemleke Skeb me}enkeâej 
[e@. ceveer<e efmebn meWiej ves meYeer ceveesveerle meomÙeeW keâe heefjÛeÙe keâjeles ngS Fme 
DeefYeÙeeve ceW Gvekeâer Dehesef#ele Yetefcekeâe Deewj meeceeefpekeâ efpeccesoejer hej ØekeâeMe 
[e}e~ ›eâeFce Fbmheskeäšj jepesMe Ùeeoke ves meYeer meeFyej kee@}befšÙeme& mes Deheer} 
keâer efkeâ Gvekeâer meef›eâÙelee peveheo keâes meeFyej DehejeOe cegòeâ yeveeves ceW efveCee&Ùekeâ 
Yetefcekeâe efveYeeSieer~ meeFyej mes} keâer Deesj mes ceefn}e Deej#eer meesefveÙee Deewj 
Deej#eer ke=â<Cekeâeble ves hebpeerkeâjCe Øeef›eâÙee, DeekeMÙekeâ omleekespeeW leLee keâeÙe& mes pegÌ[s 
cenlkehetCe& megPeeke meePee efkeâS~ GvneWves keâne efkeâ Ùeefo efkeâmeer kee@}befšÙej keâer hen} 
mes keâesF& kÙeefòeâ meeFyej "ieer mes yeÛelee nw, lees Gmekeâe Skeâ Úesše keeref[Ùees yeveekeâj 
«eghe Deewj meesMe} ceeref[Ùee h}sšheâe@cme& hej meePee efkeâÙee peeS, leeefkeâ DeefOekeâ mes 
DeefOekeâ }esie peeie™keâ neW Deewj Fme DeefYeÙeeve mes pegÌ[W~ Fme yew"keâ ceW ØecegKe 
™he mes [e@. DeeMeer<e ßeerkeemleke, [e@. ceveer<e efmebn meWiej, efMeuheer ßeerkeemleke, [e@. 
™hesMe, Dee}eskeâ DekemLeer, meceve Deeheâjerve, Devegjeie ceesnve ke=â<Ce, efMekeWõ efmebn 
Ûeewneve, Yeekevee Megkeä}e, Deefveces<e, DepeÙe, efkekeâeme Deewj DecejsMe efmebn keâe meeFyej  
kee@}befšÙej kesâ ™he ceW ceveesveÙeve efkeâÙee ieÙee~

mebkeeooelee
«esšj veesS[e~ ieewleceyegæveiej efpe}s kesâ Leevee metjpehegj #es$e ceW cebie}keej, 7 pevekejer 
2026 keâes hegef}me Deewj yeoceeMeeW kesâ yeerÛe ngF& ceg"YesÌ[ ceW oes Meeeflej DehejeOeer 
iees}er }ieves mes IeeÙe} nes ieS~ Ùen ceg"YesÌ[ Gme meceÙe ngF&, peye metjpehegj hegef}me 
ceespej efkeÙej iees}Ûekeäkeâj kesâ heeme meefke&me jes[ hej efveÙeefcele keenve Ûesefkeâbie DeefYeÙeeve 
Ûe}e jner Leer~ hegef}me kesâ Devegmeej, Ûesefkeâbie kesâ oewjeve Skeâ efyevee vebyej h}sš keâer 
ceesšjmeeFefkeâ} hej mekeej oes mebefoiOe Ùegkekeâ Deeles efoKeeF& efoS~ hegef}me Éeje ®keâves 
keâe FMeeje efkeâS peeves hej oesveeW yeoceeMe yeeFkeâ ceesÌ[keâj js}kes }eFve kesâ efkeâveejs-
efkeâveejs pebie} keâer Deesj Yeeieves }ies~ mebosn nesves hej hegef}me ves lelkeâe} heerÚe efkeâÙee~ 
Kego keâes efIejlee osKe yeoceeMeeW ves hegef}me heešer& hej peeve mes ceejves keâer veerÙele mes 
heâeÙeefjbie Meg™ keâj oer~ hegef}me ves Deelcej#ee ceW pekeeyeer keâej&keeF& keâer, efpemeceW oesveeW 
yeoceeMe iees}er }ieves mes IeeÙe} nes ieS~ IeeÙe} yeoceeMeeW keâer henÛeeve efmejepegöerve 
Ghe&â iegñt heg$e vemeer®öerve Deewj ceÙebkeâ Mecee& heg$e DekeveerMe Mecee& kesâ ™he ceW ngF& 
nw~ efmejepegöerve cet} ™he mes yeg}boMenj keâe efvekeemeer nw Deewj kele&ceeve ceW efou}er  
kesâ ieeskegâ}hegjer #es$e ceW jn jne Lee, peyeefkeâ ceÙebkeâ Mecee& nehegÌ[ efpe}s keâe efvekeemeer 
yeleeÙee ieÙee nw~ ceg"YesÌ[ kesâ yeeo hegef}me ves yeoceeMeeW kesâ keâypes mes Skeâ DekewOe lecebÛee 
(.315 yeesj), oes efpeboe keâejletme Deewj oes KeesKee keâejletme yejeceo efkeâS nQ~ 
Fmekesâ De}ekee Leevee metjpehegj #es$e kesâ vekeeoe cebefoj mes Ûeesjer keâer ieF& 20,700 
®heÙes keâer vekeâoer, efle}helee ieebke mes Ûeesjer efkeâÙee ieÙee keve h}me ceesyeeF} heâesve, 
2,165 ®heÙes vekeâo, Skeâ keâe}e yewie, oes DeeOeej keâe[& Deewj lee}e leesÌ[ves kesâ 
GhekeâjCe Yeer yejeceo ngS nQ~ efpeme mh}W[j ceesšjmeeFefkeâ} mes oesveeW yeoceeMe Ietce 
jns Les, ken peebÛe ceW Ûeesjer keâer heeF& ieF& nw~ hegef}me ves oesveeW IeeÙe} DeefYeÙegòeâeW 
keâes GheÛeej kesâ ef}S Demhelee} ceW Yeleer& keâjeÙee nw Deewj Gvekesâ efKe}eheâ Deeies keâer 
efkeefOekeâ keâej&keeF& keâer pee jner nw~ ØeejbefYekeâ peebÛe ceW meeceves DeeÙee nw efkeâ oesveeW 
Deejesheer }byes meceÙe mes Ûeesjer, }tš Deewj Deecme& Skeäš pewmes DehejeOeeW ceW meef›eâÙe Les~ 
hegef}me efjkeâe@[& kesâ Devegmeej, efmejepegöerve Ghe&â iegñt keâe DeehejeefOekeâ Fefleneme yesno  
}byee nw~ Gmekesâ efKe}eheâ ieeefpeÙeeyeeo Deewj ieewleceyegæveiej kesâ efkeefYeVe LeeveeW 
ceW Ûeesjer, ieQiemšj Skeäš, Deecme& Skeäš Deewj OeesKeeOeÌ[er meefnle 17 mes DeefOekeâ 
cegkeâoces ope& nQ~ keneR ceÙebkeâ Mecee& kesâ efKe}eheâ Yeer Ûeesjer Deewj yeerSveSme keâer 
efkeefYeVe OeejeDeeW ceW keâF& DeehejeefOekeâ ceece}s ope& nQ~

mebkeeooelee
ieesjKehegj~ Gòej ØeosMe kesâ cegKÙeceb$eer Ùeesieer DeeefolÙeveeLe ves 
yegOekeej keâes ieesjKehegj ceneveiej kesâ yejieokee Deewj jehleerveiej 
efmLele oes DemLeeÙeer jwve yemesjeW keâe efvejer#eCe keâj keneb Ghe}yOe  
kÙekemLeeDeeW keâer ienve meceer#ee keâer leLee jwve yemesjeW ceW "njs 
pe™jlecebo }esieeW keâes keâbye} Deewj Yeespeve efkeleefjle efkeâÙee~ 
efvejer#eCe kesâ oewjeve cegKÙeceb$eer ves jwve yemesjeW ceW jn jns }esieeW 
mes meerOes mebkeeo keâj Gvekeâer mecemÙeeSb peeveeR Deewj megefkeOeeDeeW 
kesâ mebyebOe ceW heâer[yewkeâ ef}Ùee, efpeme hej }esieeW ves meblees<e kÙeòeâ 
keâjles ngS Yeer<eCe Meerle}nj ceW yesnlej kÙekemLee Ghe}yOe 
keâjeves kesâ ef}S mejkeâej kesâ Øeefle DeeYeej peleeÙee~ Fme Dekemej 
hej cegKÙeceb$eer ves keâne efkeâ ØeosMe kesâ meYeer efpe}eW ceW efpe}e 
ØeMeemeve, veiej efveiece Deewj DevÙe mLeeveerÙe efvekeâeÙeeW keâes mhe<š 
efveo&sMe efoS ieS nQ efkeâ keâesF& Yeer kÙeefòeâ Keg}s ceW, hegâšheeLe 
Ùee hešefjÙeeW hej meesves kesâ ef}S cepeyetj ve nes, yeefukeâ Gmes jwve 
yemesjeW ceW mecceevepevekeâ Deewj megjef#ele DeeßeÙe Ghe}yOe keâjeÙee 
peeS~ GvneWves yeleeÙee efkeâ Meerle}nj mes pevelee keâer megj#ee kesâ  
ef}S meYeer efpe}eW keâes heÙee&hle OevejeefMe Ghe}yOe keâjeF& ieF& 
nw Deewj Ùegæmlej hej jwve yemesjeW keâe mebÛee}ve, keâbye} ke Tveer 
kem$eeW keâe efkelejCe leLee meeke&peefvekeâ mLeeveeW hej De}eke pe}eves 

keâer kÙekemLee keâer pee jner nw~ cegKÙeceb$eer ves peevekeâejer oer efkeâ  
Dekesâ}s ieesjKehegj ceneveiej ceW 19 jwve yemesjs mebÛeeef}le nQ, peneb  
}ieYeie Skeâ npeej pe™jleceboeW kesâ "njves keâer DemLeeÙeer kÙekemLee 
keâer ieF& nw Deewj meYeer jwve yemesjs megjef#ele ke megkÙekeefmLele ™he mes 
Ûe} jns nQ~ GvneWves keâne efkeâ ieesjKehegj keâer lepe& hej ØeosMe kesâ 
meYeer ceneveiejeW Deewj peveheoeW ceW kÙeehekeâ mlej hej jwve yemesjs 
mebÛeeef}le efkeâS pee jns nQ leLee efpe}e ØeMeemeve keâes efveo&sMe nw 
efkeâ efpeve }esieeW kesâ heeme jnves keâe keâesF& mLeeÙeer ef"keâevee veneR 
nw, GvnW jwve yemesjeW lekeâ hengbÛeekeâj DeekeMÙekeâ megefkeOeeSb oer 
peeSb~ cegKÙeceb$eer Ùeesieer DeeefolÙeveeLe ves mkeÙebmeskeer mebie"veeW Deewj 
Oecee&Le& mebmLeeDeeW mes Yeer Deheer} keâer efkeâ kes Deeies Deekeâj Meerle}
nj kesâ oewjeve pe™jleceboeW keâes keâbye} Deewj Tveer kem$e efkeleefjle 
keâjW, Fmes GvneWves hegCÙe Deewj meskee keâe keâeÙe& yeleeÙee~ 
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mebkeeooelee
peÙehegj, jepemLeeve~ cegKÙeceb$eer Yepeve}e} Mecee& ves yegOekeej keâes meerSceDees ceW Øesme 
yeÇerefheâbie kesâ oewjeve keâne efkeâ ØeOeeveceb$eer vejsvõ ceesoer kesâ vesle=lke ceW kesâbõ mejkeâej 
Éeje }eÙee ieÙee efkekeâefmele Yeejle-jespeieej Skeb Deepeerefkekeâe efceMeve («eeceerCe) 
ieejbšer DeefOeefveÙece, 2025 «eeceerCe jespeieej Deewj Deepeerefkekeâe megefveefMÛele keâjves 
keâer efoMee ceW Ssefleneefmekeâ keâoce nw~ GvneWves keâne efkeâ keeryeer-peer jece peer keâevetve mes 
«eeceerCe #es$eeW ceW mLeeF& Deewj iegCekeòeehetCe& mebheefòeÙeeW keâe efvecee&Ce nes mekesâiee~ Ùen 
keâevetve «eeceerCe jespeieej veerefle keâes efkekeâefmele Yeejle kesâ jes[cewhe mes peesÌ[siee Deewj 
jepemLeeve keâes Yeer Fmekeâe Yejhetj }eYe efce}siee~ cegKÙeceb$eer ves keâne efkeâ cevejsiee 
keâes «eeceerCe #es$eeW ceW jespeieej keâer ieejbšer osves kesâ GösMÙe mes }eÙee ieÙee Lee, }sefkeâve 
keâeb«esme mejkeâej kesâ keâcepeesj ØeMeemeve Deewj YeÇ<šeÛeej kesâ keâejCe Ùen Deheves }#Ùe 
keâes hetCe& ™he mes Øeehle veneR keâj mekeâe~ FmeceW pevelee kesâ hewmes keâe mener GheÙeesie 
veneR nes hee jne Lee~ GvneWves keâne efkeâ keâeb«esme keâer ie}le cebMee kesâ Ûe}les cevejsiee 
kesâ lenle efkeâS ieS DeefOekeâebMe keâeÙe& ieebkeeW keâer mece«e efkekeâeme ÙeespeveeDeeW mes veneR 
pegÌ[ heeS~ FveceW DemLeeÙeer meÌ[keâeW, DeOetjer pe} mebjÛeveeDeeW Deewj efyevee Ùeespevee kesâ 
efceóer kesâ keâeÙe& keâjkeeS peeles Les efpevekeâer keâesF& oerIe&keâeef}keâ GheÙeesefielee veneR Leer~ 
GvneWves keâne efkeâ cevejsiee ceW heâpeer& Deewj [gh}erkesâš pee@ye keâe[&, vekeâ}er }eYeeLeer&,  
ceveieÌ{ble neefpejer Deewj cepeotjer Yegieleeve ceW DeefveÙeefceleleeDeeW keâer peebÛe heÌ[lee} 
kesâ ef}S keâesF& megÂÌ{ kÙekemLee veneR nesves kesâ keâejCe meesMe} Dee@ef[š kesâke} 
DeewheÛeeefjkeâlee yevekeâj jn ieF&~ ØeMeemeefvekeâ kÙeÙe keâer meercee cee$e 6 ØeefleMele nesves 
mes Ùeespevee keâe ØeYeekeer ef›eâÙeevkeÙeve mebYeke veneR nes heelee Lee~ keneR, yesjespeieejer 
Yeòee leLee osjer mes Yegieleeve hej cegDeekepes pewmes ØeekeOeeve keâeiepeeW lekeâ meerefcele jn 
ieS Les~ Mecee& ves keâne efkeâ veS keeryeer-peer jece peer DeefOeefveÙece-2025 ceW Fve 
meYeer keâefceÙeeW keâes otj efkeâÙee ieÙee nw~ Deye mee}evee jespeieej keâer keâevetveer ieejbšer 
100 efoveeW mes yeÌ{ekeâj 125 efove keâj oer ieF& nw~ 
GvneWves keâne efkeâ efkeâmeeve Deewj cepeotj Skeâ-otmejs kesâ hetjkeâ nQ~ keâF& Úesšs efkeâmeeve 
Kesleer Yeer keâjles nQ Deewj cepeotjer Yeer keâjles nQ~ Kesleer kesâ efoveeW ceW ßeefcekeâeW keâes 
Deefleefjòeâ }eYe efce} mekesâ, Fmekesâ ef}S jepÙe mejkeâejeW keâes Fme keâevetve ceW 60 
efoveeW keâe keâeÙe& efkejece Ieesef<ele keâjves keâe DeefOekeâej efoÙee ieÙee nw~ GvneWves keâne 
efkeâ Ùeespevee kesâ lenle pe} mebmeeOeve, cegKÙe «eeceerCe yegefveÙeeoer {ebÛee, Deepeerefkekeâe 
DekemebjÛevee Deewj Deeheoe ØeyebOeve mes pegÌ[s "esme ke efškeâeT keâeÙe& keâjeS peeSbies~ 
efpeÙees-šwefiebie, mewšs}eFš Fcespejer, ceesyeeF} Sshe Deewj SDeeF& pewmeer DeeOegefvekeâ 
lekeâveerkeâeW kesâ GheÙeesie mes heejoefMe&lee megefveefMÛele keâer peeSieer~ nj Ún ceen 
ceW ef[efpeš} leLÙeeW kesâ meeLe meesMe} Dee@ef[š DeefvekeeÙe& nesieer~ Fmekesâ meeLe ner, 
efveefMÛele meceÙe-meercee kee}er ef[efpeš} yengmlejerÙe efMekeâeÙele efvekeejCe ØeCee}er Deewj 
efpe}e }eskeâhee} keâer kÙekemLee Yeer keâer ieF& nw~ cegKÙeceb$eer ves keâne efkeâ DeefOeefveÙece 
kesâ lenle cepeotjer keâe Yegieleeve nj mehleen keâjvee DeefvekeeÙe& nesiee Deewj oes mehleen 
mes DeefOekeâ osjer nesves hej mkeleŠ cegDeekepee efce}siee~ ØeMeemeefvekeâ kÙeÙe keâer meercee keâes 
yeÌ{ekeâj 9 ØeefleMele efkeâÙee ieÙee nw, leeefkeâ heÙee&hle mšeheâ, lekeâveerkeâer efkeMes<e%elee, 
ØeefMe#eCe Deewj ØeYeekeer efveiejeveer megefveefMÛele nes mekesâ~ GvneWves keâne efkeâ efškeâeT 
Deewj pekeeyeosn efkeòeerÙe cee@[} hej DeeOeeefjle keeryeer-peer jece peer DeefOeefveÙece ceW 
nj ke<e& kesâ ef}S Skeâ mhe<š Deewj leÙe yepeš efveOee&efjle efkeâÙee peeSiee~ ceebie kesâ 
Devegmeej keâece Ghe}yOe keâjeves keâer kÙekemLee hen}s keâer lejn yeveer jnsieer~ 
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