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 mebkeeooelee 
cegbyeF&~ ye=nvcegbyeF& veiej efveiece (yeerScemeer) ceW ceneheewj heo kesâ ef}S Øemleeefkele 
Ûegveeke efheâ}ne} mLeefiele keâj efoÙee ieÙee nw~ Yeepehee Deewj efMekemesvee kesâ yeerÛe 
ie"yebOeve (mebÙegòeâ mecetn) kesâ hebpeerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee hetjer ve nes heeves kesâ keâejCe 
ØeMeemeve keâes Ùen heâwme}e }svee heÌ[e nw~ Ûegveeke š}ves mes cevehee keâer jepeveereflekeâ 
ieefleefkeefOeÙeeW ceW DemLeeÙeer "njeke Dee ieÙee nw Deewj meòee meceerkeâjCeeW keâes }skeâj 
Demecebpeme keâer efmLeefle yeveer ngF& nw~ ceneheewj heo kesâ ef}S Deej#eCe keâer Iees<eCee 
kesâ yeeo yeerScemeer ØeMeemeve ves 31 pevekejer keâes celeoeve keâjeves keâe keâeÙe&›eâce 
leÙe efkeâÙee Lee~ Fmekesâ lenle 27 pevekejer keâes veeceebkeâve he$e oeefKe} efkeâS peeves 
Les Deewj Ûegveeke mes mebyebefOele efke%eeheve peejer keâjves keâer Yeer lewÙeejer hetjer keâj }er 
ieF& Leer~ ne}ebefkeâ, Debeflece meceÙe ceW lekeâveerkeâer Deewj jepeveereflekeâ keâejCeeW mes Ùen 
keâeÙe&›eâce mLeefiele keâjvee heÌ[e~ yeerScemeer ØeMeemeve kesâ Devegmeej, Yeepehee Deewj 
efMekemesvee keâe mebÙegòeâ mecetn hebpeerkeâjCe Deye lekeâ hetje veneR nes mekeâe nw~ efveÙeceeW 
kesâ cegleeefyekeâ, efkeâmeer Yeer ie"yebOeve Ùee mecetn keâe DeewheÛeeefjkeâ hebpeerkeâjCe ngS 
efyevee ceneheewj Ûegveeke keâjevee mebYeke veneR neslee~  (Mes<e hespe 2 hej) 

mebkeeooelee 
veF& efou}er~ ieCeleb$e efokeme keâer hetke& mebOÙee hej je<š^heefle 
õewheoer cegce&t ves jefkekeej keâes je<š^ kesâ veece mebyeesOeve ceW  
osMekeeefmeÙeeW keâes 26 pevekejer keâer MegYekeâeceveeSb oeR~  
Deheves mebosMe ceW GvneWves keâne efkeâ kewefÕekeâ DeefveefMÛeleleeDeeW 
kesâ yeekepeto Yeejle efvejblej DeeefLe&keâ Øeieefle keâj jne nw Deewj 
efkeÕe keâer leermejer meyemes yeÌ[er DeLe&kÙekemLee yeveves keâer efoMee 
ceW lespeer mes Deeies yeÌ{ jne nw~ je<š^heefle cegce&t ves keâne efkeâ 
ieCeleb$e efokeme keâe heke& osMe kesâ Deleerle, kele&ceeve Deewj Yeefke<Ùe 
hej DeelcecebLeve keâe Dekemej Øeoeve keâjlee nw~ 
15 Deiemle 1947 keâes mkeleb$elee Øeeefhle kesâ meeLe Yeejle 
ves Deheveer efoMee mkeÙeb leÙe keâer Deewj 26 pevekejer 1950 
keâes mebefkeOeeve }eiet nesves kesâ meeLe osMe ves Skeâ mebØeYeg,  
meceepekeeoer, Oece&efvejhes#e Deewj }eskeâleebef$ekeâ ieCeleb$e kesâ ™he 
ceW Deheveer henÛeeve mLeeefhele keâer~ GvneWves keâne efkeâ YeejleerÙe 
mebefkeOeeve efkeÕe Fefleneme kesâ meyemes yeÌ[s ieCeleb$e keâe cet} 
DeeOeej nw, pees vÙeeÙe, mkeleb$elee, meceevelee Deewj yebOeglke kesâ 
cetuÙeeW keâes megÂÌ{ keâjlee nw~ je<š^heefle ves keâne efkeâ j#ee #es$e 

ceW DeelceefveYe&jlee ves ‘Dee@hejsMeve efmebotj’ pewmeer Ssefleneefmekeâ  
meheâ}leeDeeW keâes mebYeke yeveeÙee nw~ GvneWves je<š^erÙe Skeâlee 
keâes megÂÌ{ keâjves kee}s ØeÙeemeeW keâer mejenvee keâjles ngS 
keâne efkeâ }eskeâleb$e keâer cepeyetleer ceW veeieefjkeâeW keâer meef›eâÙe  
Yeeieeroejer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ Deheves mebyeesOeve 
ceW je<š^heefle cegce&t ves ceefn}eDeeW keâer Yetefcekeâe keâes efkeMes<e ™he 
mes jsKeebefkeâle efkeâÙee~ GvneWves keâne efkeâ celeoeve ceW ceefn}eDeeW 
keâer yeÌ{leer Yeeieeroejer nceejs ieCeleb$e keâes Deewj DeefOekeâ meMeòeâ 
yeveeleer nw~ efkekeâefmele Yeejle kesâ efvecee&Ce ceW ‘veejer Meefòeâ’ keâer 
Yetefcekeâe efveCee&Ùekeâ nesieer~ (Mes<e hespe 2 hej) 

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ Gæke "ekeâjs iegš keâer Gheveslee meg<ecee DebOeejs ves Yeepehee hej leerKee nce}e 
keâjles ngS keâne nw efkeâ Yeepehee keâesF& ‘Oeg}s Ûeeke} keâe o}’ veneR nw, yeefukeâ Gmekesâ 
heeme efmehe&â hewmee Deewj ceveer-ceme} keâer leekeâle pÙeeoe nw, peyeefkeâ Gmes škeäkeâj osves 
kesâ ef}S nceejs heeme ceeveefmekeâ Meefòeâ Deewj mebIe<e& keâer leekeâle nw~ GvneWves mhe<š 
keâne efkeâ kes Skeâ meeOeejCe Deeboes}vekeâejer keâeÙe&keâlee& nQ Deewj ceefn}e nesves keâe 
keâYeer efkeefkeäšce keâe[& veneR Kes}leeR~ meeLe ner GvneWves oes štkeâ keâne efkeâ GvnW ceefn}e  
mecePekeâj nukesâ ceW ve ef}Ùee peeS~ meg<ecee DebOeejs ves keâne efkeâ efMekemesvee ceW hen}er  
yeej efkeâmeer ceefn}e keâes efpe}e mebheke&â ØecegKe keâer efpeccesoejer oer ieF& nw Deewj kes 
cepeyetleer mes }Ì[ jner nQ~ GvneWves Ùen Yeer keâne efkeâ pees Yeer (Mes<e hespe 2 hej) 

    mebkeeooelee 
veF& efou}er~ osMe kesâ mekee&sÛÛe veeieefjkeâ mecceeveeW ceW Meeefce} 
he©e hegjmkeâejeW keâer Iees<eCee Deepe keâj oer ieF&~ keâ}e, Kes}, 
efke%eeve, kÙeeheej, GÅeesie Deewj meceepemeskee meefnle efkeefYeVe 
#es$eeW ceW Gu}sKeveerÙe Ùeesieoeve osves kee}s kegâ} 131 
efkeefMe<š kÙeefòeâÙeeW keâes ke<e& 2026 kesâ ef}S he©e hegjmkeâej 
Øeoeve efkeâS peeSbies~ FveceW ceneje<š^ kesâ 15 efkeYetefleÙeeW 
keâes Ùen mecceeve efce}e nw~ ceneje<š^ keâes Fme ke<e& Skeâ he©e 
efkeYet<eCe, leerve he©e Yet<eCe Deewj 11 he©eßeer hegjmkeâej Øeehle 
ngS nQ~ kesâbõerÙe ie=n ceb$ee}Ùe Éeje Øeefleke<e& ieCeleb$e efokeme 
keâer hetke& mebOÙee hej Fve Øeefleef…le hegjmkeâejeW keâer Iees<eCee keâer 
peeleer nw~ ke<e& 2026 kesâ ef}S osMeYej mes ÛeÙeefvele 131 
hegjmkeâej efkepesleeDeeW ceW 5 he©e efkeYet<eCe, 13 he©e Yet<eCe 
Deewj 113 he©eßeer Meeefce} nQ~ 
Fme ke<e& 19 ceefn}eSb, 6 efkeosMeer DeLekee Deefvekeemeer 
YeejleerÙe, leLee 16 kÙeefòeâÙeeW keâes cejCeeshejeble Ùen mecceeve  
Øeoeve efkeâÙee ieÙee nw~ efnboer efheâuce peiele kesâ efoiiepe 
DeefYeveslee OeceXõ efmebn osDees} keâes cejCeeshejeble he©e efkeYet<eCe 
mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee nw~ he©e Yet<eCe ßesCeer ceW ceneje<š^ mes 
leerve ØecegKe veece Meeefce} nQ—Øeefmeæ heeÕe&ieeefÙekeâe De}keâe  
Ùeeef%ekeâ (keâ}e), efke%eeheve peiele kesâ efoiiepe heerÙet<e heeb[s 
(cejCeeshejeble– keâ}e) Deewj yeQefkeâbie ke GÅeesie #es$e kesâ De«eCeer 
GoÙe keâesškeâ (kÙeeheej Skeb GÅeesie)~ he©eßeer hegjmkeâej kesâ  

ef}S ceneje<š^ kesâ 11 ceevÙekejeW kesâ veece Ieesef<ele efkeâS ieS 
nQ~ Kes} #es$e mes ef›eâkesâšj jesefnle Mecee&, efÛeefkeâlmee #es$e ceW 
Ùeesieoeve kesâ ef}S ßeerceleer Deeefce&[e heâveeËef[me, meceepemeskee 
kesâ ef}S peveeo&ve yeehegjeke yeesLes, leLee ke=âef<e #es$e mes ßeerjbie 
oskeeyee }e[ keâes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee nw~ 
keâ}e #es$e ceW efYekeâuÙee }e[keäÙee efOeb[e, ceeOekeve jbieveeLeve, 
jIegkeerj legkeâejece Kes[keâj Deewj meleerMe Meen (cejCeeshejeble) 
keâes he©eßeer Øeoeve efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ kÙeeheej 
Skeb GÅeesie #es$e mes DeMeeskeâ Kee[s Deewj melÙeveejeÙeCe vegkee}, 
peyeefkeâ efke%eeve Skeb DeefYeÙeebef$ekeâer #es$e mes pegPesj keemeer keâes 
Ùen mecceeve efoÙee ieÙee nw~ Fve meYeer hegjmkeâejeW keâes ceeÛe&–
DeØew} 2026 ceW je<š^heefle Yekeve ceW DeeÙeesefpele efkeMes<e 
meceejesn ceW je<š^heefle kesâ neLeeW Øeoeve efkeâÙee peeSiee~

 mebkeeooelee 
veebos[~ ‘efnbo-oer-Ûeeoj’ ßeer ieg® lesie yeneogj meeefnye peer keâe 
yeef}oeve kesâke} efmeKe Oece& kesâ ef}S veneR, yeefukeâ melÙe, Oece&, 
mkeleb$elee Deewj ceevekeerÙe cetuÙeeW keâer j#ee kesâ ef}S Lee~ Gvekeâe 
mekee&sÛÛe lÙeeie Deepe Yeer nceW efveYeer&keâ neskeâj DevÙeeÙe kesâ efke®æ 
KeÌ[s jnves keâer ØesjCee oslee nw~ Fmeer GösMÙe mes jepÙe mejkeâej 
ves Gvekesâ efkeÛeejeW Deewj Fefleneme keâes pevelee lekeâ hengBÛeeves keâe 
efveCe&Ùe ef}Ùee nw, jefkekeej keâes Ùen Øeefleheeove cegKÙeceb$eer oskeWõ 
heâ[Cekeerme ves efkeâÙee~ veebos[ kesâ ceesoer cewoeve ceW DeeÙeesefpele 
ßeer ieg® lesie yeneogj meeefnye peer kesâ 350keW Meneroer meceeiece 
keâeÙe&›eâce keâes mebyeesefOele keâjles ngS cegKÙeceb$eer heâ[Cekeerme ves keâne 
efkeâ ieg® lesie yeneogj meeefnye keâe yeef}oeve osMe keâer mebmke=âefle, 
meYÙelee Deewj meYeer OeceeX keâer j#ee kesâ ef}S Lee~ Gvekesâ heje›eâce, 
MeewÙe& Deewj mekee&sÛÛe lÙeeie keâes veceve keâjves kesâ ef}S }eKeeW 
ßeæe}g veebos[ keâer Ssefleneefmekeâ Yetefce hej Skeâ$e ngS nQ~ 
Gvekesâ yeef}oeve mes hetjs osMe ceW Oece&, Deelcemecceeve Deewj mkeleb$elee 
kesâ ef}S mebIe<e& keâer veF& Ûeslevee peeie=le ngF&~ cegKÙeceb$eer ves keâne 
efkeâ Ùen Meneroer meceeiece kesâke} Skeâ efove keâe keâeÙe&›eâce veneR nw, 
yeefukeâ ieg® lesie yeneogj meeefnye keâe ieewjkeMee}er Fefleneme ØelÙeskeâ 
ieeBke, keeÌ[er Deewj yemleer lekeâ hengBÛeeves keâe kÙeehekeâ DeefYeÙeeve 
nw~ meeLe ner jepÙe mejkeâej ves efmeKe ieg®DeeW kesâ Fefleneme keâes 

efkeÅeeefLe&ÙeeW lekeâ hengBÛeeves keâe oeefÙelke Yeer Deheves neLe ceW ef}
Ùee nw, leeefkeâ Deeves kee}er heeref Ì{ÙeeB Fme efkejemele mes heefjefÛele 
nes mekesâb~ Fme Dekemej hej GhecegKÙeceb$eer Deefpele hekeej, DeebOeÇ 
ØeosMe kesâ GhecegKÙeceb$eer keâesefve[s}e hekeve keâuÙeeCe, jepÙe kesâ ceb$eer 

efiejerMe cenepeve, hebkeâpee cegb[s, yeeyeemeensye heešer}, hee}keâceb$eer 
Deleg} meekes, efou}er mejkeâej kesâ ceb$eer mejoej ceveefpeboj efmebn 
efmejmee, hetke& cegKÙeceb$eer ke meebmeo DeMeeskeâ ÛekneCe meefnle Deveskeâ 
meebmeo, efkeOeeÙekeâ, keefj… DeefOekeâejer Deewj Oeeefce&keâ-meeceeefpekeâ 
ØeefleefveefOe GheefmLele Les~ GhecegKÙeceb$eer Deefpele hekeej ves keâne 
efkeâ ieg® lesie yeneogj meeefnye keâe yeef}oeve efkeâmeer Skeâ Oece& lekeâ 
meerefcele veneR Lee, yeefukeâ mechetCe& ceeveke meebmke=âeflekeâ efkejemele keâer 
j#ee kesâ ef}S Lee~ DelÙeeÛeejer MeemekeâeW keâer ocevekeâejer veerefleÙeeW 
kesâ efke®æ GvneWves efkeÛeej-mkeleb$elee Deewj Oeeefce&keâ mkeleb$elee keâer 
j#ee keâe DeefÉleerÙe GoenjCe Øemlegle efkeâÙee~ GvneWves DebOeefkeÕeeme 
Deewj kegâØeLeeDeeW kesâ efke®æ pevepeeiejCe efkeâÙee leLee Oece&Mee}eDeeW,  
kegâDeeW Deewj pevekeâuÙeeCekeâejer keâeÙeeX kesâ ceeOÙece mes meceepe keâes 
veF& efoMee oer~ DeebOeÇ ØeosMe kesâ GhecegKÙeceb$eer hekeve keâuÙeeCe ves 
ceje"er ceW Deheves mebyeesOeve keâer Meg®Deele keâjles ngS ceneje<š^ 
ceW hegveŠ Deeves keâer KegMeer kÙeòeâ keâer~ GvneWves keâne efkeâ ieg® 
lesie yeneogj meeefnye kesâ yeef}oeve keâer mce=efle ceW DeeÙeesefpele Ùen 
meceeiece DeefkemcejCeerÙe nw~ ÙegkeeDeeW keâes Gvekesâ peerkeve mes ØesjCee 
}skeâj osMe keâes veF& TBÛeeFÙeeW lekeâ }s peeves Deewj DeKeb[lee yeveeS  
jKeves keâe mebkeâuhe }svee ÛeeefnS~ GvneWves Ú$eheefle efMekeepeer 
cenejepe, meble legkeâejece, meble %eevesÕej, cenelcee hegâ}s Deewj [e@. 
yeeyeemeensye Deebyes[keâj keâer hejbheje keâe (Mes<e hespe 2 hej) 

mebkeeooelee
veeieewj, jepemLeeve~ efpe}s ceW DekewOe efkemheâesškeâ heoeLeeX keâer lemkeâjer kesâ efKe}eheâ  
yeÌ[er keâej&keeF& keâjles ngS Leebke}e Leevee hegef}me Deewj efpe}e mhesMe} šerce 
([erSmešer) ves mebÙegòeâ Dee@hejsMeve ceW Yeejer cee$ee ceW efkemheâesškeâ meece«eer yejeceo 
keâer nw~ hegef}me ves «eece mejno njmeewj efmLele Skeâ Kesle ceW yeves cekeâeve hej 
Úehesceejer keâj keâjerye 9,550 efkeâ}es«eece DeceesefveÙece veeFš^sš mecesle DevÙe 
efkemheâesškeâ GhekeâjCe peyle efkeâS nQ~ Fme oewjeve 58 ke<eer&Ùe Deejesheer meg}sceeve 
Keeve heg$e keâjerce Keeve keâes ceewkesâ mes efiejheäleej efkeâÙee ieÙee nw, pees Fmeer #es$e keâe 
efvekeemeer yeleeÙee pee jne nw~ Ùen keâej&keeF& hegef}me DeOeer#ekeâ ce=og} keâÛÚekee kesâ 
efveo&sMeve Deewj Deefleefjòeâ hegef}me DeOeer#ekeâ DeeMeejece ÛeewOejer kesâ meghejefkepeve ceW 
Debpeece oer ieF&~ Smeheer keâÛÚekee ves yeleeÙee efkeâ efpe}e mhesMe} šerce keâes ieesheveerÙe  
metÛevee efce}er Leer efkeâ njmeewj #es$e ceW yeÌ[s hewceeves hej DekewOe efkemheâesškeâeW keâe 
Yeb[ejCe efkeâÙee ieÙee nw~ metÛevee keâer hegef<š kesâ yeeo (Mes<e hespe 2 hej) 
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 mJeefCe&ce ØeosMe
 meescekeej, 26 pevekejer 2026

mebheeokeâerÙe

efnbotkeeoer jepeveerefle kesâ cebÛeeW mes Ùen veeje yeÌ[s peesj-Meesj mes GÚe}e peelee jne 
nw efkeâ efnbogmleeve ceW jnves kee}e nj veeieefjkeâ efnbot nw~ Ùeefo Fme efkeÛeejOeeje keâes 
Meeefyokeâ ™he mes mkeerkeâej keâj ef}Ùee peeS, lees efheâj cegme}ceeve, F&meeF&, efmeKe—
meYeer efnbot ner "njles nQ~ Fme kewÛeeefjkeâ G}Peve keâes Skeâ #eCe kesâ ef}S De}ie 
jKe oW, lees ceewpetoe meòeeOeejer YeejleerÙe pevelee heešer& keâer jepeveerefle efnbogDeeW keâes 
Skeâpegš keâjves kesâ yepeeÙe GvnW Deeheme ceW yeebšves Deewj hejmhej kewcevemÙe keâer Deesj 
Oekesâ}leer DeefOekeâ efoKeeF& osleer nw~ Deepe efmLeefle Ùen nw efkeâ Skeâ Deesj Deeefokeemeer 
meceepe mkeÙeb keâes efnbot keâns peeves keâe efkejesOe keâjlee nw~ Fmekesâ heerÚs kesâke} Oeeefce&keâ 
henÛeeve keâe ØeMve veneR, yeefukeâ pe}, pebie} Deewj peceerve mes yesoKe}er keâer heerÌ[e 
Yeer efÚheer nw~ DeeefokeeefmeÙeeW keâer heejbheefjkeâ peerkeve-kÙekemLee keâes keâe@jheesjsš efnleeW 
kesâ nkee}s efkeâS peeves keâe YeÙe GvnW efnbot henÛeeve mes otjer yeveeves keâes efkekeMe keâjlee 
nw~ Ùen De}ieeke mkeeYeeefkekeâ nw, }sefkeâve Fmes mecePeves Deewj meg}Peeves kesâ yepeeÙe 
meòee Fmes Deewj ienje keâjves ceW }ieer Øeleerle nesleer nw~ otmejer Deesj, megefveÙeesefpele 
lejerkesâ mes yeÇeÿeCeeW keâes ‘ÙetjsefMeÙeeF&’ Ùee ‘efkeosMeer’ yeleeves keâe Ûe}ve meesMe} ceeref[Ùee 
kesâ ceeOÙece mes heâw}eÙee ieÙee~ Ùeneb lekeâ efkeâ yeÇeÿeCe meceepe keâes osMe mes Yeieeves 
pewmes G«e Deewj Ie=Ceemheo veejs Yeer GÚe}s peeves }ies~ jepehetleeW keâer Glheefòe keâes 
}skeâj Yeer Deveskeâ Deheceevepevekeâ Deewj YeÇecekeâ efmeæebleeW keâe ØeÛeej efkeâÙee ieÙee~ 
Fmekeâe keâejCe mhe<š nw—efyevee efkeâmeer Deej#eCe kesâ Deheveer cesOee Deewj heefjßece kesâ 
ye} hej yeÇeÿeCe Deewj jepehetle meceepe keâe ØeMeemeefvekeâ, vÙeeefÙekeâ Deewj yeewefækeâ 
#es$eeW ceW ØeYeeke~ Fefleneme mee#eer nw efkeâ Ûeens cegie} jns neW Ùee Deb«espe, oesveeW ner 
yeÇeÿeCeeW keâer yeewefækeâ Meefòeâ mes YeÙeYeerle jns~ 
Dekeâyej ves mkeÙeb mkeerkeâej efkeâÙee Lee efkeâ yeÇeÿeCeeW keâes Ùegæ ceW hejeefpele veneR efkeâÙee 
pee mekeâlee~ 1857 keâer ›eâebefle ceW Deb«espe DeefOekeâejer hej iees}er Ûe}eves kee}s  
hen}s ›eâebeflekeâejer cebie} heeb[sÙe yeÇeÿeCe Les~ yeef}Ùee yeeieer keâe efkeõesn Yeer Fmeer 
Ûeslevee keâe Øeleerkeâ Lee~ Deb«espeeW keâer ‘heâtš [e}es, jepe keâjes’ veerefle kesâ lenle  
hesMekeeDeeW kesâ efke®æ cenejeW keâes Gkeâmeekeâj Ùegæ keâjevee Fmeer meeceeefpekeâ efkeYeepeve  
keâe GoenjCe nw~ jepehetleeW keâe Fefleneme Yeer mkeeefYeceeve Deewj ØeeflejesOe keâe  
Fefleneme nw~ cenejeCee Øeleehe ves Dekeâyej pewmes MeefòeâMee}er meceÇeš kesâ meeceves keâYeer 
Iegšves veneR šskesâ~ YeeceeMeen ves Dehevee meke&mke je<š^ keâes meceefhe&le keâj efoÙee Deewj 
Yeer} DeeefokeeefmeÙeeW ves Úeheeceej Ùegæ mes cegie} mesveeDeeW keâes Yeejer #eefle hengbÛeeF&~ 
mkeleb$elee meb«eece ceW yeÇeÿeCeeW, #eef$eÙeeW, cegme}ceeveeW Deewj DeeefokeeefmeÙeeW—meYeer ves 
efce}keâj yeef}oeve efoÙee~ hebef[le jeceØemeeo efyeefmce}, ÛebõMesKej DeeÌpeeo, DeMeheâekeâ  
Gu}en Keeve, Yeiele efmebn, "ekegâj jesMeve efmebn—Ùes meYeer kesâke} YeejleerÙe Les, 
efkeâmeer peeefle Ùee cepenye keâer meerceeDeeW ceW yebOes veneR~ mkeleb$elee kesâ yeeo mebefkeOeeve 
ceW meeceeefpekeâ vÙeeÙe kesâ GösMÙe mes Deej#eCe keâer kÙekemLee keâer ieF&, ken Yeer cee$e 
ome ke<eeX kesâ ef}S~ }sefkeâve jepeveerefle ves Fmes mLeeÙeer nefLeÙeej yevee efoÙee~ 
[e@.Yeercejeke Deebyes[keâj keâer DeeMebkeâe meÛe meeefyele ngF&—Deej#eCe meeceeefpekeâ 
vÙeeÙe mes DeefOekeâ keesš yeQkeâ keâe meeOeve yeve ieÙee~ ‘efpemekeâer efpeleveer Deeyeeoer, 
Gmekeâer Gleveer efnmmesoejer’ pewmes veejs ÙeesiÙelee Deewj ØeeflemheOee& keâer Yeekevee keâes 
meceehle keâjves }ies~ Deepe efmLeefle Ùen nw efkeâ 90 ØeefleMele Debkeâ heeves kee}e  
efkeÅeeLeer& kesâke} peeefle kesâ DeeOeej hej DeÙeesiÙe "nje efoÙee peelee nw, peyeefkeâ 40–
50 ØeefleMele Debkeâ heeves kee}e ÛeÙeefvele nes peelee nw~ keäÙee Ùen ceewef}keâ DeefOekeâejeW  
keâe Gu}bIeve veneR nw? keäÙee Ùen meeceeefpekeâ vÙeeÙe nw? Deej#eCe ves Deveskeâ mecegoeÙeeW  
keâes DeelceefveYe&j yeveeves kesâ yepeeÙe jepeveereflekeâ ™he mes Dehebie yevee efoÙee nw~ 
Ûeerve keâe GoenjCe meeceves nw—Yeejle mes yeeo ceW DeeÌpeeo neskeâj Yeer Gmeves efyevee 
Deej#eCe kesâ veerefle kesâ keâejCe DeeefLe&keâ Deewj lekeâveerkeâer Øeieefle ceW ncemes keâneR Deeies 
Ú}ebie }iee }er~ Fmeer yeerÛe yesjespeieejer Ûejce hej nw, keâjesÌ[eW mejkeâejer heo Kee}er  
nQ, }sefkeâve GvnW Yejves keâer FÛÚeMeefòeâ veneR efoKeleer~ iebiee Deewj ieew-j#ee kesâ veece 
hej jepeveerefle keâjves kee}er mejkeâej kesâ oewj ceW ieewceebme efveÙee&le yeÌ{lee nw Deewj Ûebos 
keâer jepeveerefle heâ}leer-heât}leer nw~ jece keâes Ûegveekeer yeÇeb[ yeveeves kee}er meòee Deepe 
jeceeÙeCe Deewj ceneYeejle keâes ‘keâneveer’ yeleeves }ieer nw~ Ùen kener jece nQ efpevekeâer 
hetpee keâjesÌ[eW efnbot IejeW ceW nesleer nw, efpeve hej DeKeb[ jeceeÙeCe hee" Deewj jece}er}e  
keâer hejbheje peerefkele nw—Yeejle ner veneR, Fb[esvesefMeÙee lekeâ~ meyemes efÛebleepevekeâ Øemebie nw 
efnbogDeeW kesâ meke&ceevÙe ieg® MebkeâjeÛeeÙe& DeefkecegòeâsÕejevebo kesâ meeLe ngDee kÙekenej~ GvnW 
heejbheefjkeâ mveeve mes jeskeâe ieÙee, Gvekesâ yešgkeâeW keâes heerše ieÙee, ØeceeCe ceebiee ieÙee efkeâ 
kes MebkeâjeÛeeÙe& nQ Ùee veneR~ peye ØeOeeveceb$eer mkeÙeb Gvekesâ ÛejCeeW ceW Pegkeâkeâj DeeMeerkee&o 
}s Ûegkesâ nQ, lees Deye ØeMeemeve keâes Gvekeâe Deefmlelke mebefoiOe keäÙeeW }ieves }iee? keäÙee 
Fmeef}S efkeâ GvneWves DeOetjs jececebefoj ceW ØeeCe-Øeefle…e keâes Meem$e-efke®æ yeleeÙee? 
keäÙee Fmeef}S efkeâ GvneWves yeg}[espej vÙeeÙe hej mekee} G"eS? Skeâ Deesj meòee kesâ 
Ûeešgkeâej yeeyeeDeeW keâes megj#ee Deewj mecceeve efce}lee nw, otmejer Deesj meÛe yees}ves  
kee}s mebleeW keâe Deheceeve efkeâÙee peelee nw~ keäÙee Ùener efnboglke nw? keäÙee Ùener efnbot je<š^ 
keâer heefjkeâuhevee nw? mejkeâej keâe Oece& meceepe keâes peesÌ[vee neslee nw, leesÌ[vee veneR~ efpeve 
mekeCe& meceepeeW ves Yeepehee keâes meòee lekeâ hengbÛeeÙee, Deepe GvneR keâes Deheceeefvele keâj 
efnbot Skeâlee keâe oekee keâwmes efkeâÙee pee mekeâlee nw? Ùeefo efnbot je<š^ keâe DeLe& meeceeefpekeâ 
DevÙeeÙe, kewcevemÙe Deewj Deheceeve nw, lees Ssmes efnbot je<š^ keâer DeekeMÙekeâlee ner keäÙee nw? 
efnboglke keâe DeLe& hejmhej mecceeve, mecejmelee Deewj melÙe kesâ meeLe KeÌ[e nesvee nw—ve 
efkeâ meòee kesâ ef}S meceepe keâes yeebšvee~ Fefleneme iekeen nw, pees meòee meeOeg-mebleeW Deewj 
meceepe keâer Ûeslevee mes škeâjeleer nw, Gmekeâe heleve DekeMÙebYeekeer neslee nw~

  ces<e: Deepe keâe efove DeelceefkeÕeeme Deewj meef›eâÙelee mes Yeje jnsiee~ keâeÙe&#es$e ceW 
Deehekesâ ØeÙeemeeW keâer mejenvee nes mekeâleer nw Deewj keâesF& cenlkehetCe& efpeccesoejer efce} 
mekeâleer nw~ osMe, meceepe Ùee mebie"ve mes pegÌ[s keâeÙeeX ceW Yeeieeroejer keâe Dekemej 
efce}siee~ DeeefLe&keâ efmLeefle meeceevÙe jnsieer, }sefkeâve KeÛe& meesÛe-mecePekeâj keâjW~ 

mkeemLÙe ceW Tpee& yeveer jnsieer, ne}ebefkeâ nukeâer Lekeâeve mebYeke nw~
 ke=<eYe: Deepe efmLejlee Deewj DevegMeemeve mes }eYe efce}siee~ heeefjkeeefjkeâ ceenew} 
mekeâejelcekeâ jnsiee Deewj efkeâmeer keefj… kÙeefòeâ mes ceeie&oMe&ve efce} mekeâlee nw~ 
veewkeâjer Ùee kÙeeheej ceW efmLeefle meblees<epevekeâ jnsieer~ DeeefLe&keâ ceece}eW ceW yeÛele hej 

OÙeeve oWies~ mkeemLÙe ceW ie}e, ieo&ve Ùee heeÛeve mes pegÌ[er meekeOeeveer jKeW~
  efceLegve: Deepe mebkeeo Deewj mebheke&â Deehekesâ ef}S cenlkehetCe& jnWies~ mejkeâejer, 
meeceeefpekeâ Ùee meeke&peefvekeâ keâeÙe&›eâceeW ceW Yeeie }sves keâe Dekemej efce} mekeâlee nw~ 
}sKeve, ceeref[Ùee Ùee efMe#ee mes pegÌ[s }esieeW kesâ ef}S efove meef›eâÙe nw~ ceeveefmekeâ 

kÙemlelee DeefOekeâ jnsieer~ veeRo Deewj Skeâe«elee hej OÙeeve oW~
  keâke&â: Deepe Yeekeveelcekeâ mebleg}ve yeveeS jKevee pe™jer jnsiee~ heeefjkeeefjkeâ 
efpeccesoeefjÙeeB yeÌ{ mekeâleer nQ~ keâeÙe&#es$e ceW oyeeke jnsiee, }sefkeâve Deehe efmLeefleÙeeW 
keâes mebYee} }Wies~ Iejs}t KeÛe& yeÌ{ves kesâ mebkesâle nQ~ mkeemLÙe ceW leveeke Ùee hesš mes 

pegÌ[er mecemÙee nes mekeâleer nw~
 efmebn: Deepe ceeve-mecceeve Deewj ØeYeeke yeÌ{siee~ meeke&peefvekeâ peerkeve, mebie"ve Ùee 
vesle=lke mes pegÌ[s }esieeW kesâ ef}S efove efkeMes<e nw~ }esie Deehekeâer yeeleeW mes ØeYeeefkele 

neWies~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej nesiee~ mkeemLÙe DeÛÚe jnsiee~
  keâvÙee:  Deepe Ùeespevee Deewj DevegMeemeve mes keâece }svee }eYekeâejer jnsiee~ 
keâeiepeer, ØeMeemeefvekeâ Ùee mejkeâejer keâeÙeeX ceW meheâ}lee efce} mekeâleer nw~ efjMleeW ceW 
DeefOekeâ Dee}esÛevee mes yeÛeW~ DeeefLe&keâ efmLeefle meblegef}le jnsieer~ mkeemLÙe ceW hesš 

Ùee lkeÛee mes pegÌ[er mecemÙee mebYeke nw~
  leg}e:  Deepe mebleg}ve Deewj meecebpemÙe yeveeS jKevee DeekeMÙekeâ nw~ heeefjkeeefjkeâ  
Deewj meeceeefpekeâ peerkeve ceW lee}ces} yevesiee~ meePesoejer mes pegÌ[s ceece}eW  
ceW }eYe nes mekeâlee nw~ DeeÙe Deewj KeÛe& oesveeW jnWies~ mkeemLÙe ceW keâcej Ùee 

efkeâ[veer mes pegÌ[er meekeOeeveer jKeW~
  ke=efMÛekeâ: Deepe ienve meesÛe Deewj DeelcecebLeve keâe efove nw~ efkeâmeer cenlkehetCe& 
efveCe&Ùe hej efkeÛeej keâjWies~ keâeÙe&#es$e ceW efkejesOe Ùee ØeeflemheOee& jn mekeâleer nw, }sefkeâve 
Deehe efmLeefle mebYee} }Wies~ DeÛeevekeâ KeÛe& mebYeke nw~ ceeveefmekeâ leveeke mes yeÛeW~

  Oeveg: Deepe efkeÛeejOeeje, efMe#ee Deewj efkemleej mes pegÌ[s efke<eÙe meeceves DeeSbies~ 
meeceeefpekeâ, Mew#eefCekeâ Ùee kewÛeeefjkeâ keâeÙe&›eâceeW ceW Yeeieeroejer mebYeke nw~ DeeefLe&keâ 
efmLeefle yesnlej jnsieer~ mkeemLÙe meeceevÙe jnsiee, }sefkeâve Keeveheeve hej OÙeeve oW~
  cekeâj: Deepe efpeccesoeefjÙeeB yeÌ{Wieer Deewj keâeÙe&#es$e ceW kÙemlelee jnsieer~ Deehekeâer 
cesnvele keâes henÛeeve efce}sieer~ mejkeâejer Ùee ØeMeemeefvekeâ ceece}eW ceW Øeieefle nes 
mekeâleer nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle efmLej jnsieer~ mkeemLÙe ceW nefñÙeeW Ùee IegšveeW mes pegÌ[er 

hejsMeeveer nes mekeâleer nw~
 kegâbYe: Deepe veF& meesÛe Deewj yeo}eke keâer Yeekevee Øeye} jnsieer~ meeceeefpekeâ, 
lekeâveerkeâer Ùee meecetefnkeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW meef›eâÙelee yeÌ{sieer~ Deehe efkeâmeer kÙekemLee 
hej mekee} G"e mekeâles nQ~ efjMleeW ceW otjer cenmetme nes mekeâleer nw~ mkeemLÙe ceW 

leveeke Ùee SbipeeÙešer mes meekeOeeveer jKeW~
 ceerve: Deepe mebkesoveMeer}lee Deewj keâ®Cee DeefOekeâ jnsieer~ meskee, keâ}e Ùee jÛeveelcekeâ  
keâeÙeeX mes ceve keâes Meebefle efce}sieer~ heeefjkeeefjkeâ menÙeesie efce}siee~ DeeefLe&keâ ceece}eW 

ceW Yeekeveelcekeâ KeÛe& mes yeÛeW~ mkeemLÙe ceW veeRo keâer keâceer nes mekeâleer nw~

hespe 1 keâe Mes<e...
¦f¯f°fÔÂf dQUÀf IYe ´fcU...
GvneWves yeleeÙee efkeâ ‘yesšer yeÛeeDees, yesšer heÌ{eDees’ DeefYeÙeeve 
mes yeeef}keâeDeeW keâer efMe#ee keâes Øeeslmeenve efce}e nw, peyeefkeâ 
‘ØeOeeveceb$eer peve-Oeve Ùeespevee’ kesâ lenle Kees}s ieS 57 
keâjesÌ[ mes DeefOekeâ yeQkeâ KeeleeW ceW }ieYeie 56 ØeefleMele Keeles 
ceefn}eDeeW kesâ nQ~ je<š^heefle ves keâne efkeâ Deepe ceefn}eSb  
hejbhejeiele ™efÌ{ÙeeW keâes leesÌ[keâj nj #es$e ceW Deeies yeÌ{ jner 
nQ~ ome keâjesÌ[ mes DeefOekeâ ceefn}eSb mkeÙeb meneÙelee mecetneW 
mes pegÌ[keâj DeeefLe&keâ meMeefòeâkeâjCe keâer veF& efcemee} keâeÙece 
keâj jner nQ~  Kesle-Keef}neveeW mes }skeâj Debleefj#e lekeâ, Kes} 
mes }skeâj meMem$e ye}eW lekeâ, ceefn}eSb osMe kesâ efkekeâeme ceW 
meef›eâÙe Ùeesieoeve os jner nQ~ GvneWves Kes} peiele ceW ceefn}eDeeW 
keâer Ghe}efyOeÙeeW keâe Gu}sKe keâjles ngS keâne efkeâ DeeF&meermeer 
ceefn}e ef›eâkesâš efkeÕe keâhe, y}eFb[ ceefn}e šer20 efkeÕe keâhe 
Deewj Melejbpe efkeÕe keâhe ceW YeejleerÙe yesefšÙeeW keâer meheâ}lee hetjs 
osMe kesâ ef}S ieke& keâe efke<eÙe nw~ je<š^heefle ves hebÛeeÙeleer jepe 
mebmLeeDeeW ceW }ieYeie 46 ØeefleMele ceefn}e ØeefleefveefOelke keâe 
Gu}sKe keâjles ngS keâne efkeâ ‘veejer Meefòeâ kebove DeefOeefveÙece’ 
ceefn}eDeeW kesâ jepeveereflekeâ meMeefòeâkeâjCe keâes veF& TbÛeeFÙeeW 
lekeâ }s peeSiee~ Fmemes ceefn}e vesle=lke Éeje efkekeâeme keâer meesÛe 
keâes DeYetlehetke& ye} efce}siee Deewj Yeejle meceekesMeer ieCeleb$e 
keâe DeeoMe& GoenjCe yevesiee~ efkeâmeeveeW keâe Gu}sKe keâjles 
ngS je<š^heefle cegce&t ves keâne efkeâ DeVeoelee efkeâmeeve osMe keâer 
DeLe&kÙekemLee keâer jerÌ{ nQ~ Gvekeâer cesnvele kesâ ye} hej Yeejle 
KeeÅeeVe ceW DeelceefveYe&j yevee nw Deewj ke=âef<e GlheeoeW keâe 
efveÙee&le keâj jne nw~ efkeâmeeveeW keâes GefÛele cetuÙe, efjÙeeÙeleer  
$e+Ce, yeercee megj#ee, GVele yeerpe, efmebÛeeF& megefkeOeeSb Deewj 
DeeOegefvekeâ ke=âef<e heæefleÙeeW mes peesÌ[ves keâes ØeeLeefcekeâlee oer pee 
jner nw~ ‘heerSce efkeâmeeve mecceeve efveefOe’ Ùeespevee kesâ ceeOÙece mes 
efkeâmeeveeW keâes DeeefLe&keâ mebye} efoÙee pee jne nw~ iejeryeer Gvcet}ve  
hej je<š^heefle ves keâne efkeâ oMekeâeW mes iejeryeer mes petPe jns 
keâjesÌ[eW }esieeW keâes iejeryeer jsKee mes Thej }eÙee ieÙee nw Deewj 
Ùen megefveefMÛele efkeâÙee pee jne nw efkeâ kes oesyeeje iejeryeer ceW ve 
}ewšW~ ‘heerSce iejerye keâuÙeeCe DeVe Ùeespevee’ kesâ lenle }ieYeie 
81 keâjesÌ[ }esieeW keâes KeeÅeeVe megj#ee oer pee jner nw~ Fmekesâ 
meeLe ner, Ûeej keâjesÌ[ mes DeefOekeâ hekeäkesâ IejeW keâe efvecee&Ce keâj 
iejerye heefjkeejeW keâes mecceevepevekeâ peerkeve keâe DeeOeej Øeoeve 
efkeâÙee ieÙee nw~ Deheves mebyeesOeve kesâ Deble ceW je<š^heefle õewheoer 
cegce&t ves keâne efkeâ Ùes meYeer ØeÙeeme cenelcee ieebOeer kesâ mekee&soÙe 
kesâ DeeoMe& keâes meekeâej keâjles nQ Deewj osMe keâes Skeâ meMeòeâ, 
meceekesMeer Deewj efkekeâefmele Yeejle keâer Deesj De«emej keâjles nQ~

¶ffVfeÊ ¸fZÔ Qû³fûÔ IY˜SX...
Deewj heešer& ØecegKe mkeÙeb mebyebefOele efkeOeeÙekeâeW mes yeele keâjWies~ 
GvneWves keâne efkeâ Ùeefo yeeMeer& ceW Gvekeâer pe™jle heÌ[er lees kes 
heešer& ØecegKe mes ÛeÛee& keâj efveCe&Ùe }Wieer, }sefkeâve yeeMeer& keâer 
Ùegefle keâes efMekemesvee (Gæke iegš) keâer Ùegefle veneR ceevee pee 
mekeâlee~ GvneWves efnbogùoÙemeceÇeš yee}emeensye "ekeâjs keâer 
pevceMeleeyoer keâe Gu}sKe keâjles ngS keâne efkeâ heešer& ØecegKe 
Gæke "ekeâjs ves meeheâ keâne nw efkeâ ‘peeve Ûe}er peeS lees 
Yeer efkeâmeer kesâ ieg}ece veneR yeveWies~’ Ùener keekeäÙe Gvekesâ ef}S 
ceeie&oMe&keâ nw Deewj Gmeer DeeOeej hej Deeies keâer jepeveerefle 
leÙe keâer peeSieer~ Yeepehee ceW ieS vesleeDeeW hej keâej&keeF& 
kesâ mekee} hej meg<ecee DebOeejs ves keâne efkeâ Ssmes }esieeW mes 
yeme Flevee ner keânvee nw efkeâ kes peneb nQ, keneR megKeer jnW~ 
GvneWves Ûesleekeveer osles ngS keâne efkeâ ØelÙeskeâ efpe}s ceW heešer& 
kesâ ØeefleefveefOe efpeccesoejer efveYee jns nQ Deewj Ùeefo keâesF& 
Deheveer efpeccesoejer veneR efveYeelee, lees Gme hej keâej&keeF& keâer 

Deeflekeerj pewve 'hejeie'
ieCeleb$e efokeme keâer hen}er 
hejs[ 26 pevekejer 1950 
keâes efou}er ceW Fjkeerve 
SceheâerefLeÙesšj mšsef[Ùece mes 
je<š^heefle Yekeve lekeâ efvekeâe}er  
ieF& Leer~ Fme mšsef[Ùece keâes 
kele&ceeve ceW cespej OÙeeveÛebo 
je<š^erÙe mšsef[Ùece keâne peelee 
nw~ Fme hejs[ ceW lelkeâe}erve  

Fb[esvesefMeÙee kesâ je<š^heefle megkeâCee&s cegKÙe DeefleefLe Les Deewj  
[e@keäšj jepeWõ Øemeeo ves Fme efove je<š^erÙe Okepe heâjeÙee Lee~ 
[e@keäšj jepeWõ Øemeeo keâes je<š^heefle yeveeves kesâ ef}S 24 pevekejer  
1950 keâes mebefkeOeeve meYee kesâ efkeMes<e me$e keâe DeeÙeespeve 
efkeâÙee ieÙee Lee~ GvnW meke&mecceefle mes YeejleerÙe ieCejepÙe keâe 
je<š^heefle Ûegvee ieÙee Lee~ [e@. jepeWõ Øemeeo IeesÌ[e ieeÌ[er ceW 
je<š^heefle Yekeve mes Fjefkeve SceheâerefLeÙesšj mšsef[Ùece lekeâ 
DeeS Les~ FvneWves hen}s je<š^heefle heo keâer MeheLe }er Gmekesâ 
yeeo je<š^erÙe Okepe heânjeÙee~ je<š^heefle keâes 21 leesheeW keâer 
me}eceer oer ieF& Leer~ 3000 mewefvekeâeW ves hejs[ ceW Yeeie  

ef}Ùee, efpemekeâe vesle=lke je<š^heefle ves mkeÙeb IeesÌ[e ieeÌ[er ceW efkeâÙee 
Lee~ keeÙeg mesvee kesâ efkeceeveeW ves Yeer Deemeceeve ceW Deheves keâjleye  
efoKeeS Les~ meve 1950 mes 1954 lekeâ ieCeleb$e efokeme 
keâe meceejesn efkeâbimekes keâQhe efpemes Deepe jepeheLe Ùee keâle&kÙe 
heLe keâne peelee nw, }e} efkeâ}e cewoeve, Deewj jece}er}e  
cewoeve ceW yeveeS peeles jns~ meve 1955 mes Ùen mLeeF& 
™he mes jepeheLe efpemes Deye keâle&kÙe heLe keânles nQ, hej ceveeÙee 
peelee nw~ 26 vekebyej 1949 keâes mebefkeOeeve hetCe& nes ieÙee 
Lee Deewj mebefkeOeeve meYee ceW heeme nes ieÙee Lee~ 
efpemekeâes 26 pevekejer 1950 mes }eiet efkeâÙee ieÙee, Deewj 
Yeejle Skeâ mebhetCe& ieCeleb$e nes ieÙee Deewj Ùen mebefkeOeeve 
Yeejle hej }eiet nes ieÙee~ meve 2015 mes 26 vekebyej 
keâes Øeefleke<e& mebefkeOeeve efokeme kesâ ™he ceW ceveeÙee peeves  
}iee nw~ mebefkeOeeve keâes Øesce efyenejer veejeÙeCe jeÙepeeoe ves 
Deheves neLe mes ef}Kee Lee Deewj Fmekeâer keâesF& heâerme veneR  
}er Leer  hej Skeâ Mele& jKeer Leer efpemekesâ Devegmeej mebefkeOeeve 
kesâ nj heVes hej Gvekeâe veece ef}Kee ngDee nw Deewj DeeefKejer 
heVes hej Gvekesâ oeoepeer kesâ veece kesâ meeLe Gvekeâe veece  
ef}Kee ngDee nw~ mebefkeOeeve keâer Ùen cet} heeb[gef}efhe Deepe Yeer 
mebmeo Yekeve ceW megjef#ele nw~

Meg®Deele kes mkeÙeb keâjWieer~

¦fNX¶fÔ²f³f ´fÔþeIYSX¯f ¸fZÔ AOÞX¨f³fX...
Fmeer kepen mes ØeMeemeve keâes Ûegveeke Øeef›eâÙee jeskeâveer heÌ[er~ 
ojDeme}, Yeepehee Deewj efMekemesvee kesâ yeerÛe Ùen DeYeer lekeâ 
mhe<š veneR nes heeÙee nw efkeâ oesveeW o} mebÙegòeâ mecetn yeveekeâj 
Ûegveeke }Ì[Wies Ùee De}ie-De}ie~ Yeepehee ves ceneheewj heo hej 
Dehevee oekee "eskeâ efoÙee nw, peyeefkeâ efMekemesvee ceneheewj Ùee 
mLeeÙeer meefceefle DeOÙe#e heo hej Dehevee DeefOekeâej pelee jner 
nw~ oesveeW o}eW kesâ yeerÛe Ûe} jner Deebleefjkeâ yeeleÛeerle Deewj heoeW 
kesâ yebškeejs keâes }skeâj celeYeso Deye lekeâ meg}Pe veneR heeS nQ~  
jepeveereflekeâ peevekeâejeW keâe keânvee nw efkeâ peye lekeâ ie"yebOeve keâes 
}skeâj Debeflece menceefle veneR yeveleer, leye lekeâ mecetn hebpeerkeâjCe  
keâer Øeef›eâÙee hetjer nesvee cegefMkeâ} nw~ Ùener kepen nw efkeâ yeerScemeer  
ceW ceneheewj Ûegveeke keâes }skeâj DeefveefMÛelelee yeveer ngF& nw~ 
ØeMeemeefvekeâ met$eeW kesâ cegleeefyekeâ, pewmes ner mecetn hebpeerkeâjCe keâer 
Øeef›eâÙee hetjer nesieer, veÙee Ûegveeke keâeÙe&›eâce Ieesef<ele keâj efoÙee  
peeSiee~ ceewpetoe heefjefmLeefleÙeeW keâes osKeles ngS Deye Ùen mebYeekevee  
peleeF& pee jner nw efkeâ cegbyeF& keâes veÙee ceneheewj heâjkejer ceW 
efce} mekeâlee nw~ leye lekeâ yeerScemeer keâer jepeveereflekeâ mejieceer& 
ie"yebOeve kesâ heâwme}s hej efškeâer jnsieer~

³ff¦füSX ¸fZÔ AU`²f dUÀRYûMXIYûÔ IYf...
hegef}me ves Ùeespeveeyeæ lejerkesâ mes Iesjeyeboer keâj Deejesheer 
kesâ ef"keâeves hej oefyeMe oer~ Úehesceejer kesâ oewjeve hegef}me  
ves 187 keâóeW ceW Yeje 9,550 efkeâ}es DeceesefveÙece veeFš^sš 
yejeceo efkeâÙee~ Fmekesâ De}ekee ceewkesâ mes yeÌ[er cee$ee ceW DevÙe 
efkemheâesškeâ meece«eer Deewj GhekeâjCe Yeer peyle efkeâS ieS~ peyle 
meece«eer ceW 9 keâeš&ve [sšesvesšj, 12 keâeš&ve Deewj 15 yeb[} 
veer}er yeòeer keeÙej, 12 keâeš&ve Deewj 5 yeb[} }e} yeòeer 
keeÙej, iegu}s leLee }keâÌ[er kesâ keâeš&veeW ceW jKes DevÙe efkemheâesškeâ 
GhekeâjCe Meeefce} nQ~ Fleveer yeÌ[er cee$ee ceW efkemheâesškeâ 
meece«eer efce}ves mes F}ekesâ ceW nÌ[keâbhe ceÛe ieÙee~ ØeejbefYekeâ 
peebÛe ceW Ùen Yeer meeceves DeeÙee nw efkeâ Deejesheer kesâ efKe}eheâ  
hen}s mes leerve DeehejeefOekeâ ceece}s ope& nQ~ hegef}me ves 
efkemheâesškeâ DeefOeefveÙece keâer efkeefYeVe OeejeDeeW ceW ceece}e ope& 
keâj ef}Ùee nw Deewj Deejesheer mes ienve hetÚleeÚ keâer pee jner nw~ 
hegef}me Deye Ùen helee }ieeves ceW pegšer nw efkeâ Ùen efkemheâesškeâ 
meece«eer keâneb mes }eF& ieF&, efkeâme vesškeke&â kesâ peefjS Fmekeâe 
Yeb[ejCe efkeâÙee ieÙee Deewj Fmes efkeâve GösMÙeeW kesâ ef}S Fmlescee}  
efkeâÙee peevee Lee~ meeLe ner Ùen Yeer peebÛe keâer pee jner nw efkeâ 
Fme DekewOe ieefleefkeefOe ceW Deewj keâewve-keâewve }esie Meeefce} nQ~ 
hegef}me DeefOekeâeefjÙeeW keâe keânvee nw efkeâ ceece}s keâer len lekeâ 
peekeâj hetjs vesškeke&â keâe Keg}emee efkeâÙee peeSiee Deewj oesef<eÙeeW 
kesâ efKe}eheâ meKle keâej&keeF& keâer peeSieer~

¦fb÷Y °fZ¦f ¶fWXfQbSX ÀffdWX¶f IYf...
Gu}sKe keâjles ngS ceneje<š^ keâer meeceeefpekeâ mecejmelee keâer 
efkejemele keâes jsKeebefkeâle efkeâÙee~ efou}er mejkeâej kesâ ceb$eer 
mejoej ceveefpeboj efmebn efmejmee ves keâne efkeâ veebos[ keâer 
Ssefleneefmekeâ Yetefce hej Fme YekÙe meceeiece keâe DeeÙeespeve 
efkeefkeOe meceepeeW keâes Skeâ meeLe }eves kee}e efmeæ ngDee nw~ 
ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ efkeÛeejeW keâes meekeâej keâjles ngS 
cegKÙeceb$eer oskeWõ heâ[Cekeerme ves ieg® lesie yeneogj meeefnye 
keâe Fefleneme Deece veeieefjkeâeW lekeâ hengBÛeeves keâe cenlkehetCe& 
keâeÙe& efkeâÙee nw~ meble %eeveer njveece efmebn ves keâne efkeâ meble 
veeceoske ves ceneje<š^ Deewj hebpeeye keâes peesÌ[ves keâe keâeÙe& 
efkeâÙee, efpemes Deeies Ûe}keâj ßeer ieg® ieesefkebo efmebn cenejepe 
ves Deewj megÂÌ{ efkeâÙee~ peye-peye osMe hej mebkeâš DeeÙee, 
ceneje<š^ Deewj hebpeeye ves Skeâ meeLe MeewÙe& keâe heefjÛeÙe 
efoÙee~ GvneWves ieg® lesie yeneogj meeefnye kesâ Fefleneme keâes 
efkeÅee}Ùeer hee"Ÿe›eâce ceW Meeefce} keâjves kesâ efveCe&Ùe keâer  

 dWXÔQc EIY°ff ¹ff dWXÔQc 
dU·ffþ³f IYe SXfþ³fed°f?

´fi±f¸f ¦f¯f°fÔÂf dQUÀf IYe SXû¨fIY ¶ff°fZÔ

ØekeerCe keâkeäkeâÌ[
26 pevekejer kesâke} je<š^erÙe heke& veneR nw~ Ùen Deelce-cebLeve keâe Dekemej nw, Ùen 
meesÛeves keâe efkeâ Skeâ veeieefjkeâ kesâ ™he ceW nce Deheves DeefOekeâejeW kesâ Øeefle efpeleves 
mepeie nQ, keäÙee Deheves keâle&kÙeeW kesâ Øeefle Yeer Gleves ner GòejoeÙeer nQ~ Fmeer efove 
Yeejle ves mkeÙeb keâes Skeâ ieCeleebef$ekeâ je<š^ kesâ ™he ceW mLeeefhele efkeâÙee Lee~ nceejs 
mebefkeOeeve ves nceW kesâke} ieCeleb$e veneR efoÙee, yeefukeâ Skeâ meMeòeâ, meceekesMeer Deewj 
GòejoeÙeer je<š^ kesâ efvecee&Ce keâer meePee efpeccesoejer Yeer meeQheer~ Deepe peye Yeejle 
Skeâ DeeOegefvekeâ, DeelceefveYe&j Deewj efkekeâefmele je<š^ yeveves keâer efoMee ceW Deeies yeÌ{ 
jne nw, leye Ùen efpeccesoejer meyemes DeefOekeâ ÙegkeeDeeW kesâ keâbOeeW hej Dee efškeâleer nw~ 
osMe keâe kele&ceeve Ye}s ner DevegYeke Deewj hejbheje mes mebÛeeef}le nes, }sefkeâve Gmekeâe 
Yeefke<Ùe ÙegkeeDeeW keâer meesÛe, Gvekesâ DeeÛejCe Deewj Gvekesâ cetuÙeeW mes ner Deekeâej 
}siee~ ieCeleb$e keâer cepeyetleer keâe Deme}er hewceevee Ùener nw efkeâ Gmekeâe Ùegkee keie& 
DeefOekeâejeW kesâ meeLe-meeLe keâle&kÙeeW keâes efkeâleveer iebYeerjlee mes mkeerkeâej keâjlee nw~

keâle&kÙe keâer hee"Mee}e: meceepe keâer meecetefnkeâ efpeccesoejer
keâle&kÙeeW keâer mecePe kesâke} hee"ŸehegmlekeâeW mes veneR Deeleer~ Fmekesâ ef}S heefjkeej, 
meceepe Deewj mebmLeeDeeW keâer meePee Yetefcekeâe DeekeMÙekeâ nw~ ÙegkeeDeeW keâes Ùen 
yeesOe keâjevee nesiee efkeâ je<š^Øesce kesâke} veejeW, ØeleerkeâeW Ùee meesMe} ceeref[Ùee keâer 
DeefYekÙeefòeâÙeeW lekeâ meerefcele veneR nw~ ken nceejs owefvekeâ DeeÛejCe ceW efoKeeF& oslee 
nw, DevegMeemeve ceW, F&ceeveoejer ceW Deewj meeceeefpekeâ mebkesoveMeer}lee ceW~ peye keâesF& 
Ùegkee ÙeeleeÙeele efveÙeceeW keâe hee}ve keâjlee nw, meeke&peefvekeâ mebheefòe keâes Deheveer 
mebheefòe keâer lejn megjef#ele jKelee nw, heÙee&kejCe kesâ Øeefle mepeie jnlee nw Ùee 
meceepe kesâ kebefÛele keie& kesâ ef}S Deeies Deelee nw, lees ken ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e ™he 
mes ieCeleb$e keâer veeRke keâes cepeyetle keâjlee nw~ Ùener Úesšs-Úesšs DeeÛejCe }eskeâleb$e 
keâes kÙekeneefjkeâ ™he mes peerkeble yeveeles nQ~

DeefOekeâej, keâle&kÙe Deewj jespeieej: hejmhej hetjkeâ mebyebOe
mecekeâe}erve Yeejle ceW ÙegkeeDeeW kesâ meeceves meyemes yeÌ[e ØeMve jespeieej keâe nw~ Fme 
meboYe& ceW DeefOekeâej Deewj keâle&kÙe keâes De}ie-De}ie veneR osKee pee mekeâlee~ keemleke 
ceW, keâle&kÙe Deewj jespeieej hejmhej hetjkeâ nQ~ Ùeefo Ùegkee efMe#ee, keâewMe} efkekeâeme Deewj 
Deelce-DevegMeemeve keâes Dehevee ØeeLeefcekeâ keâle&kÙe ceeve }W, lees kes kesâke} jespeieej 
keâer Øeleer#ee keâjves kee}s veneR jnWies, yeefukeâ veS Dekemej me=efpele keâjves kee}s yeve 
mekeâles nQ~ Skeâ efpeccesoej veeieefjkeâ ner Skeâ kegâMe} hesMeskej yevelee nw~ peye keâesF& 
Ùegkee Deheves keâeÙe& keâes F&ceeveoejer Deewj efve…e mes keâjlee nw,Ûeens ken Úe$e nes, 
keâce&Ûeejer nes, GÅeceer nes Ùee efkeâmeeve, lees kener Gmekeâe je<š^ kesâ Øeefle meyemes 
meeLe&keâ Ùeesieoeve neslee nw~ je<š^ efvecee&Ce kesâke} veerefleÙeeW Ùee Iees<eCeeDeeW mes veneR, 
yeefukeâ keâeÙe&mLe}eW hej efveYeeF& ieF& efpeccesoeefjÙeeW mes neslee nw~

ef[efpeš} Ùegie Deewj Ûegveewleer
Deepe keâe Ùegie metÛeveeDeeW keâer leer›elee keâe Ùegie nw~ ef[efpeš} ceeOÙeceeW ves DeefYekÙeefòeâ 
kesâ veS Dekemej efoS nQ, }sefkeâve Fmekesâ meeLe ner YeÇce keâer ÛegveewefleÙeeB Yeer KeÌ[er 
keâer nQ~ meesMe} ceeref[Ùee hej #eefCekeâ }eskeâefØeÙelee Deewj efyevee efpeccesoejer keâer 

DeefYekÙeefòeâ keâF& yeej Ùegkee Tpee& keâes ie}le efoMee ceW ceesÌ[ osleer nw~ mebefkeOeeve nceW 
DeefYekÙeefòeâ keâer mkeleb$elee oslee nw, efkeâbleg Ùen mkeleb$elee GòejoeefÙelke mes De}ie 
veneR nw~ ÙegkeeDeeW keâes Ùen mecePevee nesiee efkeâ Gvekesâ DeefOekeâej keneR meceehle nesles 
nQ, peneB mes otmejeW kesâ DeefOekeâej ØeYeeefkele nesves }ieles nQ~ Demenceefle }eskeâleb$e keâer 
leekeâle nes mekeâleer nw, hej Dejepekeâlee Gmekeâer peÌ[eW keâes keâcepeesj keâjleer nw~ Deepe 
DeekeMÙekeâlee Ssmes ÙegkeeDeeW keâer nw, pees ef[efpeš} cebÛeeW hej Øeefleef›eâÙee osves mes hen}s 
mebkewOeeefvekeâ ceÙee&oeDeeW Deewj meeceeefpekeâ ØeYeekeeW hej efkeÛeej keâjW~

je<š^ efvecee&Ce: nj Ùegkee keâer Yetefcekeâe
je<š^ efvecee&Ce kesâke} jepeveerefle Ùee Meemeve keâer heefjefOe lekeâ meerefcele veneR nw~ Skeâ 
efMe#ekeâ pees F&ceeveoejer mes heÌ{elee nw, Skeâ [e@keäšj pees meskee keâes mekee&sheefj jKelee 
nw, Skeâ efkeâmeeve pees keâef"ve heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer Glheeove keâjlee nw, Ùee Skeâ 
Ùegkee pees vekeeÛeej kesâ ceeOÙece mes jespeieej kesâ veS Dekemej hewoe keâjlee nw kes meYeer 
je<š^ efvecee&lee nQ~ Ùeefo Ùegkee Ùen mebkeâuhe }s efkeâ ken Mee@š&keâš, Demeefn<Ceglee Deewj 
iewj-efpeccesoej DeeÛejCe mes otjer yeveeSiee, lees kener mebkeâuhe Yeejle kesâ Yeefke<Ùe 
keâer meyemes "esme DeeOeejefMe}e yevesiee~ Fme ieCeleb$e efokeme hej DeekeMÙekeâ nw efkeâ 
nce DeefOekeâejeW kesâ Glmeke kesâ meeLe-meeLe keâle&kÙeeW kesâ efveke&nve keâes Yeer Dehevee 
ieewjke yeveeSb~ peye Ùegkee Deheves kÙeefòeâiele meheveeW keâes je<š^ kesâ oerIe&keâeef}keâ 
mebkeâuheeW mes peesÌ[ osiee, leye Yeejle kesâ efkekeâeme heLe keâes keâesF& yeeOee veneR jeskeâ 
heeSieer keäÙeeWefkeâ Skeâ meMeòeâ ieCeleb$e kener nw, peneB Ùegkee kesâke} ØeMve veneR hetÚles, 
yeefukeâ meceeOeeve keâer efpeccesoejer Yeer G"eles nQ~

¦f¯f°fÔÂf dQUÀf: Ad²fIYfSXûÔ IZY CX°ÀfU IZY Àff±f 
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cenlJehetCe& metÛevee
efJe%eeheve Øeefle kesâ mJeerke=âefle hetJe& 

SnefleÙeeleve yejleer peeves kesâ yeeJepeto, 
GmeceW DebleYet&le yeeles peebÛevee mebYeJe veneR 
nw~ Ssmeer DebleYet&le yeeleeW kesâ efueS owefvekeâ 
mJeefCe&ce ØeosMe kesâ Debleie&le meceeÛeej he$e 
Ùee ØekeâeMeveeW ceW DeevesJeeueer kebâheefveÙeeb, 

mebmLeeS Ùee JÙeefòeâiele efJe%eeheveeW kesâ meeLe 
ngS efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ JÙeJenej kesâ efueS 

meceeÛeej he$e efpeccesoej veneR nw~

Sue.DeeF&.meer 
YeejleerÙe peerJeve yeercee 
mes mebyebefOele efkeâmeer Yeer 
peevekeâejer Ùee mecemÙee 
meceeOeeve nsleg mebHeke&â 

keâjW~ 

-Yeejle efmebn

cees.9967255741

mejenvee keâer~ keâeÙe&›eâce keâer Meg®Deele ceW cegKÙeceb$eer oskeWõ heâ[Cekeerme ves ßeer 
ieg® «ebLe meeefnye peer kesâ oMe&ve efkeâS Deewj hebÛe hÙeejs keâe mecceeve efkeâÙee~ 
keâeÙe&›eâce keâer Øemleekevee DeefKe} YeejleerÙe Oece& peeiejCe meefceefle kesâ ØecegKe 
Mejojeke {es}s ves jKeer, peyeefkeâ DeeYeej ØeoMe&ve Meneroer meceeiece kesâ jepÙe 
mecevkeÙekeâ jecesÕej veeF&keâ ves efkeâÙee~



ceneveiej 3mJeefCe&ce ØeosMe

mebkeeooelee 
hegCes~ cekeâj meb›eâebefle kesâ yeeo Yeer veeÙe}e@ve ceebPes mes pegÌ[s 
neomeeW keâe efme}efme}e hegCes ceW peejer nw~ mkeejiesš #es$e mes 
meeceves DeeS Skeâ Deewj iebYeerj ceece}s ves ØeefleyebefOele helebie kesâ 
Oeeies mes nesves kee}s peeve}skee KelejeW keâes Gpeeiej keâj efoÙee 
nw~ yeej-yeej Ûesleekeveer, peeie™keâlee DeefYeÙeeveeW Deewj efheÚ}s  
neomeeW kesâ yeekepeto veeÙe}e@ve ceebPee kÙemle meÌ[keâeW Deewj  
heä}eF&Deeskej hej }esieeW keâer megj#ee kesâ ef}S iebYeerj Ûegveewleer 
yevee ngDee nw~ leepee Iešvee ceW OevekeâkeeÌ[er kesâ jnves kee}s  
30 ke<eer&Ùe mebkesâle yeesLeje osMeYeòeâ }sš kesâMekejeke pesOes  
heä}eF&Deeskej mes Meece keâjerye Ún yepes ceesšjmeeFefkeâ} mes iegpej 
jns Les~ Fmeer oewjeve DeÛeevekeâ veeÙe}e@ve ceebPee Gvekesâ ie}s  
Deewj oeefnves neLe ceW ef}heš ieÙee~ Kego keâes ÚgÌ[eves keâer keâesefMeMe  
ceW ken Oeeiee heeme mes iegpej jns Skeâ lespe jheäleej keenve ceW Yeer 
heâbme ieÙee, efpememes ceebPee Deewj keâme ieÙee Deewj kegâÚ ner meskeâb[ 
ceW Gvekesâ neLe keâes iebYeerj vegkeâmeeve hengbÛee~ 
lespe Deewj Oeejoej veeÙe}e@ve Oeeies mes mebkesâle yeesLeje kesâ oeefnves 
Debiet"s ceW ienje keâš }ie ieÙee~ Gvekesâ Debiet"s keâe DeeOes mes 
DeefOekeâ efnmmee keâš ieÙee Deewj Gbieef}ÙeeW keâer vemeeW keâes Yeer 
iebYeerj #eefle hengbÛeer~ GvnW legjble Demhelee} }s peeÙee ieÙee, 
peneb [e@keäšjeW ves neLe keâes yeÛeeves kesâ ef}S Deeheelekeâe}erve 
mepe&jer keâer~ Demhelee} ØeMeemeve kesâ Devegmeej Gvekeâer ne}le 
efheâ}ne} efmLej nw, }sefkeâve ÛeesšW iebYeerj nQ Deewj }byes F}epe 
keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[ mekeâleer nw~ Fme Iešvee kesâ yeeo mLeeveerÙe 

veeieefjkeâeW Deewj meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee&DeeW ceW Yeejer veejepeieer 
nw~ }esieeW keâe keânvee nw efkeâ mhe<š ØeefleyebOe kesâ yeekepeto hegCes 
ceW veeÙe}e@ve ceebPee Keg}sDeece yesÛee Deewj Fmlescee} efkeâÙee pee 
jne nw, pees ØeMeemeve keâer efkeheâ}lee keâes oMee&lee nw~ kegâÚ efove 
hen}s Yeejleer efkeÅeeheer" F}ekesâ ceW Yeer Fmeer lejn keâer Iešvee 
ceW Skeâ Ùegkeleer iebYeerj ™he mes IeeÙe} nes Ûegkeâer nw~ 
meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee& DeefYepeerle šWyeskeâj ves ØeMeemeve keâer  
Dee}esÛevee keâjles ngS keâne efkeâ helebie GÌ[eves pewmeer ceveesjbpekeâ 
ieefleefkeefOe Deye peeve}skee yeveleer pee jner nw~ veeÙe}e@ve Ùee 
Ûeerveer ceebPee FbmeeveeW kesâ meeLe-meeLe peevekejeW Deewj heef#eÙeeW 
kesâ ef}S Yeer yesno Kelejveekeâ nw~ vesMeve} «eerve efš^yÙetve} 
Éeje Fme hej ØeefleyebOe }ieeS peeves kesâ yeekepeto Fmekesâ DekewOe 
Fmlescee} hej ØeYeekeer jeskeâ veneR }ie hee jner nw~ }ieeleej nes 
jner Ssmeer IešveeDeeW ves Skeâ yeej efheâj Ùen mekee} KeÌ[e keâj 
efoÙee nw efkeâ DeeefKej keâye ØeMeemeve meKleer mes keâej&keeF& keâj Fme 
Kelejveekeâ ceebPes keâer efye›eâer Deewj GheÙeesie hej hetjer lejn jeskeâ 
}ieeSiee, leeefkeâ Deece veeieefjkeâeW keâer peeve megjef#ele jn mekesâ~

mebkeeooelee 
hee}Iej~ ieCeleb$e efokeme keâer hetke& mebOÙee 
hej kesâbõ mejkeâej ves ke<e& 2026 kesâ he©e 
hegjmkeâejeW keâer Iees<eCee keâer nw~ Fme metÛeer 
ceW ceneje<š^ mes Ûeej Øeefleef…le nefmleÙeeW 
keâes Meeefce} efkeâÙee ieÙee nw~ FveceW hee}Iej  
efpe}s kesâ peknej lee}gkeâe kesâ otjojepe 
Deeefokeemeer ieebke kee}keb[e kesâ jnves kee}s 
Øeefmeæ leejhee keeokeâ efYekeâuÙee }e[keäÙee 
ef{b[e keâes he©e ßeer hegjmkeâej mes mecceeefvele 
efkeâS peeves keâer Iees<eCee keâer ieF& nw~ Ùen 
mecceeve Deeefokeemeer keâ}e, mebmke=âefle Deewj }eskeâmebieerle kesâ mebj#eCe ke Øemeej ceW 
Gvekesâ Deepeerkeve Ùeesieoeve keâer je<š^erÙe mkeerke=âefle nw~ he©e hegjmkeâej keâer Iees<eCee kesâ 
yeeo efYekeâuÙee ef{b[e kesâ heefjkeej Deewj hetjs Deeefokeemeer mecegoeÙe ceW KegMeer Deewj ieke& 
keâe ceenew} nw~ F&šerkeer Yeejle mes yeeleÛeerle ceW efYekeâuÙee ef{b[e ves keâne efkeâ GvneWves 
peerkeve Yej Deeefokeemeer mebmke=âefle keâes menspeves Deewj Deeies yeÌ{eves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ 
GvneWves keâne efkeâ Gvekeâe heefjkeej DeeefLe&keâ ™he mes Ye}s ner meeOeejCe jne nes, }sefkeâve 
mebmke=âefle ves GvnW henÛeeve oer Deewj Ùener Gvekeâer meyemes yeÌ[er mebheefòe nw~ efYekeâuÙee 
}e[keäÙee ef{b[e efheÚ}s 80 ke<eeX mes DeefOekeâ meceÙe mes heejbheefjkeâ Deeefokeemeer keeÅe 
Ùeb$e ‘leejhee’ kesâ keeove mes pegÌ[s ngS nQ~ leejhee kesâke} Skeâ keeÅe Ùeb$e veneR, yeefukeâ 
ceneje<š^ keâer Deeefokeemeer efkejemele, meeceeefpekeâ peerkeve Deewj meecetefnkeâ meebmke=âeflekeâ 
Ûeslevee keâe DeefYeVe efnmmee nw~ ef{b[e ves Fme }eskeâ keâ}e keâes ieebkeeW Deewj pebie}eW keâer 
meerceeDeeW mes yeenj efvekeâe}keâj je<š^erÙe Deewj Deblejje<š^erÙe cebÛeeW lekeâ hengbÛeeÙee,  
efpememes Deeefokeemeer mebmke=âefle keâes kÙeehekeâ henÛeeve efce}er~ efYekeâuÙee ef{b[e Ssmes  
heefjkeej ceW pevces nQ, peneb }ieYeie 150 ke<eeX mes leejhee keeove keâer hejbheje Ûe}er Dee 
jner nw~ Gvekesâ oeoe vekemeg Oekeâef}Ùee ef{b[e Deewj efhelee }e[efkeâÙee Oekeâef}Ùee ef{b[e 
Deheves meceÙe kesâ peeves-ceeves leejhee keeokeâ Les~ Fmeer mece=æ meebmke=âeflekeâ keeleekejCe ceW 
he}s-yeÌ{s efYekeâuÙee keâe yeÛeheve mes ner leejhee mes ienje veelee pegÌ[ ieÙee~ 
DeewheÛeeefjkeâ efMe#ee ve nesves kesâ yeekepeto GvneWves cee$e 12 ke<e& keâer GceÇ ceW Fme keâ}e  
keâes Deheves peerkeve keâe GösMÙe yevee ef}Ùee~ Deepe 92 ke<e& keâer DeeÙeg ceW Yeer Gvekeâe 
Glmeen, meeOevee Deewj mecehe&Ce hen}s pewmee ner nw~ kes Deepe Yeer leejhee keâes kesâke} 
mebieerle keâe ceeOÙece veneR, yeefukeâ Skeâ DeeOÙeeeflcekeâ Deewj efokÙe Meefòeâ ceeveles nQ~ }eskeâ 
keâ}e kesâ #es$e ceW Gvekesâ Ùeesieoeve kesâ ef}S GvnW ke<eeX ceW mewkeâÌ[eW hegjmkeâej Deewj mecceeve 
efce} Ûegkesâ nQ, }sefkeâve he©e ßeer hegjmkeâej keâer Iees<eCee ves ve kesâke} Gvekesâ peerkeve keâer 
meeOevee keâes veF& TbÛeeF& oer nw, yeefukeâ hetjs Deeefokeemeer meceepe keâes ieewjkeeefvkele efkeâÙee 
nw~ mecceeve keâer Iees<eCee hej Øeefleef›eâÙee kÙeòeâ keâjles ngS efYekeâuÙee }e[keäÙee ef{b[e ves 
keâne efkeâ leejhee Gvekesâ ef}S peerkeve keâe DeeOeej Deewj mebmke=âefle keâer Deelcee nw~ GvneWves 
Ùegkee heerÌ{er mes Deheer} keâer efkeâ kes Fme mece=æ Deeefokeemeer hejbheje keâes menspeW Deewj Deeies 
yeÌ{eSb, leeefkeâ Deeves kee}er heerefÌ{Ùeeb Deheveer peÌ[eW mes pegÌ[er jn mekesâb~ efYekeâuÙee }e[keäÙee 
ef{b[e keâes efce}e he©e ßeer mecceeve ve kesâke} Skeâ keâ}ekeâej keâer kÙeefòeâiele Ghe}efyOe nw, 
yeefukeâ Ùen Yeejle keâer meebmke=âeflekeâ Deelcee keâes peerefkele jKeves kee}er Deeefokeemeer keâ}e, 
mebieerle Deewj hejbhejeDeeW keâer Yeer je<š^erÙe mlej hej meMeòeâ ceevÙelee nw~
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mebkeeooelee 
cegbyeF&~ ceneje<š^ kesâ heefjkenve ceb$eer Deewj ceneje<š^ jepÙe 
meÌ[keâ heefjkenve ceneceb[} (SceSmeDeejšermeer) kesâ DeOÙe#e 
Øeleehe mejveeF&keâ ves [Ÿetšer kesâ oewjeve Mejeye heerves kee}s 
[^eFkejeW Deewj keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ efKe}eheâ keâÌ[e ®Ke DeheveeÙee 
nw~ jefkekeej keâes cegbyeF& kesâ hejs} yeme ef[hees kesâ DeewÛekeâ 
efvejer#eCe kesâ oewjeve GvneWves Ssmes keâce&ÛeeefjÙeeW keâes legjble 
memheW[ keâjves Deewj peebÛe kesâ yeeo veewkeâjer mes yeKee&mle keâjves 
kesâ efveo&sMe efoS~ ceb$eer ves meeheâ MeyoeW ceW Ûesleekeveer oer efkeâ 
Fme lejn kesâ ceece}eW ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer vejceer veneR 
yejleer peeSieer~ DeewÛekeâ efvejer#eCe kesâ oewjeve mejveeF&keâ ves 
[^eFkejeW Deewj keâb[keäšjeW kesâ ef}S yeves jsmš ™ce keâe oewje 
efkeâÙee, peneb keâF& mLeeveeW hej Mejeye keâer Kee}er yeesle}W efce}eR~  
kegâÚ keâce&ÛeeefjÙeeW mes Mejeye keâer iebOe Deeves hej veMes ceW [Ÿetšer 
keâjves keâe mebosn Yeer peleeÙee ieÙee~ 
Fme hej veejepeieer peeefnj keâjles ngS ceb$eer ves ceewkesâ hej 
ceewpeto keefj… DeefOekeâeefjÙeeW keâes keâÌ[er heâškeâej }ieeF& 
Deewj keâne efkeâ Ssmeer DevegMeemevenervelee DeefOekeâeefjÙeeW keâer  
}ehejkeener keâes oMee&leer nw~ Øeleehe mejveeF&keâ ves keâne efkeâ 
mejkeâej yeenj [Ÿetšer hej peeves kee}s keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ ef}S 
jsmš neGme Deewj DevÙe megefkeOeeDeeW keâes yesnlej yeveeves hej 
}ieeleej efvekesMe keâj jner nw~ Fmekesâ yeekepeto Ùeefo Fve 
megefkeOeeDeeW keâe og®heÙeesie Mejeye heerves pewmeer njkeâleeW kesâ  
ef}S efkeâÙee pee jne nw, lees Ùen ve kesâke} DevegMeemevenervelee 
nw yeefukeâ Ùeeef$eÙeeW keâer megj#ee kesâ ef}S iebYeerj Keleje Yeer 
nw~ GvneWves keâne efkeâ veMes keâer ne}le ceW keenve Ûe}eves  
kee}e keâce&Ûeejer efmehe&â ogIe&šveeDeeW keâes ner veneR yeg}elee, 
yeefukeâ SceSmeDeejšermeer keâer megj#ee Deewj efkeÕemeveerÙelee 

keâes Yeer keâcepeesj keâjlee nw~ ceb$eer ves SceSmeDeejšermeer kesâ 
megj#ee Deewj meleke&âlee efkeYeeieeW keâer Yetefcekeâe hej Yeer mekee} 
G"eS Deewj keâne efkeâ mebyebefOele DeefOekeâeefjÙeeW keâer }ehej-
keener kesâ keâejCe Ssmeer IešveeSb meeceves Dee jner nQ~ GvneWves 
efpeccesoej DeefOekeâeefjÙeeW kesâ efKe}eheâ efkeYeeieerÙe peebÛe kesâ 
DeeosMe osles ngS meKle keâej&keeF& keâjves kesâ efveo&sMe efoS~ 
Fmekesâ meeLe ner mejveeF&keâ ves [Ÿetšer hej Deeves kee}s meYeer 
keâce&ÛeeefjÙeeW, efkeMes<ekeâj [^eFkejeW kesâ ef}S yeÇsLe-Svee}eFpej 
šsmš DeefvekeeÙe& keâj efoÙee~ šsmš ceW hee@efpeefške heeS peeves 
kee}s efkeâmeer Yeer keâce&Ûeejer keâes legjble memheW[ efkeâÙee peeSiee~ 
Meefvekeej kesâ efvejer#eCe ceW meeceves DeeF& DeefveÙeefceleleeDeeW keâer 
peebÛe kesâ ef}S Skeâ De}ie efkeYeeieerÙe peebÛe meefceefle ieef"le 
keâjves kesâ Yeer DeeosMe efoS ieS nQ~ efvejer#eCe kesâ oewjeve 
ceb$eer ves ef[hees keâer meeheâ-meheâeF&, MeewÛee}Ùe megefkeOeeDeeW 
Deewj yeme mebÛee}ve kÙekemLee keâer Yeer meceer#ee keâer~ GvneWves 
DeefOekeâeefjÙeeW keâes Ùeeef$eÙeeW keâer megj#ee Deewj megefkeOeeDeeW keâes 
mekee&sÛÛe ØeeLeefcekeâlee osves keâe efveo&sMe osles ngS keâne efkeâ 
SceSmeDeejšermeer ceW DevegMeemeve Deewj megj#ee mes efkeâmeer Yeer 
lejn keâe mecePeewlee yeoe&Mle veneR efkeâÙee peeSiee~

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ ceneje<š^ kesâ letj Glheeokeâ efkeâmeeveeW kesâ efnle ceW kesâbõ mejkeâej ves yeÌ[e 
heâwme}e }sles ngS jepÙe mes 3.37 }eKe ceerefš^keâ šve letj keâer Kejero keâes cebpetjer 
os oer nw~ kesâbõerÙe ke=âef<e Skeb efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$eer efMekejepe efmebn Ûeewneve ves Ùen 
mkeerke=âefle GÛÛemlejerÙe yew"keâ ceW Øeoeve keâer~ Ùen Kejero ‘cetuÙe meceLe&ve Ùeespevee’ 
(heerSmeSme) kesâ lenle keâer peeSieer, efpeme hej }ieYeie 2,696 keâjesÌ[ ®heÙes 
KeÛe& neWies~ Fme efveCe&Ùe mes jepÙe kesâ }eKeeW letj efkeâmeeveeW keâes meerOee }eYe efce}ves  
keâer Gcceero nw~ yew"keâ ceW ceneje<š^ kesâ efkeheCeve ceb$eer peÙekegâceej jeke} meefnle 
kesâbõerÙe ke=âef<e efkeYeeie kesâ keefj… DeefOekeâejer ceewpeto jns~ kesâbõerÙe ceb$eer efMekejepe efmebn 
Ûeewneve ves keâne efkeâ ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ vesle=lke ceW mejkeâej efkeâmeeveeW kesâ 
keâuÙeeCe kesâ ef}S hetjer lejn Øeefleyeæ nw~ GvneWves mhe<š efkeâÙee efkeâ letj Kejero mes 
kesâbõ mejkeâej hej Ye}s ner yeÌ[e efkeòeerÙe yeesPe heÌ[s, }sefkeâve efkeâmeeveeW keâes Gvekeâer 
Ghepe keâe GefÛele cetuÙe efo}evee mejkeâej keâer mekee&sÛÛe ØeeLeefcekeâlee nw~ 
Ùen Kejero Øeef›eâÙee vesheâs[ (NAFED) Deewj SvemeermeerSheâ (NCCF) 
kesâ ceeOÙece mes jepÙe mejkeâej kesâ mecevkeÙe mes keâer peeSieer~ heejoefMe&lee  

megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ kesâ GheÙeesie, efkeâmeeveeW keâer Deemeeve  
hebpeerkeâjCe Øeef›eâÙee Deewj efyeÛeewef}ÙeeW keâer Yetefcekeâe hetjer lejn Kelce keâjves kesâ 
efveo&sMe Yeer efoS ieS nQ~ pe™jle kesâ Devegmeej Kejero kesâbõeW keâer mebKÙee yeÌ{eves hej 
Yeer peesj efoÙee ieÙee nw, leeefkeâ meerOes efkeâmeeveeW mes Kejero megefveefMÛele nes mekesâ 
Deewj }eYe keemleefkekeâ GlheeokeâeW lekeâ hengbÛes~

mebkeeooelee 
cegbyeF&~ kegâ}e& kesâ keâesefnvetj efmešer F}ekesâ ceW Skeâ 19 ke<eer&Ùe Iejs}t veewkeâjeveer kesâ 
meeLe keâefLele ™he mes Meejerefjkeâ GlheerÌ[ve, DekewOe keâwo Deewj ceeveefmekeâ ØeleeÌ[vee 
keâe ceece}e meeceves DeeÙee nw~ heerefÌ[lee heefMÛece yebiee} keâer jnves kee}er nw Deewj 
yeerles oes cenerveeW mes keâesefnvetj efmešer ceW jnves kee}s Skeâ kÙekemeeÙeer kesâ Iej ceW 
Iejs}t keâecekeâepe kesâ meeLe-meeLe Úesšs yeÛÛes keâer osKeYee} keâe keâece keâj jner 
Leer~ heerefÌ[lee keâer efMekeâeÙele kesâ Devegmeej, 21 pevekejer keâes oeshenj keâjerye oes 
yepes ceeef}keâ keâer helveer ves yeÛÛeeW keâes keâQ[er osves keâer yeele hej Gmes yesjnceer mes 
heerše~ ceejheerš mes Deenle }Ì[keâer peye Fmekeâer efMekeâeÙele ope& keâjeves kesâ ef}S 
hegef}me mšsMeve peeves }ieer, lees ceeef}keâ Deewj Gmekeâer helveer ves keâefLele leewj hej 
Gmes jeskeâ ef}Ùee Deewj }ieYeie Skeâ Iebšs lekeâ Skeâ keâcejs ceW yebo keâj efoÙee~ 
Deejesheer ÙeneR veneR ®kesâ~ heerefÌ[lee kesâ cegleeefyekeâ 23 pevekejer keâer Meece keâjerye 
Ûeej yepes heefle-helveer ves Skeâ yeej efheâj Gmekesâ meeLe ceejheerš keâer Deewj iee}er- 
ie}ewpe keâer~ Fmekesâ yeeo Gme hej Deheves hegjeves [^eFkej kesâ efKe}eheâ Pet"er  
hegef}me efMekeâeÙele ope& keâjeves keâe oyeeke [e}e ieÙee~ yeleeÙee ieÙee efkeâ Gòeâ 
[^eFkej, efpemeves hen}s veewkeâjer ÚesÌ[ oer Leer, Gmekesâ efKe}eheâ }Ì[keâer mes Ùen yeÙeeve 
efo}keeves keâer keâesefMeMe keâer ieF& efkeâ Gmeves Gmekesâ meeLe ye}elkeâej efkeâÙee Deewj Iej 
mes 9 }eKe ®heÙes Ûegje ef}S~ heerefÌ[lee keâe Deejeshe nw efkeâ Gmes yeej-yeej kener Pet"e 
yeÙeeve oesnjeves kesâ ef}S cepeyetj efkeâÙee ieÙee~ 24 pevekejer keâer leÌ[kesâ keâjerye leerve 
yepes Deejesheer Gmes hegef}me mšsMeve }skeâj hengbÛes, }sefkeâve keneb }Ì[keâer ves meenme 
efoKeeles ngS hegef}me keâes hetjer meÛÛeeF& yelee oer~ Gmeves mhe<š keâne efkeâ [^eFkej ves 
Gmekesâ meeLe efkeâmeer Yeer lejn keâe Ùeewve GlheerÌ[ve veneR efkeâÙee Deewj Ùen hetjer keâneveer 
Gmekesâ ceeef}keâeW Éeje ieÌ{er ieF& Leer~ Gmeves Ùen Yeer yeleeÙee efkeâ Gmeer hej ceejheerš 
keâer ieF& Deewj Pet"er efMekeâeÙele ope& keâjeves keâe oyeeke yeveeÙee ieÙee~ heerefÌ[lee kesâ yeÙeeve 
kesâ DeeOeej hej efkeveesyee Yeekes veiej hegef}me ves Deejesheer heefle-helveer kesâ efKe}eheâ  
YeejleerÙe vÙeeÙe mebefnlee (BNS) keâer Oeeje 115(2) (peeveyetPekeâj Ûeesš  
hengBÛeevee), 127(2) (ie}le lejerkesâ mes keâwo keâjvee) Deewj 352 (Meebefle Yebie 
keâjves kesâ Fjeos mes peeveyetPekeâj Deheceeve) kesâ lenle ceece}e ope& efkeâÙee nw~ hegef}me 
meye-Fbmheskeäšj DeefYepeerle leeveepeer veskemes ves yeleeÙee efkeâ ceece}s keâer ienve peebÛe 
keâer pee jner nw Deewj heerefÌ[lee keâes DeekeMÙekeâ megj#ee Deewj meneÙelee Ghe}yOe keâjeF& 
pee jner nw~ Ùen ceece}e Iejs}t keâeceieejeW keâer megj#ee Deewj Gvekesâ DeefOekeâejeW keâes 
}skeâj Skeâ yeej efheâj iebYeerj mekee} KeÌ[s keâjlee nw~

AfdQUfÀfe °fSX´ff IY»ff IYû 
U`dV½fIY ´fWX¨ff³f dQ»ff³fZ Uf»fZ d·fIY»¹ff 

dPXÔOXf IYû d¸f»fZ¦ff ´fó ßfe

mebkeeooelee
cegbyeF&~ ceje"er Yee<ee kesâke} mebkeeo keâe ceeOÙece veneR, yeefukeâ npeejeW ke<eeX 
mes efvejblej yenleer Skeâ meebmke=âeflekeâ veoer nw~ Ùen efkeÛeej ceje"er Yee<ee Skeb 
meebmke=âeflekeâ keâeÙe& efkeYeeie kesâ meefÛeke [e@. efkeâjCe kegâ}keâCeer& ves kÙeòeâ efkeâS~ kes 
jefkekeej keâes ceneje<š^ Meemeve kesâ meebmke=âeflekeâ keâeÙe& efkeYeeie keâer Deesj mes heg. }. 
osMeheeb[s ceneje<š^ keâ}e Dekeâeoceer Éeje DeeÙeesefpele ‘kÙeeKÙeevecee}e’ keâeÙe&›eâce 
ceW yees} jns Les~ [e@. kegâ}keâCeer& ves ceje"er keâes Øeehle DeefYepeele Yee<ee kesâ ope&s kesâ 
cenlke, Gmekesâ Ssefleneefmekeâ efkekeâeme Deewj Yeefke<Ùe keâer keâeÙe&Ùeespevee hej efkemleej 
mes ØekeâeMe [e}e~ Fme Dekemej hej meebmke=âeflekeâ keâeÙe& efkeYeeie keâer GhemeefÛeke  
veboe jeTle, heg. }. osMeheeb[s ceneje<š^ keâ}e Dekeâeoceer keâer mebÛee}keâ ceerve}  
peesieUskeâj, me}enkeâej meefceefle kesâ meomÙe [e@. efMejer<e "ekeâtj, ceje"er Yee<ee kesâ 
efkeÉeve Deewj yeÌ[er mebKÙee ceW veeieefjkeâ GheefmLele Les~ GvneWves mhe<š efkeâÙee efkeâ 
ceje"er keâes DeefYepeele Yee<ee keâe opee& efce}vee kesâke} DeewheÛeeefjkeâ mecceeve veneR 
nw, yeefukeâ Fmemes kesâbõ mejkeâej keâer efkeMes<e ÙeespeveeDeeW kesâ ceeOÙece mes Yee<ee kesâ 
efkekeâeme, MeesOe Deewj mebj#eCe kesâ ef}S veF& mebYeekeveeSb me=efpele neWieer~ 
ceneje<š^er Øeeke=âle, DeheYeÇbMe Deewj DeeOegefvekeâ ceje"er kesâ Yee<eeF& Øekeeme keâe Gu}sKe  
keâjles ngS GvneWves kej®efÛe kesâ ‘Øeeke=âleØekeâeMe’ «ebLe keâe meboYe& efoÙee Deewj ceje"er 
keâer ØeeÛeervelee kesâ ØeceeCe Øemlegle efkeâS~ %eevesÕejer, }erUeÛeefj$e, meble meeefnlÙe 
Deewj 19keeR meoer keâer DeeOegefvekeâ ceje"er hejbheje keâe Gu}sKe keâjles ngS GvneWves 
ceje"er keâer me=peveMeer}lee Deewj ceewef}keâlee keâes jsKeebefkeâle efkeâÙee~ [e@. kegâ}keâCeer& 
ves Ùen Yeer keâne efkeâ %eevesÕej-hetke& }ieYeie [sÌ{ npeej ke<eeX keâer Yeeef<ekeâ Deewj  

ef}efKele hejbheje hej Dehesef#ele MeesOe Deye lekeâ keâce ngDee nw, efpeme hej Deeies 
iebYeerj keâeÙe& keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ DeefYepeele Yee<ee Ùeespevee kesâ Debleie&le 
ceneje<š^ ceW ‘meWšj Dee@heâ Skeämeer}Wme’ mLeeefhele keâjves keâer Øeef›eâÙee Debeflece ÛejCe 
ceW nw Deewj Fmekeâer DeefOemetÛevee heâjkejer–ceeÛe& lekeâ peejer nesves keâer mebYeekevee nw~ 
GvneWves Decejekeleer ceW DeeÙeesefpele 11 DeefYepeele Yee<eeDeeW keâer heefj<eo keâe 
Gu}sKe keâjles ngS yeleeÙee efkeâ ‘Yeeef<eCeer’ Sshe kesâ ceeOÙece mes ceje"er Yee<eCe 
keâe DevÙe Yee<eeDeeW ceW lelkeâe} Devegkeeo keâj lekeâveerkeâ kesâ peefjS Yee<eeF& mebkeeo 
keâe veÙee ceeie& ØeMemle efkeâÙee ieÙee nw~ ceje"er kesâ mebkeOe&ve, MeesOe, Devegkeeo Deewj 
jespeieej me=peve kesâ #es$e ceW Deie}s Skeâ ke<e& ceW "esme }#Ùe hetjs keâjves keâe mebkeâuhe 
kÙeòeâ keâjles ngS GvneWves meceepe kesâ meYeer keieeX mes ceje"er kesâ Yeefke<Ùe kesâ efvecee&Ce 
ceW meef›eâÙe menYeeie keâer Deheer} keâer~

´fb¯fZ ¸fZÔ ³ff¹f»ffg³f ¸ffÔÓfZ IYf IYWXSX þfSXe, µ»ffBÊAûUSX 
´fSX ¶ffBIY ÀfUfSX ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ §ff¹f»f

IbY»ffÊ ¸fZÔ §fSXZ»fc ³füIYSXf³fe ÀfZ ¸ffSX´feMX 
AüSX AU`²f I`YQ IYSX³fZ IYf AfSXû´f, ÓfcNXe 

SXZ´f dVfIYf¹f°f QþÊ IYSXf³fZ IYf Q¶ffU

Fvõ Ùeeoke
cegbyeF&~ cegbyeF& kesâ mecelee veiej hegef}me mšsMeve kesâ DeefOekeâej 
#es$e ceW Skeâ efo} on}e osves kee}e ceece}e meeceves DeeÙee nw, 
efpemeves hetjs F}ekesâ keâes PekeâPeesj keâj jKe efoÙee nw~ hegef}me 
ves Fme ØekeâjCe ceW SheâDeeF&Deej ›eâceebkeâ 0087/2026 
ope& keâjles ngS YeejleerÙe vÙeeÙe mebefnlee (yeerSveSme) Deewj 
metÛevee ØeewÅeesefiekeâer DeefOeefveÙece (DeeF&šer Skeäš) keâer keâF& 
yesno iebYeerj OeejeSb }ieeF& nQ, pees DehejeOe keâer YeÙeekenlee 
Deewj mebkesoveMeer}lee keâes oMee&leer nQ~ hegef}me omleekespeeW kesâ 
Devegmeej, Ùen Iešvee 23 Deiemle 2025 mes 28 Deiemle 
2025 kesâ yeerÛe Ieefšle ngF&~ ne}ebefkeâ heerefÌ[lee keâer Deesj 
mes DeeefOekeâeefjkeâ efMekeâeÙele 25 pevekejer 2026 keâes jele 
01:12 yepes ope& keâjeF& ieF&, efpemekesâ DeeOeej hej hegef}me ves 
lelkeâe} ceece}e hebpeerke=âle keâj peebÛe Meg™ keâj oer~ 
heerefÌ[le he#e ves hegef}me keâes ceewefKekeâ ™he mes hetjer Deeheyeerleer 
yeleeF&, efpemekesâ yeeo keâevetve keâe efMekeâbpee DeejesefheÙeeW hej keâmee 
ieÙee nw~ Fme ceece}s ceW hegef}me ves kegâ} 10 iebYeerj OeejeSb  
}ieeF& nQ~ yeerSveSme keâer Oeeje 64(2)(i) Deewj 64(2)
(ce) kesâ lenle Deejeshe nw efkeâ Yejesmes Ùee efveÙeb$eCe keâer efmLeefle 
keâe og®heÙeesie keâjles ngS heerefÌ[lee kesâ meeLe yeej-yeej ye}elkeâej 
efkeâÙee ieÙee~ keneR, Oeeje 123 kesâ lenle veMeer}s Ùee yesnesMe 
keâjves kee}s heoeLe& keâe Fmlescee} keâj DehejeOe keâes Debpeece 
osves keâe Deejeshe Yeer Meeefce} nw~ Fmekesâ De}ekee, ceefn}e keâer 
Mee}ervelee Deewj ceeveefmekeâ megj#ee mes pegÌ[s DehejeOeeW keâes osKeles 
ngS Oeeje 74 (}ppee Yebie), Oeeje 77 (heerÚe keâjvee/
[jevee) Deewj Oeeje 351(3) (iebYeerj DeehejeefOekeâ Oecekeâer) 
Yeer SheâDeeF&Deej ceW peesÌ[er ieF& nQ~ ceece}s keâer iebYeerjlee keâes 
Deewj yeÌ{eles ngS metÛevee ØeewÅeesefiekeâer DeefOeefveÙece keâer Oeeje 
66(F&), 67 Deewj 67(S) Yeer }ieeF& ieF& nQ, pees heerefÌ[lee 
keâer efvepelee kesâ Gu}bIeve, Deeheefòepevekeâ heâesšes-keeref[Ùees kesâ 

Øemeej Deewj ef[efpeš} y}wkeâcesef}bie keâer Deesj FMeeje keâjleer nQ~ 
hegef}me met$eeW kesâ cegleeefyekeâ, ne}ebefkeâ DeYeer lekeâ DeejesefheÙeeW 
kesâ veece meeke&peefvekeâ veneR efkeâS ieS nQ, }sefkeâve keâF& mebefoiOe 
hegef}me kesâ j[ej hej nQ Deewj Gvemes hetÚleeÚ keâer pee jner nw~ 
SheâDeeF&Deej ceW yeerSveSme keâer Oeeje 61(2) (DeehejeefOekeâ 
meeefpeMe) keâe Meeefce} nesvee Fme yeele keâe mebkesâle nw efkeâ Fme 
peIevÙe DehejeOe ceW Skeâ mes DeefOekeâ }esie Meeefce} nes mekeâles 
nQ Deewj Ùen hetjer lejn mes Ùeespeveeyeæ meeefpeMe keâe efnmmee Lee~ 
peebÛe DeefOekeâejer ves yeleeÙee efkeâ ceece}s ceW lekeâveerkeâer mee#Ùe, 
efkeMes<ekeâj ef[efpeš} Sefke[Wme, Skeâ$e efkeâS pee jns nQ~ 
ceesyeeF} heâesve, meesMe} ceeref[Ùee ieefleefkeefOeÙeeW Deewj DevÙe 
F}skeäš^e@efvekeâ efjkeâe@[& keâer peebÛe keâer pee jner nw~ DeefOekeâejer 
ves keâne efkeâ peuo ner DeejesefheÙeeW keâer henÛeeve keâj GvnW 
efiejheäleej efkeâÙee peeSiee~ Ùen ceece}e meeceves Deeves kesâ 
yeeo hetjs F}ekesâ ceW Dee›eâesMe Deewj YeÙe keâe ceenew} nw~ 
mLeeveerÙe }esie Deewj meeceeefpekeâ mebie"veeW ves ØeMeemeve mes 
ceebie keâer nw efkeâ oesef<eÙeeW keâes peuo mes peuo efiejheäleej keâj 
keâÌ[er mes keâÌ[er mepee oer peeS, leeefkeâ Ssmes DehejeOeeW hej 
ØeYeekeer DebkegâMe }ieeÙee pee mekesâ~

IYfÔdQU»fe ¸fZÔ Àff¸fcdWXIY ¹fü³f Vfû¿f¯f AüSX 
dOXdþMX»f ¶»f`IY¸fZd»fÔ¦f IYf Àf³fÀf³feJZþ ¸ff¸f»ff 

¦fÔ·feSX ²ffSXfAûÔ ¸fZÔ ERYAfBÊAfSX QþÊ
¸fSXfNXe ·ff¿ff IZYU»f ÀfÔUfQ ³fWXeÔ, WXþfSXûÔ U¿fûÊÔ IYe þeUÔ°f 

ÀffÔÀIÈYd°fIY ´fSXÔ´fSXf: OXfg.dIYSX¯f IbY»fIY¯feÊ
Ad·fþf°f QþZÊ ÀfZ Vfû²f, A³fbUfQ AüSX SXûþ¦ffSX IZY Jb»fZÔ¦fZ ³fE AUÀfSX

OXÐ¹fcMXe ´fSX VfSXf¶f ´fe³fZ Uf»fûÔ ´fSX Àf£°fe: E¸fEÀfAfSXMXeÀfe 
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû °f°IYf»f ÀfÀ´fZÔOX IYSX³fZ IZY AfQZVf

¸fWXfSXf¿MÑX IZY °fcSX CX°´ffQIY dIYÀff³fûÔ IYû ¶fOÞXe SXfWX°f: IZYÔQi ³fZ 3.37 
»ffJ ¸fedMÑIY MX³f °fcSX JSXeQ IYû Qe ¸fÔþcSXe
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New Delhi. Senior Congress 
leader Shakeel Ahmed's 
statement regarding Rahul 
Gandhi and the party's internal 
democracy has sparked political 
turmoil. The BJP has targeted 
both Congress and Rahul Gandhi 
through Shakeel Ahmed's 
statement. The BJP has accused 
Rahul Gandhi of sidelining 
leaders who speak out within the 
party. Furthermore, the BJP says 
that Rahul Gandhi, who speaks 
of democracy, does not believe 
in democracy within his own 
party. The BJP said that Rahul 
Gandhi has turned the Congress 
into a parasitic party in national 
politics. Congress leaders are 
now admitting this.

Those who speak of party 
interests are sidelined

Regarding the statement of 
former Congress leader Dr. 
Shakeel Ahmed, BJP leader 

Shahzad Poonawala said that 
Shakeel Ahmed, a very senior 
leader and former minister, 
says that Rahul Gandhi is the 
most cowardly and foolish 
person. According to Shakeel 
Ahmed, Rahul Gandhi doesn't 
like anyone who doesn't treat 
him like a boss. That's why he 
sidelined many senior leaders 

who worked with Sonia Gandhi. 
Poonawala said that Rahul 
Gandhi sidelines anyone who 
speaks of national interest or the 
party's interests—whether it's 
Shakeel Ahmed, Tariq Anwar, 
senior Congress leader Digvijay 
Singh, or Kumari Selja. The BJP 
spokesperson said that all of 
them are saying that they lost 

not because of vote rigging, but 
because of internal weaknesses. 
But Rahul Gandhi is repeatedly 
blaming the Election Commission 
to protect himself.
No one takes Rahul seriously

Meanwhile, BJP national 
spokesperson Pradeep Bhandari, 
in a post on the social media 
platform X, said that no one in 
the Congress takes Rahul Gandhi 
seriously! Bhandari shared a 
video clip of Shakeel Ahmed 
on X, saying that no Congress 
leader takes Rahul Gandhi 
seriously. Former Congress MP 
Shakeel Ahmed admits that the 
Congress party is collapsing 
under Rahul Gandhi's leadership. 
In the near future, Congress will 
cease to be even a third party 
in national politics. Meanwhile, 
Congress leader Shashi Tharoor 
declined to comment on Shakeel 
Ahmed's statement.

Congress in tatters under 
Rahul Gandhi's leadership... 

BJP shares Shakeel Ahmed's video, questions Leader of Opposition

New Delhi: General 
elections in Bangladesh 
are just a month away. 
Meanwhile, there are reports 
that the US is trying to 
build a friendly relationship 
with the Jamaat-e-Islami 
party in Bangladesh before 
next month's elections. This 
news could further strain 
US relations with India. 
Former Bangladesh Prime 
Minister Sheikh Hasina has 
been living in exile since 
being ousted from power in 
2024 amid massive protests. 
Significantly, before the 
US, there have been reports 
of China and Pakistan also 
developing close ties with 
the Jamaat. Thus, tensions 
are brewing for India from 
neighboring countries one 
after another.
America Growing Closer 

to the Jamaat
The Washington Post 
reported that American 
diplomats are seeking to 
expand their interactions 
with the once-banned 
radical group. The report 
cites an audio recording 
of a meeting on December 
1st. An American diplomat 
in Dhaka, in a closed-
door meeting with some 
Bangladeshi journalists, said 
that the country had become 
"Islamized" and predicted 
that Jamaat-e-Islami would 
perform "better than ever" 
in the February 12 elections.
The Washington Post has 
withheld the diplomat's 
identity. The official was 
quoted as saying, "We want 
them to be our friends." 
The report said he could 
be heard urging journalists 
to give more airtime to the 
party's influential student 
wing. Regarding fears that 
Jamaat-e-Islami could lead 
Bangladesh toward stricter 

Islamic law, the American 
diplomat reportedly said 
that Washington has the 
power to exert pressure, 
including imposing 100 
percent tariffs on them.
China and Pakistan are also 
making moves.
China and Pakistan 
continue to lean toward 
Jamaat-e-Islami, raising 
several questions in regional 
politics. Both China and 
Pakistan are aware that 
the BNP could emerge as 
the largest party in the 
elections, while the Jamaat-
e-Islami would finish 
second and play the role of 
the opposition. Despite this, 
both countries maintain 
regular contact and dialogue 
with the Jamaat.
According to foreign affairs 
experts, China and Pakistan 
view the Jamaat as an 
important balancing force 
against India's influence. 
Pakistani officials are in 
contact with Jamaat leaders 
at various levels. China's 
ambassador to Bangladesh, 
Yao Wen, met with Jamaat-
e-Islami's Amir Shafiqur 
Rahman.

Why is the closeness to 
the Jamaat a concern for 

India?
Opinion polls indicate 
that the BNP will come 
to power in Bangladesh. 
Consequently, even if it 
does not come to power, 
the Jamaat will remain 
politically and socially 
relevant. The Jamaat has 
been banned several times 
in Bangladesh's history. 
Despite this, the party 
maintains a strong cadre, 
extensive organizational 
structure, and influence 
in many institutions. The 
Jamaat-e-Islami's close ties 
to Pakistan are well known.

Major tension 
brewing for India 
from Bangladesh! 

Another 
FTA between 
India and EU 

'Mother of All 
Deals'

New Delhi. European 
Commission President 
Ursula von der Leyen 
arrived in Delhi on Saturday 
for a four-day visit to India, 
aiming to expand bilateral 
relations and finalize 
several key initiatives. 
Prime Minister Narendra 
Modi will hold summit talks 
with Costa and von der 
Leyen on January 27th. The 
meeting comes amid global 
concerns over the economic 
and security policies of US 
President Donald Trump's 
administration. European 
Council President Antonio 
Costa will arrive in the 
national capital on Sunday. 
Both top European leaders 
will attend the Republic 
Day celebrations on January 
26th as chief guests. During 
the summit, India and the 
European Union are likely 
to announce the conclusion 
of a much-anticipated Free 
Trade Agreement (FTA). 

New Delhi. The Supreme Court 
has rectified a lower court's 
mistake in sentencing a man 
named Karan Singh to 7 years 
in prison for dowry murder 
under Sections 304-B ​​(dowry 
death) and 498-A of the IPC, 
1860, without any evidence. A 
fine of ₹500 was also imposed, 
and an additional three months' 
imprisonment was impos e d if 
the fine was not paid.
Furthermore, the High Court 
later upheld the convi ction, 
leaving him no option but to 
approach the Supreme C ourt 
to challenge the lower  court's 
conviction of 24.01.20 02 and 
the High Court's decis ion of 
09.11.2010.
The Supreme Court, in setting 
aside the appellant's conviction 
under Sections 304-B ​​(dowry 
death) and 498-A of the Indian 
Penal Code, 1860 (IPC) , 
examined the evidence o n 
record and the manner in which 
the lower courts applied the law 
in convicting the accused.

The Court found that the lower 
courts had repeatedly committed 
errors in applying the  essential 
elements of these crimes without 
carefully and thorough l y 
examining the evidence required 
by law.

What is the whole case?
Appellant Karan Singh was 
married to Asha Rani on June 
25, 1996. Within seven years 
of their marriage, Asha Rani 

was found dead at her in-laws' 
home on April 2, 1998. The 
post-mortem report stated the 
cause of death as asphyxia due 
to hanging, indicating suicide.
After her death, the appellant 
and her parents were charged 
with offenses under Sections 
304-B ​​(dowry death) and 498-
A (cruelty) of the Indian Penal 
Code.
During the trial, the prosecution 

relied primarily on the statements 
of the deceased's mother 
(Complainant-6), brother 
(Complainant-7), and maternal 
uncle (Complainant-8) to prove 
and sustain the charges of dowry 
murder and cruelty.

Parents Acquitted
While the parents were 
acquitted by the Sessions Court, 
Karan Singh was convicted of 
the crimes. He was sentenced 
to seven years' rigorous 
imprisonment for dowry 
murder and one year's rigorous 
imprisonment for cruelty, along 
with a fine of ₹500 and three 
months' imprisonment in default 
of payment of the fine. This 
sentence was later upheld by the 
High Court.

Dissatisfied with the lower 
and High Court decisions, 

Karan Singh approached the 
Supreme Court

Dissatisfied with the lower 
court and High Court decisions, 
Karan Singh approached the 
Supreme Court, arguing that 

the allegations made by the 
prosecution witnesses regarding 
dowry demands were material 
omissions. He further argued 
that there was no evidence to 
suggest that the deceased was 
subjected to cruelty immediately 
before her death. Citing the case 
of Charan Singh alias Charanjeet 
Singh v. State of Uttarakhand 
(2023 SCC OnLine SC 454), 
he argued that mere allegations 
of dowry demands, without 
evidence of cruelty immediately 
before death, are insufficient for 
conviction under Section 304-B ​​
of the Indian Penal Code.

What the Supreme Court 
Said

A bench of Justices Abhay S. Oka 
and Ujjwal Bhuyan expressed 
serious concern that despite 
numerous authoritative decisions 
and repeated clarifications by 
the Supreme Court on the scope 
and application of Section 304-
B ​​of the Indian Penal Code, 
lowe r courts continue to apply 
these provisions mechanically. 

7 Years in Prison, No Evidence of Dowry Death 
Supreme Court Corrects Lower Court's Mistake

हैदराबाद. तेलंगाना में आवारा कुत्तों को मारने 
की एक भयानक घटना समोर आली आहे. पशु 
अधिकार कोल कार्य का उल्लेख आहे कि जग 
जिले मध्ये जवळ 300 कुत्तों बेरहमी से मारले 
गेले. यानंतर राज्यात घडलेल्या घटनांमध्ये एकूण 
900 लोक पोहोचले आहेत. उल्लेख आहे 
कि कुत्तोंला मारणे का हे सरपंच सहित काही 
निर्वाचित जनप्रतिनिधींनी सांगितले. ते म्हणाले 
की, डिसेंबरमध्ये ग्रामपंचायत निवडणुकीसाठी 
प्रथम ग्रामपंचायतींनी लढा दिला आहे.
तारखेस 22 जानेवारी को पेगाडापल्ली गावातून 
समोर आले, तक्रार नोंदवा की 300 आवारा कुत्तों 
को जहरीले मारले. खेड्यातील सरपंच आणि 
ग्रामपंचायत सचिव यांना या जघन्य कृत्यांसाठी 
जबाबदार ठरवण्यात आले आहे. कि सरपंच ने 
आवारा कुत्तों को मारनेसाठी काही लोकांना हे 
काम सौंपा होता.
पोलीस ने शनिवारी तक्रार केली की दोघांच्या 
विरोधात भारतीय संहिता (बीएनएस) संबंधित 
धारा आणि पशु क्रूरता निवारण कायद्यानुसार 

एफआयआर प्रविष्ट केली आहे. निरीक्षक सी. 
किरण ने कि तपास के दौरान कब्र से जवळ 70 
ते 80 कुत्तों के शव बाहेर गेले. सामान्यत: समोर 
समोर आला आहे कि इन्हें जवळ तीन से चार 
दिन पहले दफनाया गेला होता.
50 माझे कुत्ते बरामद

त्यांनी सांगितले की या स्तरावर आम्ही घटनांमध्ये 
संलिप्तता की पुष्टि करू शकत नाही. त्यांनी 
सांगितले की पोस्टमार्टम रिपोर्ट प्रतीक्षा करत 
आहे आणि केस तपासत आहे. जानेवारीमध्ये ही 
राज्यामध्ये आवारा कुत्तोंला मारणे अशा अनेक 
घटना समोर येतात. पशु अधिकार कार्याची 
ओरडून नोंद करा इतर तक्रारीनुसार, 19 जानेवारी 
हैदराबाद के पास याचाराम गावात 100 कुत्तोंने 
कथित रूपात जहर देकर मारला होता, तथापि 
त्वरित मौके से 50 मला कुत्ते बरामद केले होते.

अब तक किती कुत्ते मारे गेले
आधी एक महिना हनमकोंडा जिले में श्यामपेट 
आणि हेपल्ली गावांमध्ये जवळपास 300 आवारा 
कुत्तों की कथित रूपात मारे जातील केस पोलीस 
ने दो महिला सरपंच आणि त्यांच्या पतियांसह 
नौकांनी लोकांची बाजू मांडली. 
 एक अन्य घटना कामारेड्डी जिले जवळ 200 
आवारा कुत्तों को कथित तौर पर मारणे प्रकरणात 
पाच ग्राम सरपंचांसह छह लोकांची बाजू 
मांडण्यात आली.

पहिले 300, फिर 200 आणि 100, आता 300
 की हत्या, तेलंगाना में कुत्तों का कटलेआम का?

रांची. राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघाचे (आरएसएस) 
प्रमुख डॉ. मोहन भागवत शनिवारी झारखंडची 
राजधानी रांची येथे पोहोचले, जिथे त्यांनी आदिवासी 
समुदायाच्या सदस्यांशी एक-एक संवाद साधला. हा 
कार्यक्रम कार्निव्हल बँक्वेट हॉलमध्ये आयोजित 
करण्यात आला होता. कार्यक्रमादरम्यान त्यांनी 
सांगितले की ज्यांना आज आदिवासी म्हटले जाते ते 
आपल्या धर्माचे मूळ आहेत.

अगणित उपासनेचे प्रकार, 
प्रत्येकजण आदरास पात्र

मोहन भागवत म्हणाले की विविधतेत असलेली 
एकता आपल्या पूर्वजांमध्ये अंतर्निहित आहे. 
उपासनेचे असंख्य प्रकार असू शकतात आणि 
प्रत्येकजण आदरास पात्र आहे. सर्व प्रकारच्या 
उपासनेचा स्वीकार करा आणि त्यांचा आदर करा, 
ते सर्व वैध आहेत हे ओळखा. तुमच्या पद्धतीने पूजा 
करा. इतरांच्या पूजा पद्धतींचा आदर करा आणि 
स्वीकारा आणि एकत्रितपणे पुढे जा. हे आपल्या 
देशाचे नैसर्गिक सार आहे. धर्माचे सार निसर्गाशी 
जोडलेले आहे हे तुम्ही समजून घेतले पाहिजे.

आपले पूर्वज जंगलात 
आणि आश्रमात राहत होते

ते म्हणाले की, आपले पूर्वज एकेकाळी जंगलात 
आणि आश्रमात राहत होते. ते शेती करत होते आणि 
जंगलात राहत होते. उपनिषदे ही त्या काळातील 
त्यांची अनुभूती आहेत. आदिवासी लोक त्यांच्या 
विचारांचे पालन करतात. आता, काही लोक 
म्हणतात की हे लोक हिंदू नाहीत कारण त्यांची पूजा 
वेगळी आहे. तर, आपल्या देशात एकच पूजा कधी 
होती?

हे सर्वात जुन्या वेदांमध्ये लिहिले आहे आणि वेदांचा 
एकच अर्थ आहे: अनेक भाषा बोलणारे आणि 
अनेक धर्मांचे पालन करणारे लोक पृथ्वी मातेवर 
राहतात. ज्याप्रमाणे गाय अनेक प्रवाहांमधून सर्वांना 
दूध देते, त्यांना आश्रय देते.
विचार आणि संस्कृतीचे उच्च स्तर विकसित 

झाले आहेत
मोहन भागवत म्हणाले की या दीर्घ काळात अनेक 
विकास झाले आहेत आणि स्वाभाविकच, विचार 
आणि संस्कृतीचे उच्च स्तर कालांतराने विकसित 
झाले आहेत. तरीही, आपण ज्या ऐक्यापासून सुरुवात 
केली ती अबाधित आहे. हा आपला इतिहास आहे. 
आपण आता ज्याला 'हिंदू' किंवा 'हिंदू धर्म' म्हणतो 
त्याचा उगम कसा झाला? "हिंदू" हे नाव खूप नंतर 
आले आणि धर्माची संकल्पना कालांतराने विकसित 
झाली. जर आपण सनातन धर्माच्या उत्पत्तीचा शोध 
घेण्याचा प्रयत्न केला तर आपल्याला आढळेल की 
त्याची मुळे आपल्या देशातील जंगले आणि शेती 
पद्धतींमध्ये आहेत.

आदिवासी: आपल्या धर्माची मुळे
ते म्हणाले की याचा अर्थ असा आहे की ज्यांना 
आज आदिवासी म्हटले जाते ते आपल्या धर्माचे 
मूळ आहेत. जर आपण वेदांचे मूळ शोधण्याचा 
प्रयत्न केला तर आपल्याला तिथे जावे लागेल. 
आजच्या आदिवासी समाजाला कोणताही धर्म नाही 
ही कल्पना चुकीची आहे. धर्म म्हणजे पूजा, म्हणून 
पूजा प्राचीन काळापासून प्रचलित आहे. पूजामागील 
कल्पना देखील तेव्हापासून प्रचलित आहे. जर 
आपण त्याचा शोध घेतला तर आपल्याला ते सर्व 
उपनिषदांमध्ये सापडेल.

"आदिवासी हे आपल्या धर्माचे मूळ आहेत," मोहन भागवत 
म्हणाले. "इतरांच्या पूजा पद्धतींचाही आदर करा

बेगुसराय. सरस्वती पूजेमध्ये सहभागी 
असलेल्या एका तरुणाला गोळी लागली आणि 
तो गंभीर जखमी झाला. शहरातील एका खाजगी 
रुग्णालयात या तरुणावर उपचार सुरू आहेत. 
रतनपूर पोलिस स्टेशन परिसरातील हिरालाल 
चौक जवळील ताराबन्ना परिसरात ही घटना 
घडली. जखमीचे नाव निक्की कुमार (२२) 
असे आहे, जो अजय रामचा मुलगा आहे. 
परिसरात सरस्वती पूजा झाली होती आणि 
निक्की कुमार पूजेसाठी घराबाहेर पडला 
होता. शनिवारी संध्याकाळी त्याच्या कुटुंबाला 
निक्कीवर गोळीबार झाल्याची माहिती मिळाली.

सरस्वती पूजेदरम्यान गोंधळ
कुटुंबातील सदस्यांना त्याला शहरातील 
रुग्णालयात दाखल करण्यात आल्याची माहिती 
देण्यात आली. त्यानंतर कुटुंबाने रुग्णालयात 
धाव घेतली. घटनेची माहिती मिळताच, सदर 
डीएसपी आनंद कुमार पांडे यांच्या नेतृत्वाखाली 

रतनपूर पोलिसांनी रुग्णालयात पोहोचून जखमी 
आणि कुटुंबाची भेट घेतली. निक्कीला गोळी 

कशी लागली हे स्पष्ट नसले तरी, त्याच्या 
तोंडात गोळी लागली आहे, त्यामुळे त्याची 

प्रकृती चिंताजनक आहे. कुटुंबीयांनी सांगितले 
की तो शेजारच्या सरस्वती पूजामध्ये सहभागी 
होण्यासाठी घराबाहेर पडला होता. तो पूजेला 
जात असल्याचे सांगून तो घराबाहेर पडला 
होता. मात्र, त्याचे काही मित्र आले आणि त्यांनी 
त्याला सांगितले की निक्कीवर गोळीबार झाला 
आहे.

पोलिस तपास करत आहेत
गोळीबार कसा झाला किंवा कोणी केला याबद्दल 
कोणतीही माहिती उपलब्ध नाही. जखमी 
व्यक्तीला त्याच्या मित्राने रुग्णालयात नेले. 
पोलिसांनी रुग्णालयात आलेल्या एका तरुणाला 
ताब्यात घेतले आहे आणि त्याची चौकशी 
करत आहे. संपूर्ण माहिती गोळा करण्यासाठी 
ते घटनेचा तपास करत आहेत. सदरचे डीएसपी 
आनंद पांडे यांनी सांगितले की, घटनास्थळ 
सुरक्षित करण्यात आले आहे आणि जवळील 
सीसीटीव्ही फुटेज स्कॅन केले जात आहे. गोळी 
लागल्याने तरुण जखमी झाला आहे.

बेगुसरायमध्ये सरस्वती पूजेदरम्यान तरुणाच्या तोंडात 
गोळी लागली, प्रकृती गंभीर, तपास करणारे डीएसपी

एका छोट्याशा 
चुकीमुळे स्फोट होऊ 

शकला असता
सीधी. जिले के अमिलिया थाना 
क्षेत्राच्या अंतर्गत कोलदहा पुलाच्या 
पुढे हड़कंप झाला, तेव्हा मोड़ पर 
अचानक एक डीजल से भरा टँकर 
आणि यंत्रमाग होकर रस्त्याच्या 
कडेला पलटला. हादसा तो तेज 
था कि टँकर का अगला हिस्सा 
नुकसानग्रस्त झाला. अपघातात 
टँकर चालकाला गंभीर दुखापत 
झाली, तो क्लीनर गोरेलाल यादव भी 
घायाळ झाला, असे म्हणणे म्हणजे 
रुग्णाला भर दिला. चालकाच्या 
नावाची माहिती फिलहाल समोर येत 
नाही. टैंकर पलटते ही घटनास्थल 
पर हालात बेकाबू होते नजर आए. 
टँकर से डी बहते देख आसपासच्या 
ग्रामीण भागात-सोबत राहगीरही 
मौके पोहोचले आणि डीजल लूटने 
की होड़ मच गई.

After China, now the US is also making this special move



इन दिनों हर तरफ बॉलीवुड फिल्म 
बॉर्डर 2 की चर्चा हो रही है. जहां 23 

जनवरी को फिल्म की रिलीज के बाद 
सनी देओल, वरुण धवन और दिलजीत 
दोसांझ की तारीफें हो रही हैं तो वहीं अब 
पहले दिन का कलेक्शन धुरंधर के ओपनिंग 
कलेक्शन को पछाड़ दिया है. इसी बीच 
सलमान खान (Salman Khan) की 
बैटल ऑफ गलवान  के मेकर्स ने टीजर के 
बाद अब फिल्म का पहला गाना मातृभूमि 
रिलीज कर दिया है. यह गाना फिल्म के 
म्यूज़िकल सफर की पहली झलक देता है, 
जिसमें देशभक्ति और इमोशन दोनों साफ 
महसूस होते हैं. सादा लेकिन असरदार 
यह गाना फिल्म की कहानी का मूड सेट 
करता है और रिलीज से पहले दर्शकों की 
एक्साइटमेंट को और बढ़ा देता है. 
सलमान खान भारतीय सेना अधिकारी 

के रूप में आए नजर
इस गाने में सलमान खान एक भारतीय 
सेना अधिकारी के रूप में नजर आ रहे हैं, 
जबकि उनके साथ चित्रांगदा सिंह दिखाई 
देती हैं और उनकी ऑनस्क्रीन केमिस्ट्री 
काफी नैचुरल और जुड़ाव भरी लगती 
है. दोनों को दो छोटे बच्चों के साथ एक 
परिवार के रूप में दिखाया गया है, जहां 
घर के सुकून भरे पल और गलवान की 
जंग के कड़े दृश्य साथ-साथ चलते हैं। 

मातृभूमि गाते हुए परिवार के ये सीन ड्यूटी 
और संघर्ष के पलों से जुड़ते हैं, जो प्यार, 
बलिदान और देशसेवा के भाव को और भी 
गहराई से सामने लाते हैं।

हिमेश रेशमिया ने कंपोज किया है 
बैटल ऑफ गलवान का मातृभूमि

मातृभूमि गाना बैटल ऑफ गलवान का 
इमोशनल और देशभक्ति से भरा एहसास है. 
इस गाने को हिमेश रेशमिया ने कंपोज़ किया 

है, जो एक बार फिर दिल को छू लेने वाली 
और असरदार धुन के साथ अपनी खास 
पहचान छोड़ते हैं. हिमेश ने बताया कि बैटल 
ऑफ गलवान के लिए मातृभूमि बनाना 
उनके लिए काफी इमोशनल रहा. उन्होंने 
कहा कि गाने की फील सेना की बीट्स और 
उनकी एनर्जी से आई है. अरिजीत सिंह और 
श्रेया घोषाल के साथ काम करना खास था, 
और सलमान खान के साथ फिर से जुड़ना, 

साथ ही सलमान 
खान फिल्म्स 
म्यूज़िक लेबल से 
गाने का रिलीज 
होना, इस पूरे सफर 
को और भी स्पेशल 
बना देता है। 
मातृभूमि के बोल 
समीर अंजन ने 
लिखे हैं, जबकि 
इसे अरिजीत सिंह 
और श्रेया घोषाल 
ने अपनी आवाज़ 
दी है, जो इंडियन 
म्यूजिक की सबसे 
पसंदीदा आवाज़ों में 
से हैं। बैटल ऑफ 
गलवान को सलमा 
खान ने सलमान 

खान फिल्म्स के बैनर तले प्रोड्यूस किया है, 
जबकि फिल्म के निर्देशक अपूर्व लाखिया 
हैं.  इसका म्यूजिक सलमान खान फिल्म्स 
म्यूज़िक लेबल से रिलीज हुआ है और सोनी 
म्यूज़िक इंडिया इसकी ऑफिशियल म्यूजिक 
डिस्ट्रीब्यूशन पार्टनर है। फिल्म बहादुरी, 
बलिदान और जज्बे की कहानी दिखाने का 
वादा करती है, जिसमें चित्रांगदा सिंह भी 
अहम भूमिका में नजर आएंगी। 

फिल्म ‘ओ रोमियो' को लेकर शुरू 
हुआ विवाद अब कानूनी नोटिस 
से आगे बढ़ते हुए पुलिस शिकायत 
तक पहुंच गया है. ट्रेलर रिलीज के 
बाद यह मामला और गंभीर हो गया, 
जब हुसैन उस्तरा की बेटी सनोबर 
शेख ने फिल्म के निर्माता और 
निर्देशक के खिलाफ मुंबई पुलिस 
में औपचारिक कंप्लेन दर्ज कराई. 
ओ रोमियो को लेकर दावा किया 
जा रहा है कि फिल्म की कहानी 
लेखक हुसैन जैदी की किताब की 
एक कहानी से प्रेरित है, जो हुसैन 
उस्तरा के जीवन के इर्द गिर्द घूमती 
है. सनोबर शेख का आरोप है कि 
फिल्म को सच्ची घटनाओं से प्रेरित 
बताकर उनके पिता की जिंदगी और 
छवि को गलत और अपमानजनक 
तरीके से पेश किया गया है।
सनोबर शेख की ओर से उनके 
वकील डी वी सरोज ने मुंबई के जे 
जे मार्ग पुलिस स्टेशन में शिकायत 

दी है. इस शिकायत में फिल्म के 
निर्माता साजिद नाडियाडवाला, 
निर्देशक विशाल भारद्वाज और 
स्क्रीनराइटर रोहन नरूला के 
खिलाफ भारतीय न्याय संहिता 
(BNS Act 2023) की धाराओं 
316, 317, 318 और 356 के 
तहत FIR दर्ज करने की मांग की 
गई है। शिकायत में कहा गया है कि 
ट्रेलर में कुछ संवाद और दृश्य बेहद 
आपत्तिजनक हैं. ट्रेलर में इस्तेमाल 

की गई भाषा और प्रस्तुतिकरण न 
केवल अशोभनीय है, बल्कि इससे 
सनोबर शेख के दिवंगत पिता हुसैन 
उस्तरा की सामाजिक छवि को भी 
नुकसान पहुंचता है. शिकायत के 
मुताबिक, हुसैन उस्तरा एक मेहनती 
और कानून का पालन करने वाले 
नागरिक थे, जिनकी समाज में एक 
अलग पहचान थी, और फिल्म में 
दिखाई गई तस्वीर उस पहचान से 
मेल नहीं खाती।

सोमवार, 26 जनवरी 2026

दूसरे दिन भी नहीं रुकी 'बॉर्डर 2' की रफ्तार, सनी 
देओल का तूफान पहले वीकेंड में ही ‘धुरंधर’ पर भारी

फिल्म बॉक्स ऑफिस पर एक 
बार फिर देशभक्ति और एक्शन 
का जादू चल पड़ा है. लंबे समय 
से ‘धुरंधर' की धूम के बाद अब 
सिनेमाघरों में सनी देओल की 
‘बॉर्डर 2' ने जबरदस्त एंट्री मारी 
है। पहले दिन करीब 32 करोड़ 
रुपये की नेट कमाई के साथ 
फिल्म ने मजबूत शुरुआत की 
और दूसरे दिन इसके कलेक्शन में 
साफ उछाल देखने को मिल रहा 
है, जिसकी वजह से शनिवार को 
हालात बेहतर नजर आए, जिससे 
फिल्म की रफ्तार तेज हो गई. 
शुरुआती ट्रेंड्स बता रहे हैं कि 
‘बॉर्डर 2' पहले ही वीकेंड पर 
कमाई के मामले में धुरंधर को मात 
भी दे सकती है।

दूसरे दिन बढ़ी रफ्तार, 
ऑक्यूपेंसी में जबरदस्त 

उछाल
दूसरे दिन की सुबह के शोज 

पहले दिन के मुकाबले लगभग 
बराबर रहे. कुछ इलाकों में हल्की 
बढ़त दिखी तो कहीं कहीं मामूली 
गिरावट भी रही। लेकिन असली 
खेल दोपहर के बाद शुरू हुआ. 
शाम और रात के शोज में दर्शकों 

की भीड़ अचानक बढ़ गई और 
ज्यादातर सिनेमाघरों में ऑक्यूपेंसी 
काफी बेहतर हो गई. सैकनिल्क 
के आंकड़ों के मुताबिक, शनिवार 
को फिल्म ने 21 करोड़ रुपये 
कमा लिए थे। इसमें शाम और 

रात के शोज शामिल नहीं हैं. ट्रेड 
एक्सपर्ट्स मान रहे हैं कि दिन 
खत्म होने तक ‘बॉर्डर 2' का 
कलेक्शन 33 से 37 करोड़ रुपये 
के बीच जा सकता है. पहले दिन 
रात में भारी बारिश और भारत 
न्यूजीलैंड टी20 मैच का असर 
पड़ा था, जिससे नाइट शोज 
उम्मीद के मुताबिक नहीं चल पाए 
थे. शनिवार को ये दोनों रुकावटें 
नहीं हैं. साथ ही वीकेंड की टिकट 
कीमतों का फायदा भी दर्शक उठा 
सकते हैं. फिल्म को चार दिन का 
एक्सटेंडेड वीकेंड मिल रहा है. 
इसलिए ये अनुमान लगाया जा रहा 
है कि ‘बॉर्डर 2' 125 से 135 
करोड़ रुपये तक का नेट बिजनेस 
कर सकती है. ये आंकड़ा फिल्म 
के लिए शानदार शुरुआत माना 
जाएगा और पहले हफ्ते की कमाई 
फिल्म को ज्यादा दमदार हिट बना 
सकती है।

ओ रोमियो विवाद ने लिया नया मोड़, ट्रेलर 
रिलीज के बाद पुलिस तक पहुंचा मामला

बॉर्डर 2 की बम्पर ओपनिंग के बीच सलमान खान की 
फिल्म का मातृभूमि सॉन्ग रिलीज, भाईजान का अलग अंदाज

'अवतार 3' ने भारत में कमाए 232 करोड़, जानें सबसे ज्यादा 
कलेक्शन इंग्लिश, हिंदी, तमिल या तेलुगू किस भाषा से आया

अवतार फायर एंड ऐश' ने 
भारतीय बॉक्स ऑफिस पर अच्छी 
कमाई की है. इस फिल्म की 
दुनियाभर में जबरदस्त दीवानगी है 
और इसका इशारा भारत में इसके 
ग्रॉस कलेक्शन में भी देखने को 
मिला है। जेम्स कैमरून निर्देशित 
इस फिल्म ने भारतीय बॉक्स 
ऑफिस पर लगभग 232 करोड़ 
रुपये का कलेक्शन कर लिया है. 
बेशक ये अपनी पिछली फिल्म की 
कामयाबी को नहीं दोहरा सकी है, 
लेकिन जब बॉलीवुड की फिल्में 
बॉक्स ऑफिस पर फीकी रही हैं 
और धुरंधर का जोरदार शोर जारी 
था, उस समय अवतार का इस 
तरह का कलेक्शन कमाल का ही 
कहेंगे।

अवतार 3 भारत में नेट 
और ग्रॉस बॉक्स ऑफिस 

कलेक्शन
फिल्म ट्रेड वेबसाइट सैकनिल्क ने 
फिल्म के भारत से लेकर दुनियाभर 
के कलेक्शन की जानकारी दी है. 
सैकनिल्क की रिपोर्ट के मुताबिक, 
फिल्म ने दुनियाभर में 12000 
करोड़ रुपये का कलेक्शन कर 
लिया है जबकि इसने भारत में 
232.50 करोड़ रुपये का ग्रॉस 
कलेक्शन किया है। हालांकि भारत 
में नेट कलेक्शन की बात करें तो 

यह 190.50 करोड़ रुपये रहा है।
"अवतार: फायर एंड ऐश' 18 
दिसंबर 2025 को भारतीय 
सिनेमाघरों में रिलीज हुई थी. इस 
इंग्लिश फिल्म को हिंदी, तमिल, 
तेलुगू और मलयालम में रिलीज 
किया गया था। सैकनिल्क के 
मुताबिक, इसने इंग्लिश भाषा 
में 84.84 करोड़ रुपये कमाए हैं 
जबकि हिंदी में 64.74 करोड़ रुपये 
कमाए, तमिल में इसके कलेक्शन 
26.65 करोड़ रुपये रहा। उसके 
बाद बारी आती है तेलुगू की 
जिसमें इसने 13.51 करोड़ रुपये 
का कलेक्शन. मलयालम और 
कन्नड़ में ये कुल मिलाकर सिर्फ 

75 करोड़ रुपये ही कमा सकी।
'अवतार: फायर एंड ऐश' का 
निर्देशन जेम्स कैमरून ने किया 
है। जो इससे पहले टाइटैनिक और 
टर्मिनेटर जैसी फिल्में बना चुके 
हैं। 'अवतार: फायर एंड ऐश' को 
अवतार 3 भी कहा गया है और 
इसका बजट 40 करोड़ डॉलर 
यानी लगभग 3500 करोड़ रुपये है. 
इसमें केट विंस्लेट, सैम वर्थिंगटन, 
जो सल्दाना और स्टीफन लैंग 
लीड रोल में है। अवतार का पहला 
और दूसरा पार्ट भी दर्शकों को खूब 
पसंद आया था। अवतार 3 हिंदी 
ट्रेलर को यूट्यूब पर लगभग 16 
मिलियन व्यूज मिल चुके हैं।

रात को बाल बांधकर सोएं या खोलकर? 
ये एक गलती बना सकती है आपको गंजा

रात को सोने से पहले हम 
अक्सर छोटे-छोटे फैसले 

बिना सोचे ले लेते हैं, मोबाइल 
चार्जिंग पर लगाना, अलार्म 
सेट करना और फिर बालों को 
जैसे-तैसे संभालकर सो जाना। 
लेकिन, क्या आपने कभी सोचा 
है कि बाल बांधकर सोना सही 
है या खोलकर? यह सवाल 
खासकर महिलाओं और लंबे 
बाल रखने वालों के बीच बहुत 
आम है। कई लोग अक्सर लोग 
बाल उलझने से बचाने के लिए 
रात में बाल बांधकर सो जाते हैं। 
लेकिन, अगर यह आदत रोज की 
बन जाए और तरीका सही न हो, 
तो इससे बालों और स्कैल्प दोनों 
को नुकसान हो सकता है। कोई 
कहता है बाल खोलकर सोना 
चाहिए ताकि स्कैल्प को आराम 
मिले, तो कोई मानता है कि बाल 
बांधने से उलझते नहीं. सच 
क्या है? आइए आसान भाषा में 
समझते हैं कि बाल बांधकर सोने 
के क्या-क्या नुकसान हो सकते 

हैं। 
सोने के तरीके का बालों की 

सेहत पर असर
नींद के दौरान हमारा शरीर ही 
नहीं, बाल और स्कैल्प भी 
रिकवर करते हैं। इस समय 
बालों पर पड़ने वाला खिंचाव, 
घर्षण और नमी की कमी सीधे 
उनकी सेहत को प्रभावित करती 
है. इसलिए सोने का तरीका, 
तकिया का कपड़ा और बालों की 
पोज़िशन सब मायने रखते हैं.
अगर आपके बाल छोटे हैं या 
बहुत ज्यादा उलझते नहीं हैं, तो 
बाल खोलकर सोना फायदेमंद हो 
सकता है।
इससे स्कैल्प पर कोई खिंचाव 
नहीं पड़ता। ब्लड सर्कुलेशन 
बेहतर रहता है।
सिरदर्द या हेयरलाइन स्ट्रेस का 
खतरा कम होता है।
लेकिन इसका एक नुकसान भी 
है. खुले बाल रात में तकिए से 
रगड़ खाते हैं, जिससे: बाल 
ज्यादा टूट सकते हैं।

फ्रिज और दोमुंहे बाल बढ़ सकते 
हैं।
सुबह बाल ज्यादा उलझे हुए 
मिलते हैं।
बाल बांधकर सोने के फायदे 
लंबे, घुंघराले या बहुत घने बाल 
वालों के लिए बाल बांधकर सोना 
कई बार ज्यादा प्रैक्टिकल होता 
है. इससे बाल कम उलझते हैं।
टूट-फूट और रगड़ कम होती है.
सुबह बाल संभालना आसान 
होता है।
लेकिन ध्यान रहे टाइट 
हेयरस्टाइल सबसे बड़ी गलती 
है। बहुत कसकर बांधे गए बालों 
से हेयर फॉल बढ़ सकता है, 
हेयरलाइन पीछे जा सकती है, 
स्कैल्प में दर्द और तनाव हो 
सकता है। जब बाल कसकर 
बांधे जाते हैं, तो जड़ों पर 
लगातार खिंचाव पड़ता है। इसे 
ट्रैक्शन एलोपेसिया कहा जाता 
है. हेयरलाइन से बाल पतले होने 
लगते हैं, माथे और कानों के पास 
से बाल ज्यादा झड़ते हैं।

50 की उम्र में भी दिखेंगी 25 की, बस रोज रात को सोने से 
पहले करें इस अंग की मालिश

बढ़ती उम्र भला किसे ही पसंद आती है. बढ़ती उम्र 
का असर सबसे पहले आपके चेहरे पर ही नजर 
आता है. बढ़ती उम्र में त्वचा पर झुर्रियां और स्किन 
ढ़ीली पड़ने लगती है. चेहरे पर ऐसे लक्षण दिखते 
हैं लोग महंगे-महंगे प्रोडक्ट्स और ट्रीटमेंट जैसे 
बोटोक्स और महंगे फेशियल लेने लगते हैं जिनमें 
खर्चा भी खूब होता है. लेकिन क्या आप जानते हैं 
कि इन समस्याओं का हल आप घर पर ही खुद से 
कर सकते हैं. इसका इलाज आपके हाथों मे ही है. 
बस आपको रोज रात को सोने से पहले अपने कानों 
की मालिश करनी है. 
अब आप सोचेंगे कि आखिर चेहरे के लिए कानों 
की मसाज क्यों करनी है? तो आपको बता दें 
कि ये एक प्रीचन तकनीक है जो आपकी स्किन 
को नेचुरली लिफ्ट करती है. अगर आप भी 50 
की उम्र में अपने चेहरे पर 25 साल जैसा निखार 
चाहती हैं तो रोज रात को सोने से पहले अपने 
कानों की मालिश जरूर करें।

कान की मालिश करने के फायदे 
बता दें कि हमारे कान के पास शरीर की प्रमुख 
लिम्फ कोशिकाएं पाई जाती हैं. अगर इनमें सही से 
फ्लो नहीं होता है तो चेहरे पर सूजन और भारीपन 
दिखने लगता है. ये शरीर के अंदर की गंदगी को 
बाहर निकालती है जिससे चेहरा सिल्म और टाइट 
नजर आता है.
कानों पर मालिश करने से इसके एक्यूप्रेशर प्वाइंट 
एक्टिव होते हैं. जिससे इनका ब्लड फ्लो बढ़ जाता है 
और फेस मसल्स की टोनिग भी हो जाती है।

मालिश से चेहरे की तरफ आने वाला ब्लड सर्कुलेशन 
बढ़ जाता है. जिससे फेस पर ज्यादा ऑक्सीजन 
पहुंचती है और चेहरा नेचुरली ग्लो करने लगता है।
अमूमन स्ट्रेस की वजह से हमारे जबड़े की मसल्स 
खिची रहती है, जिस वजन से फेस बूढ़ा दिखने 
लगता है।

कान की मालिश कैसे करें
साइड पुल - इसको करने के लिए कानों को सबसे 
ऊपरी हिस्से से पकड़ें, कानों को ऊपर की ओर 
खींच कर हल्का सा छोड़ दें। इस एक्सरसाइज को 
10 बार करें।

साइड वे पुल - इसको करने के लिए कानों को बीच 
वाले हिस्से से पकड़ें और कान को बाहर की ओर 
खींचें. इस एक्सरसाइज को 10 बार रिपीट करें।
पुल डाउन - कान की लोब्स को पकड़ें और नीचे 
की तरफ धीरे से खींचें. इस एक्सरसाइज को 10 
बार रिपीट करें।

कौन सी कुर्ती आपको स्लिम दिखाती है, टिप्स जिनसे 
आप दिख सकती हैं स्टाइलिश और कॉन्फिडेंट

हर महिला का बॉडी टाइप अलग 
होता है, यही कारण है हर किसी 
पर हर स्टाइल सही नहीं लगता है. 
अक्सर हेवी बस्ट वाली लड़कियों 
को कपड़े चुनने में दिक्कतों का 
सामना करना पड़ता है. गलत 
फिटिंग और गलत पैटर्न वाली कुर्ती 
कई बार ऊपरी हिस्से को और भी 
भारी दिखा देती है. इसलिए आज 
हम आपके लिए कुछ ऐसी स्टाइलिंग 
टिप्स लेकर आए हैं, जिन्हें फॉलो 
कर आप अपने लुक में स्टाइलिश 
और कॉन्फिडेंट फ़ील कर सकती हैं। 
कपड़ों में पतले कैसे दिखें?
V-Neck या Sweetheart 
Neck चुनें: यह दोनों नेक्लाइन नेक 
के हिस्से को लंबा दिखाकर पूरे लुक 
में बैलेंस बनाती हैं. हेवी बस्ट वाली 
लड़कियों वाली लड़कियों के लिए 
यह अच्छी मानी जाती हैं. एलिगेंट 
और सॉफ्ट लुक के लिए आप 

Sweetheart नेक चुन सकते हैं।
A-Line कुर्ती: A-Line वाली 
कुर्तियां ऐसी होती हैं, जो ऊपर से 
फिट वाली होती हैं और नीचे से 
हल्की फ्लेयर वाली होती है. हेवी 
बस्ट वाली लड़कियों के बेहतरीन 
मानी जा सकती है क्योंकि यह सुंदर 
के साथ सिम्पल लुक देता है. इस 
तरीके की कुर्ती को पहनकर चलने 
में दिक्कत नहीं आती और शरीर पर 
तनाव भी नहीं पड़ता है।
Empire Cut कुर्ती: Empire 
Cut पेट की शेप को कवर कर लेता 
है, बस्ट के वजन को विजुअली 
कम दिखाता है और लुक को 
सिम्पल भी रखता है. अगर आप 
हमेशा क्या पहनूं और क्या न पहनूं 
को लेकर दुविधा में रहते हैं, तो 
Empire Cut को चुन सकते हैं। 
यह बेहद आरामदायक साबित हो 
सकती है।

सर्दियों का आलस आपको बना सकता है बीमारियों का घर
सर्दियों में आलस की वजह से रजाई से 
निकलना मुश्किल हो जाता है और बाकी 
की कसर ऑफिस में घंटों कुर्सी पर बैठकर 
उंगुलियों से मेहनत कराकर पूरी होती है।  
आज की जीवन शैली में मस्तिष्क का 
इस्तेमाल ज्यादा बढ़ गया है और शारीरिक 
गतिविधियां कम हो गई हैं। ये बात सुनने 
में साधारण सी लगती है, लेकिन कम 
शारीरिक गतिविधि शरीर को बीमार करने के 
लिए काफी है. कम शारीरिक गतिविधि को 
आयुर्वेद शरीर के लिए चेतावनी मानता है।
आयुर्वेद में कहा गया है, “अतियोग, हीनयोग 
और मिथ्या योग, यानी ये ही रोगों के मूल 
कारण हैं।” आयुर्वेद में शरीर को कर्मयोग 
का साधन कहा गया है। अगर शरीर चलना 
बंद कर दे तो वात और कफ दोनों ही 
असंतुलित हो जाते हैं. कम गतिविधि स े
शरीर असंतुलित हो जाता है। इससे कफ 
दोष बढ़ता है, वात दोष बिगड़ता है, पित्त 
दोष भी प्रभावित होता है और सबसे जरूरी 
इम्युनिटी गिरती है। ये शरीर को बेहद गंभीर 
रोग देने क ेलिए काफी है।
चरक संहिता में कहा गया है, “व्यायामात 

लभते स्वास्थ्यं दीर्घायुष्यं बलं सुखम्,” यानी 
व्यायाम से स्वास्थ्य, लंबी आयु, शक्ति और 
सुख मिलता है, लेकिन वही अगर शरीर कम 
गतिविधि करता है, तो बहुत सारे रोग शरीर 
को घेर लेते हैं, जैसे मोटापा और मधुमेह. 
अगर ज्यादा लंबे समय तक बैठे रहा जाए, 
तो शरीर में वसा का जमाव बढ़ जाता है 
और शरीर का मेटाबॉलिज्म कमजोर होता 
है, जिससे मोटापा और मधुमेह जैसी बीमारी 
होने की संभावना बढ़ जाती है।

दूसरा, गठिया और जोड़ों क ेदर्द 
को भी न्योता मिलता है. लंबे 
समय तक अगर एक ही पॉश्चर 
में रहता है तो हड्डियों से लेकर 
मांसपेशियों में जकड़न परेशान 
करने लगती है और जोड़ों 
का दर्द भी परेशान करता है, 
क्योंकि हड्डियों के जोड़ लगातार 
एक ही स्थिति में रहते हैं।
तीसरा, हाई ब्लड प्रेशर की 
संभावना बढ़ जाती है और 
दिल से जुड़े रोगों का खतरा 
भी बढ़ जाता है. चलने से 

शरीर में रक्त का संचार तेजी से होता है 
और ऑक्सीजन रक्त के साथ शरीर के हर 
हिस्से तक पहुंचती है, लेकिन ऐसा न होने 
पर रक्त और ऑक्सीजन की कमी से ब्लड 
प्रेशर की बीमारी शरीर को घेर लेती है। ब्लड 
प्रेशर की समस्या होने के बाद दिल से जुड़े 
रोगों की संभावना तेजी से बढ़ती है। इसके 
अलावा डिप्रेशन और चिंता, पाचन संबंधी 
विकार और रोग प्रतिरोधक क्षमता कमजोर 
हो जाती है।

गोविंदा ने प्रतापगढ़ 
में खूब लगाए ठुमके

गोविंदा भले ही बड़े पर्दे से दूर हों, 
पर आज भी उनका क्रेज बरकरार 
है। लोग गोविंदा की एक्टिंग ही 
नहीं बल्कि डांस के भी दीवाने हैं। 
90 के दशक में अपने ठुमकों पर 
सबको नचाने वाले गोविंदा हाल 
ही प्रतापगढ़ के एक कॉलेज में 
अपने हिट गाने 'यूपी वाला ठुमका 
लगाऊं' पर जोरदार डांस करते 
नजर आए। गोविंदा प्रतापगढ़ के 
एक कॉलेज के एनुअल फंक्शन 
में हिस्सा लेने पहुंचे थे। स्टेज पर 
पहुंचे तो गोविंदा अपने पुराने अंदाज 
और जोश में दिखे। गोविंदा के डांस 
की डिमांड होने लगी। बस फिर क्या 
था, गोविंदा ने अपने कई गानों पर 
अपने पुराने अंदाज में डांस किया।
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ØeeosefMekeâ 

[e@ DebMegceeve Deefivenes$eer 
GVeeke, Gòej ØeosMe~  hegjkee Leevee #es$e Debleie&le Skeâ lespe 
jheäleej yeeFkeâ yeskeâeyet neskeâj }esns kesâ meeFve yees[& mes škeâje 
ieF&~ neomes ceW oes YeeFÙeeW mecesle 3 ÙegkekeâeW keâer ceewle nes ieF&~ 
leerveeW Skeâ ner yeeFkeâ mes }KeveT Deheveer ceewmeer kesâ Iej Yeb[eje 
keâeÙe&›eâce ceW pee jns Les~ GvneWves ns}cesš Yeer veneR henvee ngDee 
Lee~ jemles ceW veoer kesâ heg} kesâ heeme DebOes ceesÌ[ hej neomee nes 
ieÙee~ škeäkeâj Fleveer Yeer<eCe Leer efkeâ leerveeW GÚ} keâj 10 
heâerš otj pee efiejs~ keâjerye DeeOes Iebšs lekeâ leÌ[heles jns~ efheâj 
keneb mes iegpej jns }esieeW keâer Gve hej vepej heÌ[er~ metÛevee hej 
hegef}me ceewkesâ hej hengbÛeer~ lekeâ leye oes Ùegkekeâ oce leesÌ[ Ûegkesâ 
Les~ leermejs keâes F}epe kesâ ef}S Demhelee} }s peeÙee ieÙee, peneb  
F}epe kesâ oewjeve Gmekeâer Yeer ceewle nes ieF&~ yelee os efkeâ ce=lekeâeW 
ceW Skeâ leerve efove hen}s ner efhelee yevee Lee~ jefkekeej keâes 
Gmekeâer vekepeele yesšer keâer Ú"er Leer~ Skeâ keâer DeØew} ceW Meeoer 
nesveer Leer~ Iešvee efpe}e cegKÙee}Ùe mes 40 efkeâ}esceeršj otj 
hegjkee keâeslekee}er #es$e kesâ ieoesjkee ieebke kesâ heeme keâer nw~
Yeb[ejs ceW Meeefce} nesves ceesnve}e}iebpe pee jns Les GVeeke efpe}s  
kesâ yeerIeehegj Leevee #es$e kesâ DeÌ{es}er ieebke efvekeemeer Devegjeie 
(31) heg$e jcesMe kegâceej Deheveer ceewmeer kesâ Iej ceesnve}e}
iebpe ceW DeeÙeesefpele Yeb[ejs ceW Meeefce} nesves kesâ ef}S jele keâjerye 
10 yepes efvekeâ}e Lee~ Gmekesâ meeLe Gmekeâe cecesje YeeF& jeng} 
hee} (26) efvekeemeer yesmeveKesÌ[e Deewj oesmle meewjYe ieewlece 
(25) efvekeemeer leewje Yeer Les~ leerveeW DeheeÛes yeeFkeâ mes pee jns 
Les~ oes keâer ceewkesâ hej ceewle, Skeâ ves jemles ceW oce leesÌ[e peye 
yeeFkeâ DeÛe}iebpe-hegjkee jes[ hej ieoesjkee ieebke ceW }esve veoer 
kesâ heeme yeves heg} Deewj DebOes ceesÌ[ kesâ vepeoerkeâ hengbÛeer, leYeer 
lespe jheäleej kesâ keâejCe yeeFkeâ yeskeâeyet nes ieF&~ meÌ[keâ efkeâveejs  
}ies }esns kesâ meeFve yees[& mes yeeFkeâ keâer peesjoej škeäkeâj nes 
ieF&~ škeäkeâj Fleveer Yeer<eCe Leer efkeâ Devegjeie Deewj jeng} keâer 

ceewkesâ hej ner ceewle nes ieF&, peyeefkeâ meewjYe meÌ[keâ hej leÌ[helee 
jne~ neomes keâer lespe Deekeepe megvekeâj Deemeheeme kesâ }esie 
Yeeiekeâj DeeS~ «eece ØeOeeve Øehegâu} hešs} Yeer ceewkesâ hej hengbÛes~ 
metÛevee efce}les ner keâeslekee} DecejveeLe Ùeeoke hegef}me ye} 
kesâ meeLe IešveemLe} hej hengbÛes~ IeeÙe} meewjYekeâes Scyeg}Wme  
mes meerSÛemeer hegjkee efYepekeeÙee ieÙee~ meerSÛemeer hegjkee ceW [Ÿetšer 
hej lewveele [e@keäšj leheve ieghlee ves meewjYe ieewlece keâes Yeer ce=le 
Ieesef<ele keâj efoÙee~ hegef}me ves ceesyeeF} kesâ peefjS ce=lekeâeW kesâ 
heefjpeveeW keâes metÛevee oer~ neomes keâer Keyej efce}les ner leerveeW 
kesâ IejeW ceW ceelece Úe ieÙee~ nw~ kees Demhelee} hengbÛes~ heefjmej 
ceW ÛeerKe-hegkeâej ceÛe ieF&~ Devegjeie š^keâ [^eFkej Lee~ š^keâ  
Ûe}ekeâj Dehevee heefjkeej hee}lee Lee~ 
3 mee} hen}s jesMeveer oskeer mes Meeoer ngF& Leer~ leerve efove 
hen}s yesšer keâe efhelee yevee Lee~ jefkekeej keâes Gmekeâer Ú"er Leer~ 
Devegjeie leerve YeeF& nQ- yeÌ[e YeeF& Depeerle Deewj Úesše YeeF& 
Devethe~ jeng} keâer DeØew} ceW nesveer Leer Meeoer: jeng} kesâ Iej hej 
ceeb jsvet, Skeâ Úesše YeeF& jesefnle Deewj yenve efjbkeâer nw~ jeng} 
kesâ efhelee keâe 16 mee} hen}s ner efveOeve nes ieÙee Lee~ leye mes 
kees otOe keâe kÙekemeeÙe keâjlee Lee~ Gmekeâer Meeoer leÙe Leer~ 25 
DeØew} keâes Gmekeâer yeejele peeveer Leer~ hegCes ceW veewkeâjer keâjlee 
Lee meewjYeŠ meewjYe ieewlece kesâ Iej hej Úesše YeeF& efMekee nw~ 
efmekeâbojhegj ceW Deheves ceecee kesâ Ùeneb jnkeâj pesmeeryeer Ûe}elee 
Lee~ ken hegCes ceW veewkeâjer Yeer keâjlee Lee~

mebkeeooelee
veesS[e~ veesS[e kesâ Leevee meskeäšj-63 #es$e ceW meWš^} veesS[e 
hegef}me ves veewkeâjer efo}eves kesâ veece hej "ieer keâjves kee}s Skeâ 
mebieef"le efiejesn keâe heoe&heâeMe keâjles ngS leerve DeefYeÙegòeâeW keâes 
efiejheäleej efkeâÙee nw~ DeefYeÙegòeâ yesjespeieejeW, cepeotj keie& Deewj 
DeeefLe&keâ ™he mes keâcepeesj }esieeW keâes efveMeevee yeveekeâj Gvemes }eKeeW  
®heÙes keâer "ieer keâj jns Les~ hegef}me ves Fvekesâ keâypes mes yeÌ[er 
cee$ee ceW F}skeäš^e@efvekeâ GhekeâjCe, vekeâoer Deewj Iešvee ceW ØeÙegòeâ 
keâej yejeceo keâer nw~ hegef}me kesâ Devegmeej, Meefvekeej keâes Leevee 
meskeäšj-63 hegef}me šerce ves [er-heeke&â #es$e mes leerve DeefYeÙegòeâeW 
keâes efiejheäleej efkeâÙee~ efiejheäleej efkeâS ieS DeefYeÙegòeâeW keâer 
henÛeeve DeeÙeg<e heeC[sÙe, efMekece Deewj efØeÙeebMeg ßeerkeemleke kesâ ™he 
ceW ngF& nw~ le}eMeer kesâ oewjeve DeefYeÙegòeâeW kesâ heeme mes 5 }wheše@he,  
5 Sb[^e@F[ ceesyeeF} heâesve, 1 keâerhew[ ceesyeeF} heâesve, 2 
SšerSce keâe[&, 14,500 ®heÙes vekeâo leLee "ieer ceW ØeÙegòeâ 
Skeâ efmkeheäš keâej yejeceo keâer ieF&~ hegef}me peebÛe ceW Keg}emee 
ngDee nw efkeâ DeefYeÙegòeâ jen Ûe}les Deecepeve, cepeotjeW Deewj 
iejerye keie& kesâ }esieeW mes mebheke&â keâjles Les~ keâYeer Deheveer cepeyetjer 
yeleekeâj lees keâYeer }e}Ûe oskeâj kes }esieeW keâes efkeÕeeme ceW }sles  
Les~ Fmekesâ yeeo Gvemes ceesyeeF} heâesve Deewj SšerSce keâe[&  
}skeâj Gvekesâ veece mes De}ie-De}ie ÙetheerDeeF& DeeF&[er Deewj yeQkeâ 
KeeleeW keâe mebÛee}ve keâjles Les~ FvneR KeeleeW keâe Fmlescee} keâj 
veewkeâjer efo}eves kesâ veece hej DevÙe }esieeW mes hewmes cebiekeeS peeles 

Les~ "ieer keâer jkeâce SšerSce keâe[& kesâ peefjS efvekeâe} }er peeleer 
Leer Deewj KeeleeOeejkeâeW keâes cee$e Skeâ npeej mes hebõn meew ®heÙes 
oskeâj yen}e efoÙee peelee Lee~ DeefYeÙegòeâeW kesâ ceesyeeF} heâesve 
mes efce}s m›eâerveMee@šdme kesâ DeeOeej hej Ùen Yeer meeceves DeeÙee nw 
efkeâ Skeâ ceefn}e mes veewkeâjer efo}eves kesâ veece hej De}ie-De}ie  
KeeleeW Deewj ÙetheerDeeF& DeeF&[er kesâ ceeOÙece mes keâjerye 8.50  
}eKe ®heÙes keâer "ieer keâer ieF&~ Fme mebyebOe ceW Leevee meskeäšj-63 
ceW mebyebefOele OeejeDeeW ceW cegkeâocee hebpeerke=âle efkeâÙee ieÙee nw~ 
hegef}me Deye DeefYeÙegòeâeW mes hetÚleeÚ keâj Ùen helee }ieeves ceW 
pegšer nw efkeâ Fme efiejesn mes Deewj keâewve-keâewve }esie pegÌ[s nQ leLee 
Deye lekeâ kegâ} efkeâleveer "ieer keâer pee Ûegkeâer nw~ meeLe ner hegef}me 
ves Deecepeve mes Deheer} keâer nw efkeâ veewkeâjer efo}eves kesâ veece hej 
efkeâmeer Yeer De%eele kÙeefòeâ keâes Deheves yeQkeâ Keeles, SšerSce keâe[& 
Ùee ceesyeeF} heâesve keâer peevekeâejer ve oW Deewj efkeâmeer Yeer mebefoiOe 
ieefleefkeefOe keâer metÛevee legjble hegef}me keâes oW~
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Gòej ØeosMe Skeb efpe}e ØeMeemeve Peebmeer kesâ mebÙegòeâ lelkeekeOeeve ceW heb. oerveoÙee} 
GheeOÙeeÙe meYeeieej ceW mecceeve meceejesn Skeb meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâce keâe DeeÙeespeve 
efkeâÙee ieÙee~ keâeÙe&›eâce keâer DeOÙe#elee ØeosMe keâer ØeYeejer ceb$eer, ceefn}e keâuÙeeCe, 
yee} efkekeâeme Skeb heg<šenej efkeYeeie, Gòej ØeosMe Meemeve ßeerceleer yesyeer jeveer ceewÙe& 
ves keâer~ keâeÙe&›eâce ceW ØeYeejer ceb$eer ßeerceleer yesyeer jeveer ceewÙe& ves peveheokeeefmeÙeeW keâes 
Gòej ØeosMe efokeme keâer neefo&keâ yeOeeF& osles ngS keâne efkeâ Deepe Gòej ØeosMe Demeerce 
mebYeekeveeDeeW kee}e ØeosMe yeve Ûegkeâe nw~ GvneWves yeleeÙee efkeâ Gòej ØeosMe efokeme kesâ 
Dekemej hej }KeveT ceW DeeÙeesefpele cegKÙe keâeÙe&›eâce ceW kesâvõerÙe ie=n ceb$eer ßeer Deefcele 
Meen Skeb cegKÙeceb$eer ßeer Ùeesieer DeeefolÙeveeLe Éeje Peebmeer kesâ efpe}eefOekeâejer ßeer ce=og} 
ÛeewOejer keâes cegKÙeceb$eer Ùegkee GÅeceer efkekeâeme DeefYeÙeeve kesâ Debleie&le Glke=â<š keâeÙe& kesâ 
ef}S mecceeefvele efkeâÙee ieÙee nw, pees hetjs peveheo kesâ ef}S ieewjke keâer yeele nw~ ØeYeejer 
ceb$eer ves keâne efkeâ Gòej ØeosMe ves yeercee™ jepÙe keâer Úefke keâes heerÚs ÚesÌ[les ngS Deepe 
osMe kesâ efkekeâeme keâe «eesLe Fbpeve yeveves keâer efoMee ceW cepeyetle keâoce yeÌ{eS nQ~ ØeosMe 
mejkeâej ceefn}eDeeW keâes meMeòeâ yeveeves, veejer Meefòeâ keâes Deeies }eves Deewj ÙegkeeDeeW 
keâes DeelceefveYe&j yeveeves kesâ ef}S efvejblej keâeÙe& keâj jner nw~ GvneWves keâne efkeâ Ùegkee 
Deepe ØeosMe kesâ efkekeâeme keâer Oegjer yeve jns nQ Deewj mejkeâej Gvekesâ keâewMe} efkekeâeme, 
mkejespeieej Deewj GÅeefcelee keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S hetjer lejn Øeefleyeæ nw~ 
GvneWves Gòej ØeosMe kesâ Ssefleneefmekeâ ie"ve keâer peevekeâejer osles ngS yeleeÙee efkeâ 
ØeosMe keâe ie"ve 1 DeØew} 1937 keâes ÙetveeFšs[ Øeesefkevme kesâ ™he ceW ngDee Lee 
Deewj 24 pevekejer 1950 keâes Fmes Gòej ØeosMe jepÙe keâe opee& efce}e~ Deepe Ùen 
ØeosMe DeeOÙeeeflcekeâlee Deewj DeeOegefvekeâlee kesâ mebiece kesâ meeLe efkekeâeme Deewj efkejemele 
oesveeW keâes Deeies yeÌ{e jne nw~ keâeÙe&›eâce kesâ oewjeve peveheo keâer Ghe}efyOeÙeeW Deewj 
mejkeâej Éeje mebÛeeef}le ÙeespeveeDeeW keâer peevekeâejer oer ieF&~ yeleeÙee ieÙee efkeâ i}esye}  
Fvkesmšme& meefceš kesâ lenle Deye lekeâ 296 SceDeesÙet hej nmlee#ej nes Ûegkesâ nQ, 
efpememes peveheo ceW efkekeâeme Deewj jespeieej kesâ veS Dekemej me=efpele nes jns nQ~ 
cegKÙeceb$eer Ùegkee GÅeceer efkekeâeme Ùeespevee Deewj cegKÙeceb$eer Ùegkee mkejespeieej Ùeespevee kesâ 

ceeOÙece mes ÙegkeeDeeW keâes yeQkeâ $e+Ce Ghe}yOe keâjekeâj mkeeke}byeer yeveeÙee pee jne nw~ 
Fme Dekemej hej efkeefYeVe ÙeespeveeDeeW kesâ Debleie&le Glke=â<š keâeÙe& keâjves kee}er 23 
efkeYetefleÙeeW keâes yegbos}Keb[er heóe, mce=efle efÛevn Deewj ØeceeCe he$e oskeâj mecceeefvele efkeâÙee 
ieÙee~ FveceW cegKÙeceb$eer Ùegkee GÅeceer efkekeâeme Ùeespevee, cegKÙeceb$eer Ùegkee mkejespeieej 
Ùeespevee, efkeÅegle meKeer, je<š^erÙe mlej kesâ Deb[jyee@} efKe}eÌ[er, peveheo kesâ Glke=â<š 
GÅeceer ßeer Deefcele efmebn (pkeeFbš mes›eâsšjer, yegbos}Keb[ ÛeQyeme&) leLee efkekeskeâevebo ÙetLe 
hegjmkeâej efkepeslee Ùegkee efÛe$ekeâej ßeer DeMe&Øeerle efmebn Meeefce} jns~ 
keâeÙe&›eâce kesâ Deble ceW ØeYeejer ceb$eer ves je<š^erÙe celeoelee efokeme kesâ Dekemej hej GheefmLele 
pevemecetn keâes celeoelee MeheLe efo}eF& Deewj DeefOekeâ mes DeefOekeâ hee$e veeieefjkeâeW mes 
celeoelee metÛeer ceW veece pegÌ[keeves keâer Deheer} keâer~ keâeÙe&›eâce mes hetke& ØeYeejer ceb$eer Skeb 
DevÙe DeefleefLeÙeeW ves Gòej ØeosMe mLeehevee, heÙe&šve efkeYeeie meefnle efkeefYeVe efkeYeeieeW 
Éeje }ieeS ieS mejkeâejer ÙeespeveeDeeW hej DeeOeeefjle mše@}eW keâe efvejer#eCe efkeâÙee~ 
meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâceeW kesâ Debleie&le }eskeâceevÙe keâvÙee Fbšj keâe@}spe keâer Úe$eeDeeW 
Éeje mejmkeleer kebovee Skeb mkeeiele ieerle Øemlegle efkeâÙee ieÙee, peyeefkeâ y}t yesume mkeât} 
kesâ yeÛÛeeW ves ‘efceóer: Skeâ veF& henÛeeve’ ve=lÙe veeefškeâe Øemlegle keâj oMe&keâeW keâes 
YeekeefkeYeesj keâj efoÙee~ keâeÙe&›eâce keâe mebÛee}ve efMe#eeefkeo Skeb meceepemeskeer [e@. veerefle 
Meem$eer ves efkeâÙee~ Fme Dekemej hej ceb[}eÙegòeâ ßeer efkece} kegâceej ogyes, cegKÙe efkekeâeme 
DeefOekeâejer ßeer pegvewo Denceo, efpe}e hebÛeeÙele DeOÙe#e ßeer hekeve ieewlece, ceneheewj 
ßeer efyenejer }e} DeeÙe&, efkeOeeÙekeâieCe, peveØeefleefveefOe, keefj… DeefOekeâejer, }eYeeLeer&  
Skeb yeÌ[er mebKÙee ceW veeieefjkeâ GheefmLele jns~

mebkeeooelee
pewme}cesj, jepemLeeve~ jepemLeeve kesâ pewme}cesj efpe}s kesâ heâlesnieÌ{ keâmyes Deewj 
Deemeheeme kesâ «eeceerCe F}ekeâeW ceW Fve efoveeW nefLeÙeejyebo Ûeesj ieQie keâe Keewheâ yevee 
ngDee nw~ Ùen ieQie efjvÙetSye} Svepeer& heefjÙeespeveeDeeW—efkeMes<ekeâj mees}j Deewj 
efkeb[ heekej mebÙeb$eeW—ceW }ies cenbies GhekeâjCe, kesâye}, hewve} Deewj DevÙe meece«eer 
keâer }ieeleej Ûeesjer keâj jne nw~ ne}ele Ssmes nQ efkeâ jele kesâ meceÙe nefLeÙeejeW mes  
}wme yeoceeMe efyevee vebyej h}sš keâer ieeefÌ[ÙeeW ceW Ietceles ngS megj#ee iee[eX keâes peeve 
mes ceejves keâer Oecekeâer osles nQ, efpememes #es$e ceW YeÙe Deewj Dee›eâesMe keâe ceenew} nw~ 
Meefvekeej keâes Yeeshee, [ebiejer, }Keemej, }e}e, keâjeÌ[e, cesnjsjer, ÚesefÌ[Ùee Deewj 
YeerKemej mecesle keâF& ieebkeeW kesâ mewkeâÌ[eW «eeceerCe Deewj mees}j mebÙeb$eeW ceW lewveele 
megj#eekeâceer& efpe}e hegef}me DeOeer#ekeâ DeefYe<eskeâ efMekenjs kesâ keâeÙee&}Ùe hengbÛes~ 
GvneWves Skeâ ef}efKele %eeheve meeQhekeâj meef›eâÙe Ûeesj ieQie kesâ efKe}eheâ lelkeâe} Deewj 
keâÌ[er keâej&keeF& keâer ceebie keâer~ %eeheve ceW ieQie kesâ keâefLele cegKÙe mejievee megcesj efmebn 
(efvekeemeer Yeeshee) Deewj Yeesce efmebn (efvekeemeer [ebiejer) kesâ veece mhe<š ™he mes ope& 
efkeâS ieS nQ~ «eeceerCeeW ves Deejeshe }ieeÙee efkeâ Fme ieQie kesâ heeme keâF& efyevee vebyej 
h}sš keâer ieeefÌ[Ùeeb nQ, efpevekesâ Deeies-heerÚs }esns kesâ yeÌ[s Sbie} (ieešj) }ies ngS 
nQ~ Fve keenveeW keâes efove ceW DevÙe F}ekeâeW ceW efÚheekeâj jKee peelee nw Deewj jele kesâ 
meceÙe FvneR kesâ peefjS Ûeesjer keâer keejoeleeW keâes Debpeece efoÙee peelee nw~ 
«eeceerCeeW keâe oekee nw efkeâ yeerles Skeâ mee} ceW Fme ieQie ves 100 mes DeefOekeâ Ûeesjer 
keâer IešveeSb keâer nQ~ ceeref[Ùee mes yeeleÛeerle ceW «eeceerCeeW ves yeleeÙee efkeâ yeoceeMe yesno 
megefveÙeesefpele Deewj ØeesheâsMeve} lejerkesâ mes keâece keâjles nQ~ megj#ee iee[eX keâes nefLeÙeej 
efoKeekeâj [jeÙee-OecekeâeÙee peelee nw, efpememes kes efkejesOe veneR keâj heeles~ Deejeshe 
Ùen Yeer nw efkeâ peye hegef}me keâej&keeF& keâer keâesefMeMe keâjleer nw, lees ieQie kesâ meomÙe 
meesMe} ceeref[Ùee hej Pet"s ceejheerš Deewj še@Ûe&j kesâ keeref[Ùees keeÙej} keâj hegef}me  
hej oyeeke yeveeves keâer keâesefMeMe keâjles nQ~ «eeceerCeeW keâe keânvee nw efkeâ yeoceeMeeW kesâ 
meesMe} ceeref[Ùee DekeâeGbšdme hej nefLeÙeejeW kesâ meeLe mewkeâÌ[eW heâesšes Deewj keeref[Ùees 
ceewpeto nQ, }sefkeâve Fmekesâ yeekepeto Deye lekeâ keâesF& "esme keâej&keeF& veneR ngF& nw~ 
%eeheve ceW ceebie keâer ieF& nw efkeâ ieQie kesâ efKe}eheâ efkeMes<e peebÛe šerce (SmeDeeF&šer) 
ieef"le keâer peeS, mejieveeDeeW Deewj meomÙeeW kesâ keenveeW keâes peyle efkeâÙee peeS, 
DekewOe nefLeÙeejeW keâer yejeceoieer keâj DeehejeefOekeâ efjkeâe@[& keâer peebÛe nes, DevÙe  
mebef}hle meomÙeeW keâer henÛeeve keâj keâej&keeF& keâer peeS Deewj mees}j mebÙeb$eeW ceW lewveele 
megj#eekeâefce&ÙeeW keâer megj#ee kÙekemLee cepeyetle keâer peeS~ «eeceerCeeW ves Ûesleekeveer osles 
ngS keâne efkeâ Ùeefo meceÙe jnles "esme keâoce veneR G"eS ieS lees keâesF& yeÌ[er Deewj 
iebYeerj Iešvee nes mekeâleer nw, efpemekeâer efpeccesoejer ØeMeemeve keâer nesieer~ GvneWves keâne 
efkeâ ÛeesjeW kesâ [j mes jele ceW veeRo veneR Deeleer Deewj peeve-cee} hej nj meceÙe Keleje 
yevee jnlee nw~ keneR, efpe}e hegef}me DeOeer#ekeâ DeefYe<eskeâ efMekenjs ves %eeheve Øeehle 
keâj «eeceerCeeW keâes DeeÕeemeve efoÙee efkeâ hetjs ceece}s keâer ienve peebÛe keâjeF& peeSieer 
Deewj oesef<eÙeeW kesâ efKe}eheâ meKle keâevetveer keâej&keeF& keâer peeSieer~

mebkeeooelee
ceLegje, Gòej ØeosMe~ cegKÙeceb$eer Ùeesieer DeeefolÙeveeLe ves 
jefkekeej keâes YeejleerÙe pevelee heešer& kesâ vekeefvekee&efÛele je<š^erÙe 
DeOÙe#e efveefleve veyeerve kesâ meeLe ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ  
}eskeâefØeÙe keâeÙe&›eâce ‘ceve keâer yeele’ keâe ßekeCe efkeâÙee~ ke=boekeve 
efmLele De#eÙehee$e ceW DeeÙeesefpele Fme keâeÙe&›eâce ceW oesveeW veslee 
meefcceef}le ngS~ cegKÙeceb$eer Ùeesieer DeeefolÙeveeLe ves Gòej ØeosMe 
kesâ hen}s oewjs hej hengbÛes Yeepehee kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e efveefleve 
veyeerve keâe yeÇpeYetefce ceW DeelceerÙe mkeeiele Deewj DeefYevebove 
efkeâÙee~ keâeÙe&›eâce keâes mebyeesefOele keâjles ngS cegKÙeceb$eer ves ‘jeOes-
jeOes’, ‘ke=boekeve efyenejer }e}’, ‘jeOee jeveer’, ‘Ùecegvee cewÙee’, 
‘nj-nj ceneoske’, ‘peÙe ßeerjece’, ‘Yeejle ceelee keâer peÙe’ Deewj 
‘kebos ceelejce’ kesâ GodIees<e kesâ meeLe Deheves keòeâkÙe keâer Meg®Deele 
keâer~ GvneWves keâne efkeâ Yeepehee kesâ je<š^erÙe DeOÙe#e efveefleve 
veyeerve Ùegkee Tpee& Deewj mebie"veelcekeâ #ecelee kesâ Øeleerkeâ nQ~ 
efyenej efkeOeevemeYee ceW heebÛekeeR yeej efkeOeeÙekeâ kesâ ™he ceW meskee 
os Ûegkesâ efveefleve veyeerve ves mebie"ve kesâ efkeefYeVe oeefÙelkeeW keâe 
meheâ} efveke&nve efkeâÙee nw Deewj ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ 
ceeie&oMe&ve ceW GvnW heešer& keâe je<š^erÙe DeOÙe#e yeveeÙee ieÙee 
nw~ Fme oeefÙelke kesâ yeeo ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce keâer heekeve Oeje 
hej Gvekeâe ØeLece Deeieceve DelÙeble Dee¥eokeâejer nw~ meerSce 
Ùeesieer ves yeÇpeYetefce keâer cenòee keâes jsKeebefkeâle keâjles ngS keâne 
efkeâ ceLegje, ke=boekeve, yejmeevee, ieeskegâ}, ieeskeOe&ve, veboieebke 
Deewj ye}oske pewmes leerLe&mLe} npeejeW ke<eeX mes meveeleve mebmke=âefle 
Deewj DeemLee kesâ kesâbõ jns nQ~ Ùeneb keâer jpe-jpe Deewj keâCe-keâCe 
ceW ßeerke=â<Ce, jeOee jeveer Deewj Deveble meebmke=âeflekeâ efkejemele 
keâer DevegYetefle Deepe Yeer ßeæe}g keâjles nQ~ GvneWves Ùen Yeer 
keâne efkeâ DeblÙeesoÙe kesâ ØeCeslee heb. oerveoÙee} GheeOÙeeÙe keâer 
pevceYetefce Yeer ceLegje ceW efmLele nw Deewj ØeOeeveceb$eer ceesoer keâer 
ØesjCee mes yeÇpe #es$e DeeOÙeeeflcekeâ efkejemele kesâ meeLe efkekeâeme 

kesâ veS Øeefleceeve mLeeefhele keâj jne nw~ cegKÙeceb$eer ves keâne 
efkeâ Gòej ØeosMe Deye ‘yeercee™’ jepÙe veneR, yeefukeâ osMe keâer 
DeLe&kÙekemLee keâe cepeyetle DeeOeej yeve Ûegkeâe nw~ efheÚ}s heebÛe 
ke<eeX mes DeefOekeâ meceÙe mes ØeosMe jskesvÙet mejh}me jepÙe kesâ ™he 
ceW Deeies yeÌ{ jne nw~ [ye} Fbpeve mejkeâej [ye} mheer[ mes 
yeÌ[s-yeÌ[s FbØeâemš^keäÛej Øeespeskeäšdme keâes Oejele} hej Gleej jner 
nw Deewj nj veeieefjkeâ keâes megj#ee keâe Denmeeme keâje jner nw~ 
iejerye keâuÙeeCekeâejer ÙeespeveeDeeW kesâ ceeOÙece mes efyevee YesoYeeke 
efkeâmeeve, Ùegkee, ceefn}eSb Deewj kebefÛele keie& keâes ÙeespeveeDeeW keâe 
}eYe efoÙee pee jne nw~ meerSce Ùeesieer ves keâne efkeâ Deepe Ùetheer 
keâe veewpekeeve Deheveer henÛeeve keâes }skeâj ieke& cenmetme keâjlee 
nw~ Skeâ meceÙe Lee peye ØeosMe keâes yeercee™ keânkeâj Gmekeâer 
efkejemele keâe Gheneme efkeâÙee peelee Lee, }sefkeâve Deepe kener 
Gòej ØeosMe osMe kesâ efkekeâeme DeefYeÙeeve ceW De«eCeer Yetefcekeâe 
efveYee jne nw~ GvneWves keâne efkeâ Yeepehee kesâ Øeefle pevelee 
keâe yeÌ{lee efkeÕeeme Fme yeo}eke keâe ØeceeCe nw~ cegKÙeceb$eer ves 
efkeÕeeme peleeÙee efkeâ ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ vesle=lke Deewj 
ceeie&oMe&ve ceW Gòej ØeosMe ves efheÚ}s veew ke<eeX ceW pees efkekeâeme 
keâer ieefle hekeâÌ[er nw, Gmes Deewj lespe keâjves kesâ ef}S heešer& keâe 
ØelÙeskeâ keâeÙe&keâlee& mecehe&Ce Yeeke mes keâeÙe& keâjsiee Deewj kele&ceeve 
kesâ meeLe Yeefke<Ùe kesâ efvecee&Ce ceW Yeer Dence Yetefcekeâe efveYeeSiee~
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